MOTTERANNAK
AFCRUUMIS

Malestuskillud 1980. ja 1990. aastate
Tallinna Meditsiinikoolist



Guest
Rectangle


)€

MOTTERANNAK
AFCRUUMIS

Malestuskillud 1980. ja 1990. aastate
Tallinna Meditsiinikoolist

URVE KAASIK-AASLAV

Tallinna Tervishoiu Korgkool
2025



Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, 2025

Keeletoimetajad: Elle SGrmus, Siret Piirsalu

Kaanekujundus ja kiiljendaja: Alar Kitsik

Triikieelne korrektuur: Sille Teiter

Fotod: Tallinna Tervishoiu Korgkooli arhiiv, Urve Kaasik-Aaslavi erakogu
Véljaandja: Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, 2025

AutoriGigused: Urve Kaasik-Aaslav, Tallinna Tervishoiu K&rgkool

ISBN 978-9916-772-05-8 (triikis)
ISBN 978-9916-772-06-5 (pdf)

Triikiettevalmistus ja triikk: Atlex OU



Pihendatud Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli

85. aastapdevale ja eestil raamatu aastale



Sisukord

SiSSEJUNALUS «.eeevurrireisiecstensiniiensninsnensnensenssnessancssesssesssnssssesssesssesanees )
Kaheksakiimnendad aastad Tallinna MeditsiinikooliS.....ccccesereesnnes 6
Kooli asukohad tagasivaatepeeglis 6
Pilguheit kooliellu 1981. aastal 9
Erialad kaheksakiimnendatel aastatel 13
Niitid koolis pisut teisiti 1S
Oppemetoodiline ja poliitiline kasvatustdd ideoloogilises valgusvihus .. 18
Oppeprotsess — illusioon ja tegelikkus 24
Kartulipollule 26
Tihtpaevad ja peod koolielus 27
Tallinna Meditsiinikooli spordialane tegevus, kooli traditsioonid
ja kooli lopetamine 30
Lasnamie Akadeemias 33
Kaheksakiimnendad aastad uuel kursil 36
Kaheksakiimnendate aastate kokkuvote 38
Uheksakiimnendad aastad Tallinna Meditsiinikoolis ........ccccereeuee. 40
Uus motteviis tervishoius ja hariduses 40
Kiilla rootslastele 44
Uks samm edasi, kaks sammu tagasi 48
Tiiskiik koos taanlastega 53
Oppekava endiselt fookuses 57
Soomlastega teadmisi piiiidlemas 60
Aeglisab tempot 65
Tegime selle dra 71
Edasi magistrisse 76
Nii nad meid koolitasid 78
Uheksakiimnendate aastate kokkuvote 87
LOPPSONA cuueeiirirnriinsrnenicssnenesssntiesssnenessssesesssssssssssssssssssnsssssensasesses 88



Sissejuhatus

Koigest, mis teame ja teeme, jadb alles jalg iseendas, on métisklenud Jaan
Kaplinski oma raamatus ,Helmeménni varju all®, mis ilmus tema 80. stinni-
paevaks 2021. aastal.

Selles raamatus piitian ka mina oma jilge ajada, kirjeldades koolielu ja
oppetood Tallinna Meditsiinikoolis alates 1981. aastast, kui asusin tocle
tollasesse noukogudeaegsesse meditsiinikooli. Kauaaegse 6ppejouna jul-
gen eeldada, et minu ajalooline malu vajab tlestihendamist ja edastamist,
siinkohal tapsustades, et selles raamatus kirjutatu lahtub ainult minu enda
heatahtlikest, isiklikest malestustest. Inimkond koosneb paljudest mina-
dest, igaitks on omaette mikrokosmos. Mone teise inimese aspektist vaa-
datuna oleksid mailestuskillud kindlasti eriilmelised ja hoopski teistsuguse
rohuasetusega kirja pandud. Minu eesmirk ei ole hinnangut anda, kedagi
halvustada ega ka esile tosta, vaid pigem motiskleda meenutades, koha-
ti humoorikalt, kuidas koik tookord oli. Peatiikkide koostamisel tuginen
oma tolleaegsetele meenutustele ja ka tollest ajast minu kidsutuses olevatele
dokumentaalsetele materjalidele, mis on kirjas raamatu l6pus. See on jirg
2020. aastal ilmunud raamatutele , Tuhud, tutikud ja trumlid® ja ,Motte-
retked”, mis sisaldasid malestuskilde koolielust Tallinna Meditsiinikoolis
minu kui tookordse opilase vaatenurgast. Eesti kunstnik ja kirjanik Piret
Raud on 6elnud, et igas teoses on autori emotsioone, kogemust ja mote-
te tasandeid. Uritasin kokku panna ja vormida oma métete rinnakut
1980. ja 1990. aastatest, mis tundus mulle Tallinna Meditsiinikoolis oluli-
ne tileminekuperiood néukogudeaegsest ithiskonna korraldusest ladneliku
maailmakorralduse suunas ja avada ,ruum® koigile, kooli sellest ajajargust
huvitatuile.

Head lugemist ja kaasa motlemist!

Urve Kaasik-Aaslav



Kaheksakumnendad aastad
Tallinna Meditsiinikoolis

Ajad olid méoda ldinud, elu oli poorde teinud.
Olime saanud pikka aega ootes, lootes
oma unistuste maja — Tallinna Meditsiinikooli maja.
Pédsesime ruumikitsikusest, hddast,
kolisime vilja , Pisipedast” (tollase Tallinna Pedagoogilise Kooli konekeelne nimi).

Kooli asukohad tagasivaatepeeglis

Tervisealane koolitus algas, kui 16. oktoobril 1940. aastal avati Tallinna
Odede Kool ja seda v&ib pidada Tallinna Tervishoiu Kérgkooli algusaas-
taks. Sel kuupieval tihistatakse tinaseni kooli aastapieva. 1944. aastal
jouti tagasi Eestisse Tambovist, kus toimus suure isamaasoja tingimustes
meditsiiniodede, velskrite ja dmmaemandate ettevalmistamine. Samal
aastal alustati stigissemestrit Tallinna Meditsiinilise Keskkooli nime all
Pirnu mnt 104 asuvas hoones, endises Odede Kooli ruumides (vt foto 1).
Sel ajajargul vaevles meie tubli meditsiiniharidust pakkuv kool lisaks pi-
devale personali vajadusele ka kindla asukoha puudumise kies. Koolil
puudus oma hoone ja seetdttu renditi oppetdoks vajalikke ruume Tallin-
na erinevates piirkondades. Peagi, parast uute opilaste vastuvottu, jaid se-
nised ruumid Parnu mnt 104 kitsaks ja koliti iimber Tallinna 2. Keskkooli
pinnale Estonia pst 6 (vt foto 2), kus 6ppetd6 toimus kolmes vahetuses.
19435. aastal nimetati Tallinna Meditsiiniline Keskkool Tallinna Vabariikli-
kuks Meditsiiniliseks Keskkooliks. Oppimine toimus 7-klassilise hariduse
baasil, kestis 3 aastat. Tegutseti endiselt ruumikitsikuses, seetottu viidi
1946. aastal osa 6ppetddst 7. Keskkooli ruumidesse Hariduse tinav 17 (vt
foto 3). Oppetdd kestis ohtul kella seitsmest kuni poole itheteistkiimne-
ni. Tallinnas tegutsemisaja viltel oli see kooli kolmas asupaik. Usna vars-
ti seisis ees uus kolimine Laial tinaval asuvatesse ruumidesse. Oppetdd
oli laiali paisatud ja osa loenguid viidi labi Tallinna Vabariikliku Haigla
loengusaalis. Eesti Noukogude Sotsialistliku Vabariigi (ENSV) Ministrite



Noukogu Korgema ja Keskerihariduse Komitee initsiatiivil paigutati
kool iimber aadressile Tonismigi 12 (vt foto 4), kus asus Kooperatiiv- ja
Kaubanduskool ning seal olid pisut avaramad véimalused. Kooli senine
ruumikitsikus kiill ménevorra viahenes, kuid sellele vaatamata eksisteeris
kool ebarahuldavates tingimustes — puudus oma koolimaja. 1960. a Eesti
NSV Ministrite Noukogu korralduse alusel muudeti Tallinna Vabariiklik
Meditsiiniline Keskkool Tallinna Meditsiiniliseks Kooliks ja alates 1964. a
ENSV Ministrite Noukogu korralduse alusel asuti tegutsema Tallinna
Meditsiinikooli nime all. Seoses Tallinna Pedagoogilise Kooli (Tallinna
Ulikooli Pedagoogiline Seminar) uue 6ppehoone valmimisega 1964. a
aadressil Ridgu tinav 49 anti osa ruume Tallinna Meditsiinikooli kasu-
tusse, kus oppetdo toimus pirastlounasel ajal ja probleeme tekitas kooli-
ruumide Gigeaegne vabanemine. Samal ajal toimus 6ppet66 osaliselt ka
Toompeal Rahvakohtu tinav S asuvas keemia laboratooriumis (vt foto S)
ja Tallinna Ehitusmehaanika Tehnikumi (praegune Tallinna Tehnika-
korgkool) Pirnu mnt 62 majas. Seal toimusid méned loengud péhiliselt
meditsiiniddede ja akuséoride (vn axywepxa) dammaemandate kursus-
tele. Lopuks leiti 1972. a Tallinna Meditsiinikooli majale sobiv asupaik
aadressil Tiive tinav 25 (praegune Kinnu tinav 67). Kogu territooriumi
suuruseks oli 13 715 m? hoone iildpind kokku 6084 m?. Ehituskrundil
olevad hooned lammutati, kogu krunt heakorrastati ning sellel olevad
teed ja konniteed asfalteeriti. Krundile rajati ka spordi- ja mianguviljakud.
21. septembril 1977. aastal oli koolimaja valmis ning kirjutati alla kooli-
maja vastuvdtuaktile. 3. oktoobril peeti avaaktus. Oppetddga seotud tingi-
mused olid tunduvalt paranenud, nduetekohaselt olid sisustatud erialade
kabinetid ja laboratooriumid, kooli raamatukogu tiienes dppimist toetava
kirjandusega.



Fotod: Koolihooned lébi aegade (Tallinna Tervishoiu
K&rgkooli arhiiv)



Pilguheit kooliellu 1981. aastal

1981 oli minu jaoks ainulaadne aasta,
kui tuli kutse ja toopakkumine nii vahetu ja otse
tulla Tallinna Meditsiinikooli juhtima osakonda.
Tais dillatust pidin ennast tundma.
Muutumas oli minu staatus, endisest oppijast oppejouks
nii ponev ja auvddrne eesootav saatus.
Oppetdid viisid libi arst-pedagoogid,
kes pdeviti haiglates to0l, ohtuti opetamas koolis.
Moned meditsiinioed, kes oma valdkonda tundsid
koolis haigete poetust andsid.

Minagi jdtkasin tollases Tallinna Kiirabihaiglas
(praegu Pohja-Eesti Regionaalhaigla - PERH)
valveid ja tegin rasedate ja giinekoloogiliste haigete vastuvotte
I naistenouandlas juhataja palvel.

Kooli eelmine direktor Hella Tomson oli vahetunud uue direktori dr Pa-
vel Petruhhiniga, kes vottis mind koos 6ppealajuhatajaga to6le ja molemad
tutvustasid mulle to6iilesandeid. Direktor juhatas mind t66laua juurde,
kabinetti nii valgesse ja suurde. Hiljem tutvusin 6ppejoududega, valdavalt
venekeelsete arst-pedagoogidega, kes riikisid oma tookogemustest ja op-
petdost koolis. Nende sonul oli suur probleem opilaste véljalangevus, eriti
8. klassi baasil oppijate rithmades, kus sageli toimusid dpetajate koosole-
kud koos lastevanematega. Koolis to6tas ka mitmeid suure isamaasoja ve-
terane arst-pedagooge. Hilisemalt nendega suheldes peab tunnistama, et
vaatamata oma noukogudeaegsetele poliitilistele vaadetele, olid nad intel-
ligentsed inimesed, kel séilinud hiid tavasid jargiv kombelisus, mida voiks
kohati vorrelda Lev Tolstoi teose ,Soda ja rahu” kord iihe, kord teise tege-
laskujuga.

Tallinna Meditsiinikooli administratsiooni koosseisu kuulusid 1981. aas-
tal direktor dr Pavel Petruhhin, 6ppealajuhataja Linda Ehatamm, medit-
siiniodede osakonna juhataja Olga Tsober, velskrite, akuso6ride/amma-
emandate, farmatseutide ja hambatehnikute osakonna juhataja Urve Saag,
praktika juhataja Ivi Gutman, kommunistliku partei algorganisatsiooni



(a/o) sekretir Milvi Leomar, kooli ametiithingu (aii) komitee esimees
Hilja Migi, kooli komsomoli algorganisatsiooni (ao0) sekretir Riina Rist.

Koolihoone oli koigiti kaasaegne ja avar koos kabinettidega, kus toimusid
eelkliinilised praktikumid, mille sisustamisel oli silmas peetud praktilist
kiilge. Niiteks kirurgiakabinetis oli voimalik kunstliku hingamise ja siida-
memassaazi tegemist 6ppida nukul ,Anne“ ja 6pilase sooritatud esmaabi-
votete 6igsus fikseeriti vastavate mooteriistade abil.

Sisehaiguste kabinetis olid A ja B kapid, mis olid varustatud sisehaigus-
te osakonnas koige enam vajaminevate ravimitega. Koostatud olid albu-
mid ravimite instruktsioonidega, sai 6ppida ravimite jaotamist. Kabinetis
olid kittesaadavad ka mikroskoobid, elektrokardiograafia (EKG) aparaat,
stendid, 6pikud, rotaprindi (ofset-litotriikipress) paljundused.

Lastehaiguste kabinet oli sisustatud lastehaigla palatina, kus olid kasutusel
rohkearvulised tabelid ja mulaazid. Need voimaldasid 6ppida imikul kasu-
tatavaid toiminguid, sh kaalumist, mahkimist, toitmist, ravimite manusta-
mist, imiku hooldust jne.

Stinnitusabi ja giinekoloogia kabinetis oli voimalik tutvuda tolleaegsete
ravipreparaatidega siinnitusabis ja giinekoloogias. Vilja oli pandud nii-
dised emakasisestest rasestumisvastastest vahenditest. Klaaskapis olid
konservpreparaadid onkogiinekoloogiliste patoloogiate kohta. Palju oli
tabelmaterjali ja mulaaze/fantoome nukkudega, mis olid vajalikud siinni-
tuse biomehhanismide omandamisel.

Farmakognoosia (ravimiteaduse haru, droogidpetus, mis tegeleb ravimite
looduslike allikatega, mille kdigus saadakse toenduspohised teadmised ra-
vimtaimedest, nende toimeainetest ja kasutamisest) kabinetis oli igal t56-
laual mikroskoop, botaanika 6petamiseks oli kasutusel suurel hulgal mik-
ropreparaate ja slaide. Oppematerjalidest olid farmakop&ad, ravimtaimede
atlased, Eesti taimemdiraja jt. Kabineti seintel olid ravimtaimi tutvustavad
stendid. Iga farmaatsia eriala 6pilane koostas S0 taimest koosneva herbaa-
riumi, samuti oli igal 6pilasel kohustus kuivatada ja apteeki iile anda ca 1 kg
droogi (juured, juurikad, mugulad, iirdid, lehed, died, 6isikud, viljad jms).

Koolis oli ka vastava sisustusega erikeemia labor ja mikrobioloogia labo-
ratoorium, raamatukogu ning aktusesaal. Sportimiseks oli voimla vajalike
vahenditega, samuti 400-kohaline tihiselamu.
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1980. aastal avati Tallinna Meditsiinikooli ruumides neljandal korrusel
Tervishoiumuuseum. Aparatuur oli toodud Saksa Demokraatlikust Vaba-
riigist (SDV). Tervishoiumuuseumis toimus ka osa 6ppetddst, nt anatoo-
mia, fiisioloogia ja hiigieeni praktilistest tundidest, mis moneti kergendas
Opitava omandamist. Teisalt osutus probleemiks see, et muuseumi kasu-
tatav pind piiras monevorra kooli ruumide 6ppeklassidena kasutamist.
Siinkohal voiks meenutada Eesti Tervishoiumuuseumi asutaja Voldemar
Sumbergi umbes 100 aastat tagasi lausutud s6nu, mille jirgi on tervishoiu-
muuseumid samuti dppeasutused, mitte ainult vanavara ja ajalooliste ese-
mete hoiukohad, kus tervishoiualaste viljapanekute abil puiitakse erialast
materjali nditlikustada ja huvitavamaks teha selle parema omandamise
eesmirgil, arvestades teaduse edusamme.

Koik praktikabaasid vastasid tollastele nouetele, neis oli voimalik ldbi
viia kliiniliste ainete igapdevasid/iganddalasi praktilisi tunde vastavalt ai-
neprogrammidele, oppepraktikat kursuse 16pul ning tootmispraktikat,
mis eelnes lopueksamitele. Praktikabaasideks olid Tallinna Vabariiklik
Haiga (AS Ida-Tallinna Keskhaigla) Tallinna Pelgulinna Haigla (AS Liine-
Tallinna Keskhaigla), Kliiniline Lastehaigla (SA Tallinna Lastehaigla),
lisaks ka vidiksemate linnade rajoonihaiglad: Parnu, Viljandi, Rakvere jne.

Hommikuti toimus praktiline ope haiglas, kaasas koolipoolne dppejoud,
pdrast lounat teooria ope koolis, mis oppekava eesmdrkide tditmist soosis.
Oppijate grupid médda haiglat liikusid, operatsioone, protseduure
vaatlema tiikkisid.

Koolipoolne oppejoud ei pddsenud protseduuridele ligi,
juhendamay/selgitama haigla meedikud pidid.

Selline praktikakorraldus polnud iildsegi tohus,
opimotivatsioonile halvasti mojus.

See teadmisi juurde ei lisanud, tekitas haiglas probleeme ja segadust.
Haigla meedikutel puudus juhendamise tasu, finantstugi,
mistottu puudus ka juhendamise huvi.

Tookordne hommikune haiglas , kolamine" iildjoontes koordineerimatu tegevus,
tookordse oppekava voi kellegi oppetoé vastutaja motestamata néigemus.
Noukogudeaegne praktika korraldus libimatlemata, reguleerimata ala.
Olukord lahenes alles Eesti taasiseseisvumise ajal,
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mil hilisem oppekava reform pakkus olulise lahenduse,
igale oppijale personaalse juhendamise.
Praktikate tunnimahud oppepraktikale liideti,
hommikused haigla praktikumid tunniplaanist eemaldati.

* X X

Meenutan, opetajate tuba asus teisel korrusel,
kardina taga klobistas kirjutusmasinal sekretdr.
Tuba tiis suitsu, tiksteist ei ndinud
ega ma seal ruumis eriti ei kdinud,
ainult siis, kui oli vaja paluda triikiteenust.
Sekretir kehastas endast lakitud kiitintega ja blondeeritud juustega Venust.
Tal oli alati ajalimiit: , To6d on palju, tule pdrast kella viit”.

ENSV Tervishoiu- ja Haridusministeerium noudsid regulaarselt uute
tookorralduste tiitmist, mida viisaastakute plaanid (mairas sotsialistlikes
ithiskondades majanduse ja iihiskonna arengu viieks aastaks) ette seadsid.

Tollane direktor arst-pediaater Pavel Petruhhin,
murelikult dokumentide virn kaenlas,
maooda koridori litkus sonades: ,Nad ei vdsi uute ettekirjutuste tditmist nouda,
aga mina voin infarkti voi insuldiga haiglasse jouda?”
Tootajate vastu oli direktor viga lahke,
temas peitus mitmeid emotsionaalseid tahke.
Toopdeva jooksul ta tootajaid patsutas ja paitas,
abivajajaid hea sonaga turgutades aitas.
See talle energiat andis, misldbi end paremini tundis.
Siiski energia tasapisi hajus ja ta oma peatset lahkumist tajus.
Ministeeriumile lahkumispalve esitas, pohjuseks to6 koolis ta dra vdsitas.

* X X
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Frialad kaheksakuimnendatel aastatel

8-klassilise koolihariduse baasil oli voimalik dppida jargmistel erialadel:
1. Meditsiinidde — 6ppeaeg 3 aastat
2. Lasteasutuste meditsiinidde — dppeaeg 3 aastat

Keskkooli baasil olid dpitavad erialad:

1. Meditsiiniode — oppeaeg 1 aasta 10 kuud

2. Aku$o6r/dammaemand — 6ppeaeg 2 aastat 6 kuud
3. Velsker — 6ppeaeg 2 aastat 6 kuud

4. Farmatseut — 6ppeaeg 1 aasta 10 kuud

S. Hambatehnik — 6ppeaeg 1 aasta 10 kuud

Ohtuses osakonnas oli voimalik keskkooli baasil omandada meditsiinide
eriala.

Meditsiinide erialal teoreetilise 6ppe kiigus opiti tundma tildmeditsiini-
lisi aineid, nt anatoomiat, fisioloogiat, farmakoloogiat jne. Teoreetilises
oppes opiti ka kliinilisi aineid, nt kirurgiat, sisehaigusi, stinnitusabi, giine-
koloogiat, naha- ja suguhaigusi, korva-nina-kurguhaigusi, fiisioteraapiat,
ravikehakultuuri jt. Praktilistes tundides analiitisiti haiguslugusid, opiti
kasutama erinevaid ravivotteid, poorates erilist tihelepanu haigete poe-
tamisele. Oppetdd 16pus toimuval tootmispraktikal haiglates tegutsesid
opilased meditsiiniodede abilistena.

Lasteasutuste meditsiinide erialal valmistati ette meditsiinitootajaid laste
tervishoiuasutustele iile vabariigi. Teoreetilise ettevalmistuse kaigus opiti
lisaks meditsiinilistele ainetele iildhariduslikke 6ppeaineid, nt fuiisikat,
matemaatikat, keemiat, bioloogiat jne. Praktilises viljadppes oli rohk
praktikal laste tervishoiuasutustes, sh lastehaiglates ja polikliinikutes. Tu-
levaste patsientidega parema kontakti saamiseks opiti tundma viikelaste
kasvatust, omandades praktika kiigus laste hooldamise ja lastega kditumi-
se pohimotteid.

Ammaemanda erialal 6piti tundma rasedate ja giinekoloogiliste haigete
uurimise metoodikat, raseduse diagnoosimist, jalgima naist kogu raseduse,
stinnituse ja stinnitusjirgse perioodi viltel. Erilist tihelepanu p&orati siin-
nituse vastuvdtmisele. Opiti erinevaid siinnitusabi operatsioone ja abis-
tama arsti nende libiviimisel. Oppetd6 16pus toimuval tootmispraktikal
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stinnitusmajades praktiseeriti ammaemanda abilistena, omandades vilu-
musi iseseisvaks tdks. Ammaemanda eriala I6petanu vois todtada siinni-
tusmajades, kolhoosi siinnitusmajades (NSVL piires, ENSV-s puudusid),
iseseisvalt velsker-immaemandapunktides.

Velskri eriala 6ppides poorati suurt tahelepanu iseseisva meditsiinilise mot-
lemise viljakujundamisele, samuti farmakoloogia pohjalikule tundmisele,
kuna velskril oli retsepti kirjutamise ja viljastamise igus. Velskri eriala 16-
petanu vois tootada iseseisvalt rajooni keskhaigla juures asuvates kiirabi-
brigaadides (ilma arstita), velsker-immaemandapunktides ja asutustes
asuvates velskripunktides.

Farmatseudi erialal opiti samuti ildmeditsiinilisi aineid, kuid 6ppeaine-
test olid koige olulisemad ravimite tehnoloogia, farmatseutiline keemia ja
farmakognoosia. Praktilistes tundides omandasid 6pilased oskusi valmis-
tada ravimeid, teha ravimite keemilist analiiiisi jne. Praktika viltel tootati
apteegis, saades vajalikke oskusi ja vilumusi edaspidiseks tooks mitmesu-
gustel ametikohtadel, sh apteegi juhatajana. Farmatseudi eriala lopetanu
vois tootada ka apteegi ladudes ja sanitaar-hiigieeniga seotud kauplustes.

Hambatehnika erialal valmistati ette vabariigi hambaproteesi kabinettide
juures asuvate hambatehnika laboratooriumidele kaadrit. Peale tildmedit-
siiniliste ainete poorati oppetdds pohitihelepanu mahavoetavate proteesi-
de valmistamise tehnoloogiale.

Meditsiinikoolis toimus vilgas aineringide tegevus. Koolis tegutsesid ki-
rurgia-, sisehaiguste, lastehaiguste, hiigieeni-, ravimite tehnoloogia, bio-
loogia ja botaanika- ning kirjandusring. Samuti internatsionaalse sopruse
klubi Vigri, mille nimetuse aluseks olid 1980. a toimunud oliimpiaméan-
gud. Klubi eesmairk oli teiste rahvaste kultuuri ja traditsioonidega tutvu-
mine ja oma kultuuri tutvustamine viljaspool koduvabariiki. Klubil oli
oma president ja mitmed sektorid, nt kirjavahetuse, huvitavate kohtu-
miste sektor jt. 1981/1982. 6a aruandest selgus, et koige resultatiivsemalt
tootasid kirjandus-, ravimite tehnoloogia ja hiigieeniring. Kirjandusring
sisustas koik tahtpievadele pithendatud pidulikud aktused, juhendajaks
eesti keele ja kirjanduse 6ppejoud. Hiigieeniring vottis regulaarselt osa va-
bariiklikest koolinoorte looduskaitse viktoriinidest, selle raames palviti ka
aukirju.
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Nuud koolis pisut teisiti

Noudmised, tingimused ja voimalused leidsid ihise suuna ja saavuta-
tud kokkuleppe tulemusena astus 1982. aastal uue direktorina ametisse
psithhiaater dr Arkadi Michelson. Selgituseks, et ametikoht voimaldas
noorperel elamistingimusi parandada ning dr Michelson noéustus direk-
tori kohustused enda kanda vétma (kortereid eraldas tookordne linnava-
litsus esmajoones noortele peredele, noukogude liiduvabariikidest toole
saabunud spetsialistidele, ebasanitaarsetes tingimustes, nt keldrikorterites
elavatele inimestele jne). Uuel direktoril oli vaja leida personali hulgas
kompetentne usaldusisik, seltsimees, kelleks osutus kooli ametiithingu
esimees. Muide, ndukogude (konekeeles nouka) ajal kehtis noue ametli-
kes dokumentides ja poordumistes isiku poole lisada perekonnanime ette
sona seltsimees, vaatamata sellele, kas isik oli naine voi mees.

Kooli seltsimees ametiiihingu esimees, pohimaotteline kommunist,
organisatsioonis tootanud mitukiimmend aastat,
olles kolleegidele hommikust hilja 6htuni kdttesaadav,
pohjalik ja koike teadev spetsialist.
Uus direktor koik otsused kooskolastas temaga

kui vanema kolleegi voi nagu emaga.

Noukaajal vanemaid kolleege hinnati,

nou kiisiti ning nende elutarkuse ning kogemustega

administratiiv- ja 6ppet6os arvestati.

Laéhtuti vanade kreeklaste sententsist:

,Usus magister est optimus” (kogemus on parim dpetaja,).
Noori kolleege juhendati ja lausuti: , Kiill jouate veel, parimad ajad teid
ootavad ees.”

* X X

Pdrast pohitood koolis tootasid oma erialal tervishoius koik oppejoud
arst-pedagoogid
voi vastupidi, parast pohitood haiglas tootati ohtuti koolis.
Koolis tootasid ka suure isamaasoja veteranid,
kelle kditumine, eriti naiskolleegide puhul, oli koigile eeskujuks,
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nad alati galantselt tervitasid, kummardasid, naeratasid.
Nendega seoses tuli vahetevahel ette situatsioon-koomilisi juhtumeid,
nditeks kui loengus tekkisid terviseprobleemid.
Nad kiirabi kanderaamil meile lehvitasid ja peatset jillendgemist soovisid.
Paar pieva edasi ja mees oligi koolis tagasi,
noukogude arste kiitis ja stiilselt jargmise sigareti lditis.

* x X

Uue juhina asus direktor timberkorraldusi tegema,
mida koike pidime niiiid majas nigema.

Algas ruumide remont ja disain, koos sellega muutus ka koolielu vaim.
Senise opetajate toa nimetas direktor , Miindi baariks”,
sekretdri pidas libastaariks, kes oma tookohalt lahkuma pidi ja seda ta ka
kiirelt tegi.

Aknaalused vabad pinnad ehitati miniboksideks,
mugavateks eelkliinilisteks rithmapraktikumideks.

Oppetdd koolis toimus kahes keeles (eesti ja vene keeles).
Opperiihmad oppisid roomsas rahumeeles,
koolikiusu ja pahatahtlikkust ei mdleta.

* X X

»Miindi baari” asemel oli meil niiiid uus opetajate tuba,
ruumikas ja mugav, kus monusalt kohvitada ja suitsetamiseks luba.
Muuhulgas huvitav paradoks,
esiplaanil haiguste profiilaktika, sigaretid puhkepauside romantika.
Sigaretid noukaaja olmet signeerisid,
eluolu kujundasid, iihiskonna kaitumist dikteerisid.

Opetajate toas vahetundide ajal kokku saadi,
koolielust humoorikaid noppeid jagati.

Sekka moned meeleolukad noodid, meeskolleegidelt muhedad anekdoodid,
mis end juttudesse mahutasid ja tunnist tulijate pingeid jahutasid.
Tollal 6ppijate hindeid pdevikutesse mdrgiti, mis tundi minnes kaasa haarati.
Igal klassil oma pievik opetajate toas kapis, selleks ettendhtud lahtris.
Opetajate toa uks oli alati lukust lahti, keegi ei pidanud korralist vahti.
Kahjuks pahalasi, kel leidus omavoli siseneda opetajate tuppa

16



ja korda saata suli, et oma hindeid parandada, tulemusi mahendada.
Sellest oppenoukogus vastust tuli anda ja kibedat karistust kanda.

* kX

Tallinna Meditsiinikooli 0ppejoud 1983. a. Eesreas vasakult neljas osakonnajuhataja Olga Tsober,
osakonnajauhataja Urve Saag, ees keskel direktor Arkadi Michelson, tema korval paremal 6ppeala-
juhataja Linda Ehatamm, ametiiihingukomitee esimees Hilja Méagi, praktika juhataja Ivi Gutman.
Tagareas vasakult neljas endine direktor Pavel Petruhhin. (Tallinna Tervishoiu K&rgkooli arhiiv)
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Oppemetoodiline ja poliitiline
kasvatustoo ideoloogilises valgusvihus

Oppeto6s aluseks olevad programmid ja temaatilised plaanid saadeti Mosk-
vast ja need seondusid suure sotsialistliku oktoobrirevolutsiooni emade ja
lastekaitse tagamise pohimdtetega, vt Ik 21-23 ,Programm. (1983). Kesk-
erioppeasutustele — eriala siinnitusabi‘. Oppeprogrammid olid kinnitatud
Noukogude Sotsialistlike Vabariikide Liidu (NSVL) Tervishoiuministee-
riumi oppeasutuste peavalitsuse poolt. Eesmark oli valmistada ette kvali-
fitseeritud keskeriharidusega meditsiinito6tajaid tootamiseks raviprofi-
laktilistes asutustes korgema haridusega meditsiinipersonali alluvuses ja
nende juhendamisel. Suurt tihtsust poorati sanitaar-profiilaktilisele toole
ja patronaazile (koduste haigete, sh laste jirelevalve ja hooldus).

Siinkohal meenuvad oma varasemast t66kogemusest haiglas s6idud vaja-
likku varustust tiis autoga maarajoonidesse ja asutustesse, et libi viia naiste
giinekoloogilisi profiilaktilisi libivaatusi. Monedes asutustes kasutati kind-
lustamaks naiste labivaatuste toimimist lausa survestamist: , Kui giinekoloo-
gilisest profiilaktilisest libivaatusest keeldud, oled ka preemiast ilma jietud.”
Kuigi sellised vagivaldsused olid hibistavad ja alandavad, sai t66 korraldatud
ja edasisi uuringuid vajavad patsiendid arstlikele vastuvottudele suunatud.

Tallinna Meditsiinikooli kasvatusto6- ja tsiiklikomisjonide aruannetest
selgub, et 6ppet66 korraldamine ja juhtimine toimus lihtuvalt kooli kas-
vatustooplaanist, ildainete, tildmeditsiiniliste, kliiniliste ainete jne tsiikli-
komisjonide tooplaanidest. Ulesanded olid jirgmised: 1. Kéikides dppe-
ja praktikatundides pidevalt teostada opilaste kommunistlikku kasvatust
ja materialistliku maailmavaate kujundamist. 2. Koordineerida kliiniliste
ainete Opetajate t66d. 3. Seostada teoreetilisi teadmisi igapaevase praktili-
se eluga. 4. Pidevalt lilitada meditsiini uusimaid saavutusi 6ppeprotsessi
ja praktikasse. S. Korraldada lahtisi tunde, praktikume, vastastikusi tun-
dide kiilastusi. 6. Propageerida tundides niitlike 6ppevahendite laialdast
kasutamist. Iga dppeaasta alguses oli 6petajal kohustus esitada tsiikliko-
misjonile Gpetatavate ainete programmid. Oppeprotsessi paremaks opti-
meerimiseks koostasid oppejoud Opetatavates ainetes temaatilisi kaarte.
Oppejoud juhendasid 6pilaste erialastel teemadel referaate, heaks tavaks
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oli, et neis leidus seos ENSV Tervishoiuministeeriumi ja arstiteaduse
arengu perspektiividega ning ettendhtud ENSV viisaastaku plaaniga.

Rithmajuhatajate ja komisjoni kaasabil valmistati ette regulaarseid metoo-
dilisi konverentse. Meenutan, et 1981,/1982. 6a-1 toimus metoodiline kon-
verents teemal ,Meditsiinikool ja tema kasvandik®. Konverentsiks ilmus
hiigieeni oppejou koostatud konspekt-raamat ,Viikelaste kasvatamine®
mille tutvustamiseks valmis ettekanne. Tol ajal ei arutatud tsiiklikomisjoni-
de koosolekutel ega 6ppenoukogus sisulisi kiisimusi, nt kuidas kujuneb 6p-
pija isiksus oppeprotsessi kontekstis, selleks puudusid filosoofilised lihe-
nemised. Esiplaanil olid administreerimistemaatikaga seotud kiisimused,
kvantifitseeriv suhtumine, arvulised niitajad, kui palju edasijoudnuid, kui
palju dppevolglasi, kui palju puudumisi 6ppetdolt jne. Peamine eesmirk oli
oppijates kommunismiehitaja moraalikoodeksile vastava kommunistliku
maailmavaate kujundamine, sest koolipolves kujunevadki maailmavaade,
hailestatus tegelikkusesse, silmaring, inimsuhted, vdirtused ja subjektiivne
reaalsus. Maailmavaatest sdltub, milline valik elus tehakse, milliseks inime-
se motteviis kujuneb, missuguseid isiksuse omadusi inimene kannab ning
mille eest on ta voimeline vastustust votma.

Poliitkasvatusel oli oluline osa tookordses Tallinna Meditsiinikooli admi-
nistratiivses tegevuses ja see toimus kooli parteiorganisatsiooni juhtimisel.
Aluseks oli kooli kasvatusto6 kompleksplaan ja parteibiiroo kinnitatud
ideoloogilise kasvatuse plaan, mille oli vilja to6tanud parteibiiroo ning
kooli administratsioon koostoos klassijuhatajate néukogu, komsomoli-
komitee ja ametitthingukomitee esindajatega. Meenub, et peatselt parast
to0le asumist pidin paberkandjal koostama ja esitama lahtisel kommu-
nistliku partei koosolekul (kohustuslik koigile tootajatele) ateismivastase
loengu, konkreetset teemat siinkohal ei maleta.

Noukogude ajal poliitiline kasvatus koolielu ja to6 toimimise alus,
mida téotaja igapdevaselt tajus ja talus.
Toimus pikki, igavaid, tiiiitavad igakuiseid lahtiseid kommunistliku partei
koosolekuid,
kus loputult konelesid oppejoud isamaasoja veteranid.
Viisaastakute plaanide sisu arutati ja nende enneaegset tiitmist kiideti.
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Osakonnajuhatajad oppevolglastest ja puudujatest aru andsid
ja parandusmeetmetest ette kandsid.
Osavott koigile tootajatele kohustuslik,
voimaluse eest osaleda pidid tundma austust ja olema tdanulik.

* X X

Levinud olid kommunistlikud laupdevakud,
kus tootasid nii opilased kui oppejoud,
nendest vottis osa kogu kooli personal.
Aknaid pesti, talviti topiti, kooliruume ja kooli timbrust korrastati,
kevadeti ilupuid ja lilli istutati.

Opperithmades oli planeeritud kaks korda aastas libi viia temaatilised
poliitinformatsioonid, kus edastati iilevaateid NSVL sise- ja vilispoliiti-
kast, NLKP pleenumite materjalidest, viisaastakute iilesannete, (enamasti
enneaegsetest) tiitmistest. Oppijad olid enamasti kéik ENSV komsomo-
liorganisatsiooni sunduslikud liikkmed ning komsomoli lahtistel (osavott
kohustuslik ka mitteliilkmetele) koosolekutel toimus iileliidulise kom-
munistliku noorsooiithingu (ULKNU) kongressi otsustega tutvumine ja
edasiste tooplaanide koostamine. Koigis 6pperithmades 6piti tundma V. 1.
Lenini, F. Engelsi ja K. Marxi teoseid ja nende pohjal koostati referaate.

Poliitkasvatustdo valdkonda kuulus ka ateistlik kasvatustoo, mille raa-
mes toimusid traditsioonilised ateismiteemalised referaatide konkursid ja
ateismialased opilaskonverentsid, niiteks voib tuua sellised teemad: ,Re-
ligioon ja nooredf, ,Leninlikul teel” jne ning paremaid referaate ka auta-
sustati. Toimusid ekskursioonid Tallinna revolutsioonilistesse lahingupai-
kadesse. Laiendati sidemeid vennasvabariikide meditsiinikoolidega (Riia,
Vilnius, Leningrad).

Omaette tegevused olid tsiviilkaitse 6ppused koolis, mis viidi labi loen-
gute ja praktikumidena, kus harjutasime gaasimaskide pihepanemist ja
nendega jooksmist. Siinkohal tekib kiisimus, kuidas need gaasimaskid va-
jadusel oleksid abivajajateni joudnud? Tsiviilkaitse oli NSVL-s suur prio-
riteet, 6ppustel puudumiseks pidi olema tahtis pohjus, nt haiguse puhul
arstitoend.
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MHUHUCTEPCTBO 3IPABOOXPAHEHUS CCCP

LEHTPAJIBHBEIA METO/IHYECKHA KABHHET
MO CPENHEMY MEOHIHHCKOMY OEPA3OBAHHIO

YTBEPKIEHA
FaapuuiM ynpasjexHem yueGHBX
samepenui MuHHCTEpCTBA
anpasooxpaneus CCCP

3 tespans 1983 r.

AKYWEPCTBO
NMPOTPAMMA

NSt CPEHMX CHelHa bHbIX y1eOHbIX 3aBeienHil
no cneunanbroctn N 1902 (akymepckas)

Mockea — 1983 r.

1980. aastatel Oppetdds kasutatud dmmaemanda eriala venekeelne programm - temaatiline plaan
(lk 22 ja 23) (Stinnitusabi. Programm, 1983: 4-5)
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ofydyenue, paspHBaioniee KAHHHYECKOE MBbILLJIEHHE, HHTEpeC K
npeaMeTy TBOPYECKYID AEATENhHOCTL, CAMOCTOATENBLIOCTD,

Tlpn Hcnosib3oBaHUE MPOrpamMmel B yueGHOM NPOLCCCE Kaik
JOMY TDENoAaBaTeN0 PEKOMEHAYETCH AOMOMHATD yuebnuntii M
TepHay BONDPOCAMH, BHITEKAIOMHMH HE NaPTHAHO-IPABHTCJNLCT
BEHHBIX JOKYMEHTOB, OTPAMAIIIHX COBPCMEHHOE COCTOSIMe 1
NEPCHeKTHBE PAJBHTHA HAPOAHOrO 31PABOOXPAHEHHH, CHCTCMA
THUECKHM M3YYaTh [OCHEeiHHEe NOCTHKEHHS MeIHUHHCKOH mnaykn
H MeIMUHHCKOH TexHHKM B oOJiacTi aKylleperBa, BKJOYATL 911l
BOMPOCH B y4YeOHEIE MmaTepHal, OAHOBPEMEHHO HCKIIOHAS SBIO
yerapepuy naopManiio.

cojiepKaHHe NPOrpaMMHOIO MatepHalja M pachnpefefere
yueGHBIX yacos M0 pasfenaM H TeMaMm B mnpegenax obuiern
GroaKera BPEMEHH OTBOAMMOrO Ha MH3yueHHE TPEAMETA Tpej-
METHEIMH (IHKJOBBIMH) KOMHCCHAMH MOTYT GBETb BHECEHB
000CHOBAHHBIE H3MEHEHHsl, KOTODHE YTBep:KIalTci PYKOBOI-
CTBOM MENHUHHCKOIO YUYHJIHILA.

Mpumepuniii TemarHdeckulii naax

KoauiecTso HacoB IS AHEBHOTO
obydenns 1a Gase 8 waaccos

Hausmenopanue pasienos

B HoTeM B rtom umcie

o B

% cero [paxrrueckne
ANNATHR

1] 2 | 3 | 4

1.  Beenenwe 2

2. Opradmsaums AaKyLepCKO-TrHHeKO- 24 18

norwveckot nomomn ® CCCP.
Mpaga # 06A3aHHOCTH AKYIIEPKU

. 2 MpodunakTuka salonesanuii B 8 5]
AKYWEPCKUX CTAUMOHAPAX

. DH3HOMOTHYECKOE aKYMEpCTBO
4.1, AwaroMus MeHCKHX TONOBHX Op- 14 6

raion
4.2, Hopmaasnuit MEHCTPY aTbHBI 6

LHES
4.3, JKewcku#i Taz 11 va3oBoe gHO 14 6
4.4, DusHOMOTHA GepeMeHHOCTH 12 4
4.5. Hwarnocruka GepeMeHHOCTH 26 12

laruena GepeMeHARX
46, Popu. TedcHHe H BefeHHEe POJIOB 40 24
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i 2 3 1
47. Hopmanenu# nocaepogosofi me- 10 6
pHOA
4.8. TasoBble npefiemanis 18 12
4.9. Muoronnognas GepeMenHOCTh 10 6
5. Maronorus GepemennocTn
5.1, 3Bafiosepansss, cBA3anNHEE ¢ Ge- 28 18
PEMEHHOCTRIO, TOKCHKO3E  Oepe-
MEHHBIX
5.2, Buansume passuunbix sabojesannii 22 12
MEHIUMHE Ha TedeHHe Oepemen-
HOCTH H POJOB
5.3, Anomasui passuTus W 3aboneBa- 6
HHA SJeMEHTOBR NMAOAHOrO AHua
5.4. HepuuammAsanWe W nepeHalidBa- 2 6
HHe GepeMeHnocTH
5.5. AxoMmasnid pofoBofl JeSTENEHOCTH 10 6
5.6. Anomannm Tasa 18 12
5.7. Poaw npw pasruGaTensHeEIX Npej- 8 6
JMERMAHHAX TOJOBKH
5.8. [Nomepeunnie W KOCHE NONOIKEHHS 12 10
nAOAS
5.9. Kpoeorenenna mo  Bpema  Gepe- 38 24
MEHIOCTH W B ponax
5.10. Axywepekufi TpasMaTHaM 18 12
5.11. MMoeneponossie saGosesanis 20 12
5.12. Axywepckne onepaumn 44 30
5.13. Kaunnko-reopersueckuii  paabop, 22
AKYIIEPCKHE 3afaun
Beero (no npepmery) 442 248
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Oppeprotsess - illusioon ja tegelikkus

Noukogudeaegne haridusmudel koosnes rangest distsipliinist ja etteantud
korralduste taitmisest, riik teadis, kuidas toimida, inimeste oma motlemi-
ne oli vilistatud. Mida kujutab dppeprotsess tegelikult, selle temaatikaga
tutvusime pohjalikult jargmisel kiimnendil mitmetel tiienduskoolitustel.
Noukogude ajal ei arvestanud keegi 6ppijate erinevaid 6pivajadusi, opeta-
ja pohiline eesmirk oli kogu planeeritav materjal tunni jooksul opilastele
edastada, loengutesse kiisimustega vahelesegamist peeti hairivalt halvaks
tooniks. Kiisimusi vois esitada loengu 16pus, kuid selleks ajaks oli soovi-
tud kiisimus juba ununenud ja opetaja vastuseks vois olla, et tegemist on
rumala kiisimusega. Palju olenes ka 6petaja isiksusest ja tunni tilesehitu-
se metoodikast, loengu tilesehitusest, mis vois olla igavavoitu ja vasitav
kuulata. Range noue dpetajale oli konspektide koostamine enne 6ppet66
algust, loengu ajal raamatutest, 6pikutest mahalugemine oli taunitav. Ma-
letan, et uued, t66d alustavad opetajad pidid esitama oma konspektid op-
pealajuhatajale voi tsitklikomisjoni esimehele. Esines juhtumeid, kus vas-
tava konspekti puudumisel to6koormust vihendati ja 6ppeaine midrati
teisele dpetajale lugeda. Oppetdo oli dppijate jaoks kiillaltki monotoonne
ja pingutav, kuna loengutes pidi kiiresti konspekteerima ning olema aktiiv-
ne kuulaja. Samas, kiiresti kirjutades kisi vasis ja ka uni tikkus peale. Tahe-
lepanu voisid hiirida ka pidevalt jutlevad, segavad kaasoppijad. Konspek-
teerimine oli vadrtuslik oskus loengu sisu pohielemendid kirja panna oma
opistiilile sobival viisil, et hiljemalt lugedes oluline ebaolulisest konspekti
sisust selekteerida. Eristada tuli votmeidee korvalistest detailidest. Levi-
nud oli ka kursuseddede tarbeks libi kopeerpaberi konspekti kirjutamine,
sest sagedased pohjuseta puudumised olid tavaparane nihtus. Erialane
kirjandus oli valdavalt venekeelne ja leidis raamatukogus mittesagedast
kasutamist, vaatamata sellele, et eestikeelsetele rithmadele dpetati erialast
vene keelt, mida oli voimalik haiglas, niiteks kitli taskus oleva spikri kaas-
abil praktiseerida. Oppijatele meeldis illustreerivate, niitlike 5ppevahen-
dite, erialaga seonduvate tabelite, fotode, skeemide, graafikute, jooniste
jm demonstreerimine loengute ajal. Kiitust palvisid ja meeltmooda olid
need Opetajad, kes oskasid siduda oma loengud niidetega erialasest prak-
tilisest todst. Opilastele oli viga meelepirane pirast praktika sooritamist
arutleda ja ka vaielda praktikal nahtud, kogetud erialaste situatsioonide
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lahendamise teemadel, diskuteerida koolis opitu ja praktikabaasis nahtud
toiminguid silmas pidades. Seda voiks vorrelda n-6 ajutreeninguga, kus
avatud meeltega entusiastlikult hekseldati labi praktiliste toimingute eri-
nevad voimalused, nii nagu 6piti koolis, tuginedes tolleaegsetele NSVL
oppeprogrammidele, vorreldes sellega, mis toimus praktikabaasis. Oma
motteid, sealjuures seoseid luues, sai 16puni moelda ja siseringis arutada,
hoolikalt méeldes, mida avalikult vélja 6elda ja kirjutada.

Arutelud abistasid aine omandamisel ja eksamiteks valmistumisel, mis
toimusid igal 6ppeaastal suuliselt. Riigieksamite komisjoni esimehena is-
tus laua taga alati keegi haigla arstidest, immaemanda erialal enamasti too-
kordse Pelgulinna Siinnitusmaja peaarst dr E. Petermann voi ka Tallinna
peagiinekoloog dr L. Veidebaum ja eriala 6petajad.

Vastavalt tsiiklikomisjoni té6plaanile oli kohustuslik regulaarne vastasti-
kune opetajate tundide kiilastamine. Osakonna juhatajana oli lisaks tun-
nikiilastustele minu té6kohustus ka haigla praktikumide toimumise ja
temaatika kontrollimine vastavalt 6ppeaine programmile. Tulemustest
tehti kokkuvotteid tsiiklikomisjonide koosolekul. Probleeme tekitas ope-
taja mitteilmunine oppetdole etteteatamata, mida ikka vahetevahel juhtus.
Sellesse suhtuti ddrmise tosidusega, mis paadis isegi toosuhte 1opetami-
sega. Pohjuseks voisid olla opetajate 66valved haiglas, nditeks operatsioo-
nid, protseduurid, mis kestsid planeeritud kellaajast kauem, kuid see oli
vabandatav.
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Kartulipollule

Meenutan, siigiseti kolhoosid, sovhoosid palusid koolidelt abi,
viljakoristustoodel majandid vajasid abikdsi.
Igale opilasriihmale mddrati opetaja kaasa,
kindlam opilasi kodust eemale saata.
Esimees meid vastu vottis, korraldusi jagas,
distsipliin olgu majas, viltigem intsidente, korrarikkumisi ja lamente.
Opilaste kodune rangus jéinud seljataha,
niiiid teha vois koike, mida iganes tahad.
Opetajal Gine uni tuli unustada dra,
vaikselt kui valvekoer ta liikus iimber maja.
Kes puuriida taga sigaretti proovis, kes veinipudelist tuju tosta soovis.
Veinipudelid, sigaretikarbid dra voeti, kontorisse hoiule anti.
Lahkudes koos kartulikottidega linna kanti.

Tallinna Meditsiinikooli lasteasutuste meditsiiniodede riihm Kullamaa kolhoosipdllul 1986. a. Eesreas
vasakult kolmas meie brigadir, neljas Opetaja Urve Kaasik-Aaslav. Foto: erakogu
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Tahtpaevad ja peod koolielus

Koigi NSVL tihtpievade, sh mai- ja oktoobripiihade raames kooli saalis aktu-
seid peeti.
Lava ette punase kaleviga laud kaeti,
mille taha istet vottis eeskdtt parteiorganisatsioon
ja kogu tollast kooli juhtiv administratsioon.

Aktuste alguse mddras hetk, kui ENSV hiimni saatel saali kanti lipp,
samas ka lipuvalve tagati, ppijate poolt regulaarselt vahetati.
Aktustel kommunistlikku parteid ja valitsust iilistavaid konesid peeti.
suure sotsialistliku oktoobrirevolutsiooni saavutusi kiideti,
tublimatele opetajatele ja oppijatele kiitus/aukirju jagati.
Tavapiraselt aktuse lopetas kultuurikava, selleks moni temaatiline luuletus voi
klaveripala.

* X X

Mai- ja oktoobripiihad olid NSVL-s tihtsad to6rahva riigipiihad. Oktoob-
rirevolutsiooni aastapdeva tihistati 1917. aastal aset leidnud suure sotsia-
listliku oktoobrirevolutsiooni auks kahel toovaba paeval 7. ja 8. novembril
aastate] 1927-1991. Sel puhul peeti hulgaliselt konesid, raadios, televisioo-
nis esinesid ENSV Ulemnéukogu Presiidiumi tollane esimees kui ka teised
valitsuse litkmed. Oktoobripiihade ajal korraldati koikjal NSVL-s, ka Tal-
linnas paraade, millest osavott oli kogu elanikkonnale, s.o eelkoige asutuste
tootajatele ja haridusasutustele vabatahtlik-sunniviisiline, tegelikult kohus-
tuslik. Organiseeritult osales paraadidel ka meie Tallinna Meditsiinikooli
tootajate vilgas kollektiiv. Oli pohjust ka roomustamiseks, seoses pithadega
saabus poodidesse miitigile ndukogudeaegset defitsiitkaupa: vorsti, viine-
reid, lahustuvat kohvi, erinevaid maiustusi, kohukesi, apelsine, banaane
jms. Pealegi olid seoses riigipithadega ka to6st vabad pievad. Vahel mindi
pdrast paraadi mone kolleegi juurde vaba paeva tihistama.

Meenuvad oktoobri- ja maipiihade aegsed paraadid,

tanavad suleti, liiklust reguleeriti, paraadmarss kaootiline,
rohkem seismine kui edasilitkumine riitmis paar sammu edasi, siis jdlle tagasi.
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Punaste lippude ja loosungitega lehvides
konniti Voidu véljakule (praegune Vabaduse viljak) piistitatud tribiiiini eest
mooda.
Hoigati, karjudes valitsust tilistavaid hiiiideid,
lauseid, nt , Elagu ENSV kommunistlik partei!”, ,Elagu leninlik toorahvas!”,
»Au noukogude rahvale — kommunismiehitajatele!” jms.

Kolasid ka hiiiided kiituseks sotsialistliku t66 kangelastele.
Hiiiidjate hddltes varjamatu vene aktsent valitseja/voitja domineeriv
fragment.

Oli ka juhtumeid, kus sonakasutus pigem riigivaenulik,
hddletamber sealjuures vaiksem, hiiiidja uje, hébelik.

Kohal miilitsa jarelevalve, eesmdrgiks paraadil marssijate jalgimistarve.
Moni tosine parteilane ehk nautiski seda,
kuidas mooda looklev lihtne toolisklass imetles teda ja neid, tribiiiinil seisjaid.
Paljude jaoks oli see ainult rutiin ja ohtul nauditav Moskva viin....

* X X

Pidusid, tootajate juubeleid kooli saalis tihistati,
vajalik varakult kohale toimetati.

Defitsiidist polnud siin mingisugust juttu, alati abiks oli kauplustes tutvus.
Pidusid peeti ohtusel ajal, kui koik oli vaikne, tunnid libi ja rahu majas.
Vahetundidel toimus voileibade valmistamine, saali ja lava pohjalik
kaunistamine.

Lauad ja toolid seati ritta, et hiljem mitte aega viita.

Aeg oli hinnas ja aega nappis, opilasedki tulid appi.
Voimalusel moni bandki kohale telliti voi siis akordioni-kidramees dra radgiti.
Konesid peeti, juubilari tinati ja kiideti, tema austuseks
sovetskoje Sampanskoje klaase tosteti.

Muusika saatel vesteldi, naerdi, tantsiti,

(nt tol perioodil populaarne — tibutants, Soomest pirinev seltskonnatants
jenka),
seltskondlikke laule lauldi, mida koik teadsid ja kaasa laulsid
1980. aastatel tuntud ansamblite Palderjan, Justament, Fix, Vitamiin
repertuaarist,
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aega roomsalt, pingevabalt nauditi.

Vahel tekkis suhtekolmnurki, mida rahumeelselt lahendati,
erimeelsused tasandati, sarmikad suhted mahendati.
Enne siidaood peod siiski lopetati.

Hommik uut algust noudis.

* ¥ X

Enne vaheaega nddripeod kooli traditsiooniks,
kus keegi nddrivana kehastada proovis, kui kehamass nédrivana kuube
500sis.
Ta meile head uut aastat soovis.
Kingi saamiseks salmi tuli lugeda, polnud voimalik peitu pugeda,
vois ilmekalt luuletusi lugedes ,sdrada” ja nddrimeest kingi eest tinada.

* X X

Tallinna Meditsiinikooli 40. aastapdeva juubelit tihistas kool viga pohja-
likult. Toimus temaatiline konverents, 6ppejoudude metoodiliste to6de
ja opilastoode niitus. Erialade kaupa kohtusid vilistlased, nt aku$ooride
kokkutulekul kinkis vilistlane koolile oma 6pilaspileti nr 1, mis oli viljas-
tatud Tambovis 1943. a. Interklubis Vigri toimus tujukiillane kohtumine
vennasvabariikide meditsiinikoolide oppejoudude ja opilastega. Kooli
onnitlesid ENSV ja mitmed naabervabariikide koolide esindajad. Kooli
40. aasta juubeliks oli direktori initsiatiivil avatud rohkete eksponaatidega
nditus ,Meedikud s6jasangarid®.
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Tallinna Meditsiinikooli spordialane
tegevus, kooli traditsioonid ja kooli
IOpetamine

Ei saailma spordita

Tallinna Meditsiinikoolis viidi ldbi regulaarselt sportlikke tiritusi ja osa-
leti erinevatel spordivoéistlustel. Spordikroonikast v6ib lugeda mitmetest
sportlikest saavutustest. 1980/81. 6a ENSV keskerioppeasutuste meist-
rivoistlustel saavutati laskmises I koht, korvpallis III koht, rithmvoimle-
mises III koht, ujumises IV koht. Sama 6ppeaasta Tallinna keskerioppe-
asutuste esivoistlustel oli tulemusteks ujumises I koht ja laskmises I koht.

1981/82. 6a ENSV keskeridoppeasutuste meistrivoistluste saavutused olid
jirgmised: korvpallis I koht, suusatamises I koht, VTK (iileliiduline keha-
kultuurikompleks ,I'oTos k Tpyay u ob6opore CCCP* — ,Valmis t60ks ja
NSVL kaitseks*) mitmevdistluses I koht, laskmises I koht, sisekergejous-
tikus IT koht, rithmvoimlemises III koht. Sama oppeaasta Tallinna kesk-
erioppeasutuste esivoistlustel saadi suusatamises I koht, VTK mitmevoist-
luses I koht, laskmises II koht, kergejoustikus II koht, rithmvoimlemises
IT koht. Sportlik-tervistavatest tritustest korraldati tilekoolilisi matka-
pdevi ja suusapéevi, nt 1981/82. 6a Noukogude armee aastapdeva raames
toimus talvine suusalaager Viljandis. 1981/82. 6a spordiaruandest selgub,
et sel oppeaastal toimus kokku 39 sportlikku diritust.

Alustati kehalise kasvatuse metoodilise kabineti loomist. Valmisid spor-
divimplid, embleemid, voistlejate rinnamairgid jms. Ehitati karikate ning
autasude vitriin. Jatkus t66 spordikroonika tiiendamise vallas.

Kindlaks kujunenud tavad

Tallinna Meditsiinikooli iseloomustasid alljargnevad traditsioonilised tiri-
tused, v.a aktused riiklike piithade puhul ja 16puaktused:

Tallinna Meditsiinikooli ,0pilaseks 166mine®, koolisisene konkurss ,Pa-
rim meditsiinidde” ja ,Parim lasteasutuse meditsiiniode” tootmisprakti-
kaaegne opilasvahetus Riia 4. Meditsiinikooliga, 6pilastoode konverents,
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ateismialaste referaatide konkurss, ,Viimase kella® tihistamine ja opilas-
tele mini-koolikellade kinkimine, iilekoolilised suusapievad Nelijarvel,
tilekoolilised matkapievad Harkus, dppejoudude kevadised matkad loodus-
kaunitesse koduloolistesse paikadesse.

Koolist lootusrikkasse elukooli

Enne kooli lopetamist tuli labida 16pu- ehk tootmispraktika, seejérel toi-
musid 16pueksamid, mille libinud 6ppijad midras Tervishoiuministee-
rium tookohtadele.

Osakonnajuhatajana meenutan, et enne tootmispraktikale siirdumist toimus
Viimane koolikell”,
pidulik diritus kooli saalis, kus mdlestuseks saadi mini-koolikell.
Tootmispraktika load edastas osakonnajuhataja,
eelduseks dpilase korras matrikkel/ dpinguraamat (semestrite ained koos
positiivsete
hindamistulemustega) ja korras sanitaarraamat (libitud tervisekontroll).
Volgnevustega praktikale ei lubatud, 6ppendukogu otsusega tagatud.
Oli riihkimist, dhkimist ja pisarate piihkimist
ning kiirustades volgnevuste likvideerimist.
Kooli loppu joudmine oli igale oppijale elutdihtis siindmus,
mis vajas ka pohjalikku tihistamist, eelnevalt tutvuste leidmist ja lopukleidi
omblemist
ning aktusel vilja paistmist, koigile silmatorkavalt sddelemist ...

* X X

Kooli lopetamiseks tuli vastavalt erialale riigieksamid sooritada,
et riigieksamikomisjoni otsusega noutav kvalifikatsioon ja diplom tagada.
Kes cum laudet saada ihkas, see suurelt unistada tihkas,
edasi minna iilikooli, et tdita oma ammust soovi.

* ¥ X

Meditsiinikooli tdhtis siindmus
lopetajate Tervishoiuministeeriumi mddratud kohustuslik tookohtadele
suunamine.
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Oppeedukuse pohjal hinnete pingerida moodustati,
mille alusel tookohtadele mddrati
ja kolmeaastane ametikohustus toopaigaks kinnitati.

Kui suunamine nii monegi lootusi pettis ja soovitud tookohast ilma jdttis,
siis abielu vaigistas pahameeletormi ja tookoht mddrati abikaasa elukoha
jargi.

Perifeersesse maakolkasse peljati minna, enamus soovis jddda toole linna.
Oppejouna tundsin moneti kurbust ja ka roomu, piiiidsin rahustada neid,
kes vajasid lohutavat s66mu, kolm aastat saab kiiresti ldbi,
siis meelepdrane toopaik vali.

* ¥ X

Lopuaktused piihalikud simdmused,
eesktt lopetajad roomustasid,
oppejoudki oma aastatepikkust panust tunnetasid.
Maja sees ja timber liikusid kiilaliste lillevoorid,
iimberringi kolasid siidamlikud onnesoovid.
Direktor endisi opilasi kolleegideks nimetas, kdttpidi onnitles ja nimepidi
sinatas.
Kui lopetajad lahkusid, tiihjustunne puges hinge,
samas ka kergendus, iiks to616ik libi ja lahenes pinge.
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Lasnamae Akadeemias

Eesmargistatud koolituste kaudu toetatakse nii erialaoskuste kui ka t66-
elu iildoskuste arendamist. Peale Tartu Riikliku Ulikooli (Tartu Ulikool)
taiendusteaduskonnas siinnitusabi ja giinekoloogia valdkonna tiienduse
labimist 6nnestus mul 1983. aastal osaleda huvitaval ja arendaval koolijub-
tide tdienduskoolitusel E. Vilde nimelise Tallinna Pedagoogiline Instituudi
(Tallinna Ulikool) haridusjuhtide ettevalmistus- ja tdiendusteaduskonna
andragoogika kateedris. Loengud toimusid pohiliselt Lasnamael ja seetottu
nimetati paika ,Lasnamie Akadeemiaks®. Seal voeti meid vastu teadmisega,
et me ei ole siia tulnud pelgalt teadmisi saama, vaid nigema, motlema, loo-
ma, motestama, arendama oma ametialast kirjaoskust ja loomingulist vaba-
dust. Teadmiste stigavust ei saa hinnata teadmiste hulgaga, igasugusel tead-
misel on ainult siis vairtus, kui see aitab jouda mingile jireldusele, sh huvi
omab suuremat viirtust kui teadmine. Oppejdud Heino Liimets rohutas,
et inimene peab ise suutma pidevalt juurde 6ppima ja oskama ka teadmisi
tile kanda, kui inimene enesega rahule jiib, see viitab vaimu kitsenemisele
voi vasimuse tunnusele. Igaiihel voiks olla iiks ,tagakamber, kus saaks va-
hetevahel endasse vaadata individuaalseteks motteelamusteks, dratades en-
das loovat energiat. Haridus néuab uuendamist, selleks peab aga inimene
teisenema, samas eneseks jadama. Suurimaid tihiskondlikke seadusparasusi
on kultuuri fenomen. Sealne pakutav haridusjuhtide tiienduskoolitus oli
tihedalt seondunud kultuuriga. Meile selgitati, et opetaja isiksuse véirtu-
se indikaatoriks on tema suhe kultuuriga, mille pohikandjaks on haridus.
Isiksuseks olemist iseloomustab arengujanu, kultuuriline areng. Opetaja ei
ole iiksnes teadmiste andja, vaid kultuuri kandja. Tdiendusteaduskonnas
oli oma koolikultuur ja kreedo, allikaks H. Jiirissoni luuleread:

Siin iialgi m66da ei minda,

siin iialgi peitu ei poeta

ja taevast ja mullapinda
siin kellegi omaks ei loeta.

Siin varjud ei muundu, ei moondu,
kontuure siin miski ei riiva,
kui pdikese jirel joondud
ja ise ei kisu kiiva.
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Siin leidudest leidjad ei vaiki
ja kaotajad kaotust ei eita
ja sootumaks puutub siin paikki,
kus tilikat tode peita.

Meile selgitati, et suhe kultuuriga on pedagoogidele kohustuslik, sest kul-
tuur aitab elu motestada kunstide ja filosoofia abil. Samas tahendab see ka
oskust luua ja kasutada juhtimisteooriaid, ergutab huvi looduse ja inim-
thiskonna iilikeerukate seaduspirasuste vastu. Kultuur ei ole ainult ma-
teriaalsed ja vaimsed véirtused, laiemas moistes tihendab kultuur kogu
inimtegevust, on véirtuste loomise protsess. Haridusasutus on eelkoige
kultuuri kandev ja andev asutus, sest kultuur elab ja aktualiseerub ainult
inimeses ja tema vaimus, seetottu enam tihelepanu poorata kultuurikand-
jale, s.0 Opetajale, tema isiksuse kvaliteedile. Meil, viikerahval, kes piisime
kahe kultuuri liitekohal, on raskusi, peame viljendama end mitmes keeles,
on vajadus tile minna arutamise demokraatialt otsustamise demokraatiale.
Seetottu on oluline moelda hariduse tuleviku- ja arenguprobleemide iile,
esmajoones kaevuda kultuurikihtidesse, et haridusest saaks haritus. See,
mida teame, on piiratud, aga see, mida ei tea, on I6putu.

Meid, tiienduskursuslasi ootasid ees kaks kuud ponevaid mottevahetusi,
sisukaid kohtumisi, mahukaid iseseisvaid toid, isetegemist, isekogemist.
Meil koigil oli 6igus isikupérasele arenemisele. Selle kaitseks on V. Panso
kirjutanud, et isikupara hakkab ilmnema juba koolis, seda ei tohi polata, vaid
arendada. See on koige hinnalisem, sest sellest saab alguse inimese stiil, saab
alguse inimene ise, kordumatu looja. Meile sisendati, et isikupérane, sisukas,
huvitav, avara maailmapildiga on inimene, kes peale oma eriala tunneb-teab
palju muudki, olemata sealjuures laialivalguv koiketeadja. Peale dppejoudu-
de H. Liimetsa, R. Virkuse, L. Tiirnpuu jt autoritaarsete professorite loen-
gute oli meil kohtumisi luuletajate J. Kaplinski, D. Kareva jt. Kdisime teat-
rietendustel, kontsertidel, muuseumides, nt Kuressaare ajaloolise linnuse
kiilastus, lisaks omavahelised kohtumisohtud koos 6ppejoududega.

Kogu koolitus oli virskenduseks ja ergutamiseks senisele igapdevatoole
koolis. Kokkuvottes voib todeda, et kursuse ainestik oli suuresti omast
ajast ees, me ei kuulnud kordagi viiteid NLKP kongressidele, viisaastakute
plaanidele ja nende iiletamisega seotud saavutustele, poliitikale iildse (voi
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siis nii mé6daminnes, et siinkohal see ei meenu). Koolitus pani métlema
elu ja haridusprobleemidega seotud uuenduste iile, mis siinnib otsingutes
ja avastustes. Joudsin jareldusele, et lisaks juurde 6ppimisele on elus vaja
ka asju labi moelda ja ka teistsuguseid arusaamu ning métteviise moista,
Arenemisvoime on eelkoige seotud motlemisvoimega. Mottelaad on kul-
tuuri oluline osa. Matteid aitab virskena hoida ka enesejilgimine, koige
tulemuslikum kasvatus on eneseharimine ja -kasvatus. Idamaade tarkus
iitleb, kes tunneb iseennast, on haritud, kes voidab iseennast, on voimas.
T66 romantika seisneb selles, kui osata igapdevastes tegevustes niha selle
muutumise omapdira, mille loojaks sa ise oled. Elu kogu tuum peitub
tegudes, oskuses sonadelt iile minna tegudele, sest teod toovad rahuldust
ja kinnistuvad kogemustes. Elu eetika méirab selle, kuivord lihedal olla
kolbelisele vajadusele: maailmas midagi ei muutu, kui inimene midagi ei
muuda. Arvatakse, et inimene, kel sailib uudishimu, kes suudab muutuda
ja pidevalt uut otsida, ei vanane kunagi.
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Kaheksakimnendad aastad uuel kursil

Hariduselu ja kooli ajalugu on teatavasti tihedalt seotud muutustega tihis-
konnas, millest siinkohal moningane kokkuvétlik tagasivaade. 1980. aas-
tad olid maailmas poordelised, mis holmasid ja ,koigutasid® ka Eesti
tihiskonda. Juba 1980. aastate alguses hakkas tasapisi ilmnema sotsialist-
liku maailmasiisteemi kriis ja sellega seotud majanduslanguse tunnused.
NSV Liidu rahvusvahelist positsiooni nérgendas edutu Afganistani soda
ja kontroll Ida-Euroopa iile nditas samuti vihenemistendentsi. 198S. aas-
tal valiti NSV Liidu kommunistliku partei juhiks Mihhail Gorbatsov, kes
moistes uuenduste vajalikkust, ptitidis riigisiisteemi tdiustada ja arendada.
Ta algatas nn perestroika ja glasnosti poliitika, ent sotsialistlikku korda
polnud enam voimalik reformidega paista.

1980. aastatel, eriti I6puperioodil, hakkasid tasapisi tostatuma kiisimused
Eesti omariikluse taastamisest. Esimene suur omaalgatuslik rahvuslik-
poliitiline meeleavaldus toimus 1987. aasta augustis Hirvepargis, kus
nouti Molotov-Ribbentropi paktija selle salaprotokollide avalikustamist ja
selle tagajirgede likvideerimist. (Etteruttavalt, et 1989. aasta lopul tun-
nistas NSV Liidu Rahvasaadikute Kongress salaprotokollide olemasolu ja
kuulutas need kehtetuks). Miiting oli rahumeelne, kuid esitas olulise vilja-
kutse kommunistlikule diktatuurile, olles theks Eesti Vabariigi taastamise
oigusliku jarjepidevuse aluseks. Miitingul osalejate arv niitas, et ithiskond
hakkas politiseeruma ja organiseeruma. 1988. aastat peetakse laulva revo-
lutsiooni aastaks. 11. septembril 1988 toimunud tritusel ,Eestimaa laul®
noudis iseseisvumist Eesti Muinsuskaitse Seltsi esimees Trivimi Velliste.
1.-2. aprillil toimus loomeliitude Ghispleenum, kus arutati rahvuskultuu-
ri olukorda ja avaldati rahulolematust Eesti NSV juhtkonnaga ning nouti
suuremaid 6igusi rahvusteadustele. Need seisukohad leidsid rahva toetu-
se, kuna loomeinimestel oli rahva hulgas autoriteet. 6.—13. juunini toimu-
sid nn 66laulupeod, kus ka meie mone kolleegiga Tallinna lauluviljakul
osalesime. See oli kirjeldamatult voimas tunne, isegi niiiid sellele tagasi
moeldes. Lauldi peamiselt isamaalisi laule. 17. juunil toimus Rahvarinde
eestvedamisel Tallinna lauluvéljakul ca 150 000 osavotjaga meeleavaldus.
Sellest meeleavaldusest levis maailma ka maiste ,laulev revolutsioon®
1989. aasta 24. veebruarist alates hakati jalle tihistama iseseisvuspdeva,
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siis heisati sinimustvalge lipp Toompeal Pika Hermanni torni. 1990. aas-
ta 30. mirtsil kehtestas ENSV Ulemnoukogu iileminekuperioodi, mille
l16ppeesmirgiks kujunes omariiklus. 8. mail muudeti dra riigi nimi — Eesti
NSV-st sai Eesti Vabariik, samas Eesti kuulus endiselt NSV Liidu koossei-
su, kasutusele voeti Eesti Vabariigi endised siimbolid: lipp, vapp ja hiimn.

Siinkohal vairib markimist see, et vaatamata tol ajal vene keele domineeri-
misele tthiskonnas, sh haridusasutustes, saab todeda ja kiita seda, et Tallin-
na Meditsiinikoolis, nii nagu mitmetes teisteski kakskeelsetes noukogu-
deaegsetes haridusasutustes, onnestus sailitada eesti keel hariduskeelena.
Juba esimese Eesti Vabariigi itheks olulisemaks asjaks peeti keele korral-
damist nii, et see voimaldaks anda emakeelset korgharidust. Emakeelne
haridus tihendab emakeeles motlemist, kujundades isiksuse terviklikkust
ja vaartusi.
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Kaheksakumnendate aastate kokkuvote

Oli aeg nii hea voi halb, kui ta oli, aga iiks kaheksakiimnendate aastatega
seotud peatiikk Tallinna Meditsiinikooli elukaares, minu meenutuste kau-
du, olil16ppemas, niidates kooli piisimajadmist ja tegutsemist ndukogude-
aegse diktatuuri tingimustes. Eelpool kirjeldatud siindmused t6id kaasa
uue drkamisaja ning entusiasmi ja olid itheks muutuste ja uuenduste alu-
seks Eesti haridussiisteemis, sh Tallinna Meditsiinikoolis, mis algas parast
Eesti riikliku iseseisvuse viljakuulutamist 20. augustil 1991.

Niitid oli lootust edasikestmise ja uute arengute suunas, mis leidsidki kin-
nitust 1990. aastatel. Luule kaudu avalduvad sageli motted selgemini, see-
ga arvan, et selle peatiiki 16ppu sobituks iiks salm Artur Alliksaare 1966. a
Loomingu Raamatukogus ilmunud luuletusest ,Aeg“:

/]

Ei ole mottetult elatud aegu.
Mote ei pruugigi selguda praegu.
Vihemat, rohkemat olla ei voinuks.
Parajal mairal saab elu meilt 16ivuks.

/]
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Uheksakiimnendad aastad
Tallinna Meditsiinikoolis

Ulo Nugise ajalooline haamrilook 20.08.1991 kell 23.03 kinnitas Eesti
riikliku iseseisvuse. Nii see uus ja kiire muutuste ajastu algas.

Elu oli poorde teinud, uued rajad, suunad leidnud.
Kuidas minna edasi, eesmdrgid seadmist vajasid?
Kust leida soodsaid lahendusi, tegevuste rakendusi?

See liikkkas matted liikvele, lahustades koik barjadrid,
maottemalli madratlused, luues uued vidrtussfddrid.
Niitid puhusid Euroopa tuuled, aeg moelda, tegutseda suurelt.
Leida euroopalikud lahendused, oppeprotsessi arendused.

Uus motteviis tervishoius ja hariduses

Oli aasta 1991, meenub hommik pérast Eesti iseseisvumise viljakuuluta-
mist. See toopdev algas mul hommikuse vastuvotuga I Naistenouandlas, pa-
rast 16unat kiirustasin kooli. Odedena to6tas naistenduandlas mitmeid vene
emakeelega 6desid, kes juhataja dr Sirje Raukase korraldusel 1980. aastate
16pust alates osalesid regulaarselt eesti keele kursustel ja muuhulgas palusid
sageli minul oma eesti keeles kirjutatud iseseisvaid toid kontrollida. Tava-
paraselt oli hommikuti majas siginat-saginat kiillaga, registratuuris olid pat-
siendid end giinekoloogide vastuvottudele broneerimas ja kabinettide uste
taga istusid ootel enamasti rasedad naisterahvad. Sel hommikul oli néuand-
las darmiselt vaikne. Aktiivne ja roomsa, elava olekuga 6de, kes koos minuga
kabinetis to6tas, litkus sel hommikul vaiksel ssmmul alandliku olekuga ,pea
maas“ Minu kiisimusele, mis teda vaevab, vastas, et tema kui vene inimene
on oma tuleviku parast viga mures seoses ithiskonnas toimunud muutus-
tega. Mis mul iile jii, piitidsin teda rahustada. Murelik meeleolu venekeel-
sete kolleegide hulgas piisis nduandlas veel monda aega.

Missugused muutused olid toimunud tervishoius ja hariduses? Juba 1978.
aastal Alma-Ata deklaratsioon kujunes 20. sajandi oluliseks muutuseks
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rahvatervise vallas ja selles mdiratleti esmatasandi tervishoid kui voti
yTervis koigile” eesmirgi saavutamisel.

1988. aastal toimus Viinis Euroopa denduskonverents, mis andis uue
suuna nii 6dede ja ammaemandate t66le kui ka sellekohasele haridusele.
Tahelepanu poorati eelkoige esmatasandi tervishoiule, kus suund koigi
patsientide vordsusel, tervise siilitamisel ning edendamisel, haiguste en-
netamisel ja tihiskonna osaluse suurenemisel. Konverentsil tootati vilja
kriteeriumid, mille alusel hinnata 6endus-immaemandustegevuse kvali-
teeti parema tervise nimel. See konverents sai ka uue 6ppekava koosta-
mise Uheks lihtealuseks. Eesti oli tunnistatud sobivaks kandidaadiks,
alustamaks labiraakimisi Euroopa Liiduga tithinemiseks. See omakorda
seadis uued ndudmised rahva tervise ja heaolu kiisimuste lahendamiseks,
sotsiaalvaldkondade arengu ja toimimise korraldamiseks ning kutset66ta-
jate ettevalmistamiseks. Koikides Euroopa Liidu litkmesriikides, eriti aga
Kesk- ja Ida-Euroopa maades, kus toimusid suured poliitilised, majandus-
likud, sotsiaalsed ja demograafilised muutused, oli 1990. aastatel tervis-
hoiu reformimine kas pooleli voi kavandamisel.

Tallinna Meditsiinikool. Ammaemanda eriala teise kursuse |5pukell 1992. novembris. Ees keskel
Oppealajuhataja Karl Kuuse, paremalt neljas osakonnajuhataja Urve Kaasik-Aaslav. (Tallinna Tervis-
hoiu Korgkooli arhiiv)
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Tervishoiureform osutus moodapadsmatuks ka Eestis. Eesti tervishoiu-
reform sai alguse ravikindlustuse seaduse vastuvotmisega 1991. aastal ning
kindlustusmeditsiinile ileminekuga 1992. aastal. Tervishoiukorralduse
seadus, mis voeti vastu 1994. aastal, muutis arstiabi korralduse ja finantsee-
rimise pohimotteid. Arstiabi eesmark oli arstiabi kittesaadavuse paranda-
mine, tervishoiuasutuste ja tervishoiuto6tajate tegevuse koordineerimine
ning tervishoiualase perepoliitika viljato6tamine. Arstiabi koondumine
kaasaja tasemele vastava korge kvalifikatsiooniga personali ja tehnoloogi-
lise aparatuuriga varustatud keskustesse. Moeldi kiill arstiabi korraldusele,
kuidas aga reguleerida 6dede ja immaemandate tegevust?

1989. aastal ilmus Maailma Terviseassamblee resolutsioon (WHA42.27),
kutsudes litkmesriike iiles julgustama ja toetama dendus-/dmmaeman-
duspersonali riigi tervisealaste tegevuste planeerimisel ja elluviimisel.
1993. aastal algatas Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (MTO) Euroopa
ddede ja immaemandate osakond litkmesriikide palvel projekti ,Oendus
muutuses” (Nursing in Action), mille eesmirk oli toetada 6dede ja imma-
emandate tegevust vastavalt strateegiale , Tervis koigile 21. sajandiks®. Seal
margiti, et 6enduse pohiharidus peab liitkuma esmatasandi tervishoiu suu-
nas. Projektil ,Nursing in Action® oli neli peamist fookust: esiteks 6endus-
abi pakkumine iiksikisikutele, peredele, rithmadele ja 6enduse juhtimine.
Projekti ,Nursing in Action” teine komponent keskendus patsientide/
klientide ja ka tervishoiuto6tajate opetamisele, kolmas komponent toetas
tervishoiumeeskonna tohusa litkmena tegutsemist, tehes koost6od tiksik-
isiku, perede ja kogukonna tasandil. Neljanda komponendina mirgiti
dendus/dammaemandus praktika arendamist, mis holmaks uuenduslike
tooviiside kaivitamist.

See projekt osutus viga oluliseks ja tingis ka tervishoiusiisteemi reformi-
mise ja andis tduke uue dppekava koostamiseks. Senini tegutsesid ded ja
dmmaemandad arsti korralduste kohaselt, puudusid valiku-, otsustamis-,
enesealgatuse voimalus. Uue kontseptsiooni jirgi oli denduse ja dmma-
emanduse arenemise votmeks nii 6e kui ka ammaemanda uus roll ihis-
konnas, mis peab vastama eeskitt patsiendi tervisevajadustele. Selle kont-
septsiooni kohaselt on 6e/dmmaemanda roll patsiendi ja tema omaste
ndustamine, toetamine, hooldamine ning terviseteadlikkuse téstmine. Oe/
dmmaemanda tegevus pohineb neljal alusvdartusel: inimene, keskkond,
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tervis ja 6endus- ning iammaemandustegevus. Uute kriteeriumidena kuu-
lusid 6dede ning dammaemandate pidevustesse ning tegevustesse sellised
omadused ja komponendid nagu kriitiline motlemine, oma tegevuse poh-
jendamine, patsiendi motiveerimine, 6petamine, juhendamine ning néus-
tamine ja oma t66le hinnangu andmine ning interdistsiplinaarne koost66.
Patsiendikeskse tegevusega tagatakse kliendi turvalisus, individuaalsus
ning 6endus- ja ammaemandustegevuste terviklikkus.

Kuidas uuendustega alustada, kust leida eeskuju, kelle poole abisaamiseks
peab poorduma jne? Kisimusi oli palju, kogu senine kooli- ja haridussiis-
teem vajas pooret laaneliku motteviisi suunas.
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Kulla rootslastele

Eestit oldi maailmas juba mérgatud, Eesti taasiseseisvumisest levisid kuul-
dused eelkoige Pohjamaades ja meie vastu hakati lihemat huvi tundma,
meile hakkas Euroopast kiilalisi tulema. Meenutan Tallinna Meditsiini-
kooli tooreisi 1992. aasta kevadel Louna-Rootsi Eksjo linna meditsiinikooli,
mis asus Jonkopingi maakonnas. Eelnevalt olid moned sealsed 6ppejoud
Tallinna Meditsiinikooli kiilastanud ja niitid paluti meid vastukiilaskiigule
Eksjo Meditsiinikooli. Meid, dpetajaid, lahetati sinna seitsmeliikmelises
grupis, grupijuhiks oli tookordne matemaatikadpetajast oppealajuhataja
Karl Kuuse. Lisaks osalesid kiilaskiigul ka farmakoloogiadpetaja Aino Itra,
oendusopetaja Virve Lillend, kehalise kasvatuse 6petaja Agnes Levandi,
fuisikadopetaja Gennadi Burlakov, raamatupidaja Tiia Vilja ja mina kui
sinnitusabi ja giinekoloogia 6petaja. Meile tuldi vastu Stockholmi sa-
damasse, kus meid oodati eestikeelse plakati ,Tallinna Meditsiinikool“
korval. Vastuvotjate hulgas oli ks Tallinna Meditsiinikoolis eelnevalt kiilas
kiinud opetaja, kes juba kaugelt meile lehvitas. Tundsime, nagu oleksime
tuttavasse paika saabunud, kuigi koik viibisime Rootsi pinnal esmakord-
selt. Eesti keelt raakides tundus, et lihikonnas viibivad inimesed meid
uudistavad ja muljetavad omavahel. See oli moneti arusaadav, sest Eesti
oli tol ajal Euroopas jirjest enam tihelepanu kogumas. Edasi viidi meid
viikese bussiga Eksjosse, kuna soit kestis mitu tundi, siis tehti korduvaid
peatuse ,sutsakaid“ teedirsetes bensiinijaamades, kus pakuti ka s66gipoo-
list, peamiselt burgereid ja friikartuleid, muidugi vastuvétjate kulul. Reis
kulges 1obusas, kohati iilemeelikus tujus, suhtlemiskeelteks olid inglise,
saksa ja ka eesti keel, mida kasutati vaheldumisi. Bussijuht, saksakeelne
naisterahvas, kes ei olnud 6ppejoud, vestles viga emotsionaalselt kitega
zestikuleerides ja teedirsetele vaatamisviirsustele viidates. Ule ,noatera“
paasesime ihest liiklusapsakast, kuid juht joudis siiski kiiresti reageerida
ja meid onnelikult peatuspaika viia. Kohapeal voeti meid vastu erakord-
set siidamlikkust iiles niidates, voib-olla ka sellepirast, et Eesti oli parast
taasiseseisvumist joudmas maailmakaardile ja oli jarjest enam toetust ko-
gumas. Lisaks kooli opetajatele tegeles meiega Eksjos juba aastaid elav ja
tootav eestlasest sisehaiguste arst, kes oli meile kohalikuks giidiks. Esialgu
paigutati meid erinevatesse 66bimispaikadesse, peamiselt kooli dpetajate
kodudesse. Kodudes meid ka toitlustati hommikuti ja 6htuti. Eksjos viibitud
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aja jooksul tutvusime esmalt kooliga ja sealse 6ppet6d korraldusega.
Eksj6 tookordne meditsiinikool valmistas minu meenutuste kohaselt ette
keskeriharidusega 6desid, korghariduse 6ppekavad seal puudusid. Meile
korraldati suurepirane kohtumine raekojas, kus meid votsid vastu valitsuse
litkmed ja esinesid tervituskonedega. Lounalauas tekkis pisut vabam kes-
kustelu poliitilise olukorra ja tuleviku teemadel, samas paluti vabandust
kogu eesti rahva ees, et sojatingimustes ei saadud eestlasi vajaduspohiselt
abistada. Muide, neid vabandusi kuulsime pidevalt kogu Rootsis veede-
tud aja jooksul. Vastuvotud ja kohtumised toimusid ka kirikutes ja haig-
lates. Kohalikus haiglas 6nnestus minul lihemalt suhelda tihe saksa keelt
valdava naistearstiga, kellega kujunes erialapohine arutelu. Ta tutvustas
mulle muuhulgas meditsiinis kasutatavat ultraheli diagnostikat, sealjuu-
res oli mul hea voimalus teda teavitada, et meil Eestiski on see kasutuse-
le voetud. Kohtusime meie voorustajate sonul iihe kohaliku miljoniriga,
kellele kuulusid pagariarid Lennarts Konditori, Eksjo ja kelle majas meie
kaks meeskolleegi 66bisid. Lasime ennast pagaridris kookidega kostitada
ja suundusime miljondri maja kiilastama. See kodu meenutas pigem ma-
jamuuseumi ja kunstinditust, kus olid erinevaid kunstivoole esindavate
kunstnike viljapanekud. Olen lugenud, et erudiitide kodud ongi kui kuns-
tilaod. Mees ise oli vanemapoolne ja teda teenindasid kaks keskeas nais-
terahvast, kes ka omavahel n-6 konkureerisid, nagu mulle tundus, ptiiides
meesterahvale voimalikult meelepirased olla. Mees korraldas meile oma
majas poneva ekskursiooni, viidates erinevatele moobliesemetele: kap-
pidele, laudadele, toolidele, pehmele mooblile, sealjuures selgitas nende
ajaloolist péritolu ja lubas esemeid ka katsuda ja avada. Ta koneles meiega
vaheldumisi inglise ja saksa keeles. Koige tilemisel korrusel olid maalid,
ka nende kohta oli tal asjatundlik informatsioon. Miletan postimpressio-
nismi esindava kunstniku Paul Cézanne lillevaase maalidel ja loodusmaale,
Edvard Munchi - Norra koige kuulsama rahvusvaheliselt tunnustatud
kunstniku teoseid, kelle maalid on tdis tuska ja dngistust. Samas korval olid
ka fovismi esindavad kunstivoolud, miletan iihte punast tuba kujutavat
teost, kus asjad olid segi paisatud. Oli mitmeid Pablo Picasso t6id alasti
naistest, objektid nurgelised, maalitud erinevate nurkade alt. Esindatud
oli ka stirrealism, kuid Marcel Duchampi habemega Mona Lisat ei mileta,
et oleksin seal kohanud, aga Salvador Dali maale oli. Sealt ei puudunud
popkunsti esindaja Andy Warholi teosed. Mees selgitas, et kunst peab
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peegeldama reaalsust erinevate vaatlejate seisukohast, olema midagi miis-
tilist, ei pea olema koigile arusaadav ja teose teeb kunstiks vaataja tolgen-
dus. Pean todema, et kiilaskdigust raekotta maletan konesid, kuid arhitek-
tuurist ei meenu suurt midagi, samas hr Lennarti kunstikorrusel tundsin
end kui iluelamuse lummuses. See oli vaimustav kodu ja mees ise galant-
ne, intelligentne, meie suhtes hooliv ning tahelepanelik. Samas oli ta Eesti
oludest histi informeeritud ja tundis meie koigi vastu huvi, kohvilauas
pidime me talle ennast Idhemalt tutvustama. Toreda reisi finaaliks kujunes
intervjuu kohalikule ajalehele Smélands Tidningen. Smélands Dagbladis
ilmus artikkel , Estlinskt besok pa vardgymnasiet i Eksjo“ (Eesti visiit Eksjo
ddede keskkooli) koos fotojiddvustusega. Sama pieva Shtul toimus pidu-
lik 6htus6ok ithe meie vastuvotja opetaja kodus koos koiki meid sel reisil
saatnud meeldivate abivalmis inimestega. Ohtusddgi jooksul vahetati
tinusonu ja soove edaspidiseks jatkuvaks koostooks.

See reis avardas maailmanédgemust ja kinnitas, et me pole idabloki vananev
meditsiinikool, vaid uuenduslikke eesmirke moistev ja nende suunas kind-
lalt edasi puiidlev haridusasutus.
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Bild: MARIA GRANDELIUS
Svensk-estnisk afton under eksjibesiket. Fr v Robert Rebam, Sven Gunnarsson, Karl Kuuse, Genna-
di Burlakov, VML:MMKM:&-MM,MI&MMM Tiia Vilja, Urban Lukr,
Gunnel Wallentheim samt sitiande Rui G

Estlandskt besok pa

vardgymnasiet i Eksjo

EKSIO

Vardgymnasiet | Eksjé har
denna vecka estliindskt &ter-
bestk av sju lirare och ad-
ministratirer.

Det iir ett svar pd det bestik i
Estland  sjukvardsliirarna  Ruth

Gunnarsson och Marianne Luhr
gjorde 1 hijstas.

Giisterna bor i svenska hem och
foljer for dvrigt lektionema pi
virdgymnasiet. De fir informa-
tion om sérskolan, arbetsmiljoen-
heten och Hogskolans sjukskd-
terskeutbildning. En dag anslis
tili lasarettzbestik och en dag for

kommunens information och be-
stk pd Snickaren.

I Estland finns nte ndgon mot-
svarighet till den svenska under-
skisterskeutbildningen. Del 4r né-
got de estlindska bestkarna sér-
skilt noterat som virdefullt att
forsoka arbeta vidare med vid
hemkomsicn.

Ajalehe ,Smdlands Tidningen. Smdlands Dagblad Fredagen den 15 mai 1992 valjaldikel Tallinna
Meditsiinikooli dppejoud kiilaskaigul Rootsi Eksjo Meditsiinikooli koos meie v&orustajate Rut Gun-
narssoni ja Marianne Luhriga (istuvad eesreas) 1992. aasta mais.
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Uks samm edasi, kaks sammu tagasi

Niitid meie edasiste tegevuste juurde Tallinna Meditsiinikoolis. Olime taas
uue koolijuhi saanud. Kooli direktorina asus 199S. aastal to6le erapraksisest
tulnud arst-pediaater dr Raimond Lihtmaa, kelle lisaerialaks oli taastusravi/
akupunktuur. Mees tundus viga sirgjooneline ja otsusekindel — see, mida
vaja ja mida temalt oodati. Meid ootasid ees ponevad uuenduslikud ajad
esmajoones rahvusvahelistumise suunas. Kuidas aga toime tulla Eesti hari-
dusmaastikul veel tiielikult reformimata seadusandlusega? Oppendukogu
koosolekul tulime kokku, et kooli edasine tegevuskava paika panna. Koigile
oli selge, et seniste noukogudeaegsete 6ppekavade alusel, mis olid saadetud
Moskvast, kool enam to6tada ei saa, seega oli meie esmane iilesanne koos-
tada uued oppekavad, ainete Sppeprogrammid ja 6ppeplaanid. Teisalt oli
tllatuslik, et opetajad voivad koostada 6ppekavad, sest seni tegeles 6ppe-
kavadega ministeerium, need saabusid Moskvast ja kuulusid tditmisele, riik
motles ja otsustas meie eest, kuid niitid tuli meil ise motlema ja to6le haka-
ta. Samaaegselt tundsime vabadust ja ka heameelt, et oleme 6ppekavade-
le alusepanijad ja see tiivustas meid. Igale oma eriala esindavale opetajale
pandi kohustuseks ja vastutuseks uue eriala 6ppekava koostamine. Minule
kui stinnitusabi ja giinekoloogia eriala opetajale tegi direktor iilesandeks
koostada dammaemanda kutse ja kvalifikatsiooni kindlustamiseks uuendus-
lik 6ppekava, mis vastab Euroopa Liidu ndudmistele. Missugused on uued
noudmised, uued suunad hariduses ja tervishoius? Senini kehtisid endised
seadused ja regulatiivsed dokumendid. Kogu haridus- ja tervishoiustisteemi
alles ootas ees reformimine. Oli selge, et 6ppekava koostamiseks tuli moo-
dustada t66rithm, kuhu pidid kuuluma praktiseerivad ammaemandad. Kui-
das neid motiveerida seda olulist kohustust tditma? Selleks esialgu finantse
ei eraldatud ja see kujunes raskeks ettevotmiseks. P66rdusin &mmaemanda-
te toSrithma leidmiseks tol ajal tegutseva kutseliidu Ammaemandate Uhin-
gu poole. Kokkusaamistele tulid kord iihed, kord teised ammaemandad, kes
radkisid vajadustest muutuste jérele, kuid konkreetseid tegusaid 6ppekava
t66st huvitatud inimesi kokku ei saanud. Tekkis kiisimus — mida teha? Teisalt
tekitas probleeme see, et tookordne 6ppealajuhataja arvas, et arst-pedagoog
ei ole sobilik tegelema juhina uue gmmaemanda dppekava kokku seadmisel,
see peab olema praktiseeriva dmmaemanda tilesanne. Minule oli direktori
poolt selline korraldus antud, mida pidin tiitma. Lopuks osutus itksmeelse
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kokkuleppe tulemusena voimalikuks moodustada tegus t66rithm, kuhu di-
rektori kiskkirja alusel kinnitati praktiseerivad immaemandad (Mare Allik,
Siiri Pollumaa, Ulle Lember) ja ppekava koostamise t66 vois jitkuda.

Selleks ajaks oli maailmas, esmajoones Euroopas ja meie lahiriikides Pohja-
maades, levinud uudis Eesti (taas)iseseisvumisest ja seoses sellega kooli-
reformi, sh meditsiinilise hariduse muutmise/uuendamise vajadustest. Ei
maleta, mil viisil, kuid meil oli tekkinud voimalus tutvuda Soome, Taani ja
Hollandi &mmaemanda eriala 6ppekavadega. Hiljem leidsime veel 6ppe-
kavu Saksamaalt ja isegi USA-st, kuid viimane ei vastanud meie vajadus-
tele, sest seal oli 6pe keskerihariduse tasemel ja ammaemandate t66 val-
davalt arstlike korralduste tditmine. Esimene tillatus 6ppekavade avamisel
oli see, et Oppeaeg oli giimnaasiumipohise hariduse baasil ja oli tunduvalt
pikem, erinevatel 6ppekavadel 3,5-4-4,5 6ppeaastat ja lopetamisel oman-
dati kutsekdrgharidus. Oppekavad olid vastavuses Euroopa Liidu direktii-
videga, mis seadis oppeto ja oppekava lopetamise tingimused. Osades
oppekavades toimus dammaemanda ope eelneva 6ehariduse baasil. Mui-
de, senine termin ,meditsiiniode” oli asendunud uuega, milleks oli ,6de".
Noukogudeaegses oppekavas olid poliitilised 6ppeained, nditeks teadus-
lik kommunism, NLKP ajalugu, ateism jne, aga Pohjamaade 6ppekavades
poliitilise kallakuga 6ppeained puudusid. Alusaineteks olid tervisedpetus,
terve inimene, terve laps, terve naine, terve mees. Kliinilised 6ppeained
olid seotud poetusega: sisehaigusi podevate haigete poetus, kirurgiliste
haigete poetus, lastehaigusi podevate laste poetus jne. Olulisel kohal olid
psithholoogia ja selle eriharud: tldpsithholoogia, arengupsiihholoogia,
isiksuse psiithholoogia, kognitiivne psithholoogia, kliiniline psithholoogia
ja eetika ning sotsioloogia. Suurt osa hélmas praktikagpe. Oppekavade
iilesehitus oli moodulitepohine. Oppejoududeks olid esmajoones ded
ja iammaemandad. Oppekavade pdhjalikul analiiiisil vorreldes Tallinna
Meditsiinikooli ndukogudeaegse dammaemanda 6ppekavaga vois kokku-
votvalt vilja tuua jargmised erinevused:

= Oppeaeg Euroopa direktiividele EL vastavas ppekavas (6k) — 4,5 dppe-
aastat (noukogudeaegses dppekavas (6k-s) 2 aastat, 6 kuud);

= vastuvotutingimused EL direktiividele vastavas ok-s — sisseastumis-
vestlus praktiseerivate dmmaemandate osavotul (néukogudeaegses
ok-s sisseastumiseksamid keemias ja kirjand emakeeles);
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sisuline rohuasetus mooduloppekavas tervel inimesel, tervisedpetu-
sel, esmatasandi tervishoiul, psiihholoogial, eetikal (ndukogudeaegses
ok-s haigustel, haigete poetusel minimaalne tundide arv);

Opetuse ildorientatsioon — EL-i direktiividele vastavas ok-s oppija-
keskne rohuasetusega teadmiste moistmisel, analitisimisoskuse ku-
jundamisel, oskusel 6ppeaineid integreerida (ndukogudeaegses ok-s
opetajakeskne rohuasetus faktide kinnitamisel, pihedppimisel);

oppekava eesmirgid — EL-i direktiividele vastavas 6k-s selgelt mairat-
letud, lihtuvalt arusaamast, et iammaemand on iseseisvalt métlev, oma
tegevusele hinnangut andev ja otsuste eest vastutav indiviid (ndukogu-
deaegses 6k-s pole 6ppeesmirgid selgelt formuleeritud, immaemandat
kasitletakse kui arsti abilist ja arsti korralduste tiitjat);

oppekava iilesehitus ja korraldus — EL-i direktiividele vastavas 6k-s moo-
dulitel pohinev iilesehitus, meeskonnat6o, iseseisev to6 Oppematerjalide
omandamisel, suur protsent Sppekavast holmab praktikat (ndukogude-
aegses 6k-s iseseisva ja meeskonnatdd pohimétted puuduvad);

oppimiskeskkond — moodulitel pohinevas 6k-s julgus oma motteid
avada ja 6pimotivatsiooni suurendav avatud dpikeskkond (ndukogu-
deaegses ok-s koolihirm ja dppija kartus teha vigu);

immaemanduse/dendusalane uurimistod — EL-i direktiividele vasta-
vas 0k-s uurimis- ja arendust66 metoodika moodul, tdenduspohistele
kirjandusallikatele tuginevad kursuse ja praktikatood (ndukogudeaeg-
ses 0k-s uurimuslikud t66d puudusid, pohirohk ateismiteemaliste refe-
raatide koostamisel);

hindamiskriteeriumid — moodulitel pohinevas ok-s hinde kujunemine
selgelt madratletud, esiplaanil oskus probleeme lahendada ning oma
tegevusele hinnang anda (noukogudeaegses ok-s hinde mairamine
dpetaja poolt hinnet pohjendamata),

kooli I6petamine — EL direktiividele vastavas 6k-s kooli 1opetamise
kriteeriumis viimase mooduli 16pus positiivsele hindele kaitstud dip-
lomitd6 (ndukogudeaegses ok-s Iopueksamid viimase kursuse 1opus);

oppejoud — EL direktiividele vastavas 6k-s valdavalt erialaste kogemuste-
ga ded ja immaemandad (ndukogudeaegses 6k-s praktiseerivad arstid).
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Tdiendasime oma teadmisi pidevalt, uurides 6ppimise ja dppekavaga seo-
tud kirjandust, mis oli parit Soomest. Naiteks olid 6ppekava struktuuriele-
mentideks dpetuse eesmirgid (milleks, millisel otstarbel 5ppida/dpeta-
da); dpetuse sisu ja sisuithikute omavahelised proportsioonid ja jirjestus
(mida 6ppida/6petada, millises jirjekorras ja mahulises vahekorras);
oppeaeg (kui kaua aega nouab opieesmirkide saavutamine, millal 5ppimi-
se/dpetamisega alustada ja millal 16petada); Spetuse korralduslikud alu-
sed ja dppeprotsessi iseloom (kuidas, mil viisil dppida/épetada ja kuidas
opetust korraldada); néuded opitulemuste hindamisele ja korraldusele
oppimise/dpetamise kiigus ja 1oppkokkuvéttes (kuidas, milliste vahendi-
tega ja millal anda hinnang selle kohta, kas 6ppimine/dpetamine kulgeb
soovitud suunas ja mil mairal eesmirgid on saavutatud).

Seega mairas oppekava 6ppimise/Opetamise eesmirgid, suunas eesmar-
kidest lihtuvalt kogu 6ppimise ja 6petamise kulgu ning voimaldas hinnata
opetuse tulemuslikkust. Lisada tuleb, et 6ppekavades oli enamasti kaks
pohiosa: iildalused, milles esitatakse pohjendused oppekava tlesehituse
kohta ja iildised aluspohimétted, ning konkreetsed sisuithikud (6ppeai-
ned, kursused, moodulid vm). Oppekaval oli veel kaks komponenti, mis
on oppekava koostaja, oppekava adressaat.

Oppekavaga on seotud ka 6ppeprotsess. Oppimist nimetatakse protsessiks
ka seetottu, kuna see on formaalselt vorreldav inimese organismis toimu-
vate teiste protsessidega. Oppimine kitsamas tihenduses on teadmiste,
oskuste, vilumuste omandamine. Laiemas tihenduses kujutab oppimine
isiksuse koigi psiiiihiliste tunnuste ja omaduste kujunemist voi muutumist
individuaalse elutegevuse kiigus. Oppimist v6ib sel juhul vaadelda kui isik-
suse arengut. Oppima dppimine nduab seesmist motivatsiooni, mis dppija
voimete korval on oluline vaartus, kuna 6ppija peab teadma, mis on tema
eesmargid ja mida ta tahab saavutada, samas ka iseennast kontrollides.

Kutseoppe koolituses omandatakse selline motteviis 6ppimisele, mis
eeldab paindlikkust, suutlikkust, enam iseseisvust oma tegevust aren-
dada. Esiplaanile touseb ennastjuhtiv 6ppija, kuna 6ppija séltuvus ope-
tajast viheneb. Selline 6ppeprotsess nouab erinevate 6ppimisteooriate
ja oppimiskasituste tundmist, mida oppisime pohjalikumalt soomlaste
Jyvaskyld Ametikorgkooli taiienduskoolitusel. Naiteks kognitiivse kisituse
puhul peetakse oluliseks inimest suunavaid motteid, sh oma moétlemise
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rakendamist, kujutlusvéime arendamist, loovale tegevusele innustamist.
Oppimise ja 6petamise tee tuleb libi kiia koos dppijatega, tuginedes sel-
lisele kasvatussuhtele, mille aluseks on motteviis, et ka 6ppijal on 6igus
oma arvamusele, julgus avaldada ja vilja 6elda oma seisukohti.
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Taiskaik koos taanlastega

Oppekavaalane t66 véttis tasapisi vedu, kuna demokraatlikult koostatud
oppekava peab olema koostatud koigi osapoolte osavotul, siis uuenduste
taustal liilitusid t60sse ka Tallinna Meditsiinikooli 6ppijad. Seega toimus
oppekavaalane t66 demokraatlikus lootusrikkas keskkonnas, kuid vaata-
mata sellele oli kiisimusi palju ja neid tekkis jarjest rohkem. Meil puudus
uus vajalik info, mida assimileerida olemasolevate teadmistega, me vajasi-
me koolitusi. Olukorda komplitseeris asjaolu, et tol ajal puudusid Eestis
Euroopa Liidu direktiividele ja kutsekorgharidusele vastavad 6ppekavasid
reguleerivad seadusandlikud aktid, kuid reformid olid toimumas. Abiks
osutusid thisprojektid Pohjamaadega. Esimene abikisi ulatati Taanist,
kaivitus Eesti-Taani ithisprojekt, mille raames korraldasid Taani Copenha-
gen Hospital Corporation Nurse Education Institute (Kopenhaageni
Haiglakorporatsiooni Odede Oppeinstituut) 6ppejoud Tallinna Medit-
siinikoolis meie oppejoududele 8 mooduloppest koosneva Gendusalase
koolituse kogumahus 516 tundi, mis sisaldas 78 6ppetundi 6endusteooriat,
84 oppe-tundi pedagoogikat, 30 6ppetundi administreerimist, 18 6ppe-
tundi eetikat, 12 6ppetundi suhtlemist, 18 tundi oli planeeritud 16put66
koostamiseks ja ettekandmiseks. 96 tundi moodustas homework during
module app (kodutdd). Koolituse kiigus tuli 1ibi td6tada 400 lehekiilge
teemakohast materjali, mis oli tolgitud eesti keelde tritkimasinkirjas, kus
kohati puudusid autorite nimed ja lehekiilgede numbrid. Certificate’i (tun-
nistuse) saamiseks pidi esitama ja kaitsma 16putoé.

Taani oppejoudude loenguid kuulates tekkis tunne, et olime sattunud
tdiesti teistsugusesse maailma ja kohtunud senitundmatu valdkonna ja
tihiskonna nigemusega ning oppekorraldusega. Meile tutvustati viga
paljusid uusi moisteid, eeskitt dendus ja dmmaemandus. Selgitati, et
need on iseseisvad kutsealad, isegi teadusharud, mille eesmirk on aidata
inimest haiguste esinemisel, aga ka tervet inimest tervise kaitsel ja haigus-
te ennetamisel. Tutvusime mitmete 6endusteooriate ja dendusteoreeti-
kutega, nt esimese 6endusteoreetikuna toodi vilja Florence Nightingale’i
nimi, veel voib vilja tuua V. Hendersoni, kes defineeris 6endust ja teda
tuntakse kui 20. sajandi kuulsamat 6de, kes pani aluse n-6 poetusmaotle-
misele. Tutvustati D. Oremi enesehooldusteooriat, mille kohaselt tuleb
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julgustada patsiente olema iseseisvamad parast raviasutusest valjumist ja
koju naasmisel eksklusiivsele enesehooldusele. Suurt tihelepanu poorati
oenduse organiseerimisele ja administreerimisele, sh juhtimis- ja orga-
nisatsiooniteooriatele ning 6endusprotsessile ja 6et66 pohivairtustele.
Arusaam poetusest avanes teisel kujul, poetust kisitleti kui korgema ast-
me teenindust, kusjuures selgus, et poetushooldusel on ka loominguline
tahtsus, muutes selle kunstiks, kuna iga patsient on unikaalne ja néuab
erisugust poetushooldust (vt joonis 1).

Keemiline

(’n({:o[ocﬂlllm [ ‘F |°“!C(‘i
Kirumine] ""Te* rﬁ"'“
I"glust vaoh;—————-,ﬁtdlugu

Bavialnsed Ja{cliﬁ‘“{ f»odu_i'lff"‘*d feac myed
felug prachikg mm msrd
" \

Gf,luﬁe, Alused

M:haqm-a cd  varlag,

< |
kungl  teadus —-‘“—-ijxssmoh ﬁup%.ohm 4[-‘!
e butoktaaia
Tervialicu Seicundi hin . iﬁ,(uﬂ The n
Aamine ; hoolduse ‘;‘ww‘f ”'- W“‘f}' JL"&L‘?& he. \~ ,:l'mik”ﬁ
Mihe , leasiaaming , hibka
Ahclmine Tgi«;;z‘c_,h zden - Hatkiv
Er‘-nyd dmbrustonnad] oot
RS . Soodugbda mine
Organ (s viSiconiline Epinevacl paksiendic 6{4!‘4(_0( Heagle tertvsheiu.
hall A Tl vl léslaja Kcﬁn (@ ra-qh‘n enhdega
VA
X WL“*”'M Thimeslerahedigle
v boglico Guhede pSensed

r\afq,' orsle Skeem |

Joonis 1. PGetuse pShimdiste skeem. (Henderson, 1994: 25)

Siinkohal on oluline Ge ja patsiendi suhe dendusprotsessis, seda kisit-
leti tipsemalt tuginedes H. E. Peplau suhtlemisteooriale. Tutvusime oe
funktsioonide miaratlemise ja poetushoolduse pohikomponentidega.
Haige abistamiseks tuli koostada poetusplaan. Selleks oli vaja piistitada
dendusdiagnoos(id), eelnevalt koguda andmeid, neid analiiiisida, tolgen-
dada, selgitada paikapidavus ja formuleerida patsiendi praegused ja potent-
siaalsed probleemid. Seejirel mairatleda poetustoimingud ja hinnangu
eesmirgid, koige aluseks toonitati eetikat kui ,6enduse siida“
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Omaette teemana kisitleti probleemopet, 6ppimise ja dpetamise filosoo-
filisi seisukohti, mille kohaselt tuleb poorata tihelepanu eelkoige mot-
teprotsessile ja analiiiisile, mitte niivord digetele vastustele. Uleminek ja
uued arusaamad Spetajakeskselt opetamiselt 6ppijakesksusele — pigem ju-
hendamine kui 6petamine. Vaga palju holmas meie koolitusest rithmat6:
selgitati rithmat66 pohimotteid ja selle kasutamist dppeprotsessis iildse.
Rithmat66 voimaldas meil, oppejoududel, tiksteist tundma 6ppida ja sa-
mas ka meie juhendajatega lihemalt suhelda nende 6petamis- ja juhenda-
mismetoodikat jilgides. Humoorikalt kokkuvottes:

Oppejoud end vabana tundsid, oma tegevust nautisid,
laua peal istusid, kui loengut lugesid voi rithmatoid juhtisid.
Vaheajal oma kuningannat (Taani kuninganna Margrethe I1)
kiitsid, laitsid, sigarette pahvisid,
meisse osavotlikult, méistvalt suhtusid.

Siinkohal tuleb mirkida, et tol ajal kasutati 6ppematerjali esitluseks liii-
mikuid, mis olid grafoprojektorites kasutatavad 6hukesed libipaistvad A4
moodus lehed, millele triikiti (kirjutati kisitsi) tekst voi kujund. Olene-
valt teemast vois litimikuid olla mitmeid, oluline oli neid seejuures Giges
jarjekorras grafoprojektorile asetada, et oma esitlust loogiliselt ette kanda.
Endagi hilisematest kogemustest miletan, et see noudis eelnevat litimi-
kute tipset temaatilist jarjestamist. Pirast nii paljusid uudseid lihenemisi
ja arusaamu olime joudmas koolituse 16put66 kirjutamise ja selle kaits-
mise protsessi. Kriteeriumiteks oli valida 16put66 kirjutamiseks aine, mis
on 6ekoolituse seisukohalt oluline, selgitades oma pohiviartusi. Koostada
tuli ihe perioodi, nt 4-5 kuu kohta dppeplaan, pidades silmas 6ppeka-
va eesmadrke, selgitada oppija ja ka oppejou eelteadmisi sellel perioodil,
pohjendades konkreetese aine 6petamist. Kirjeldama pidi oma dpetamise
eesmirke, dpetamise sisu ning meetodeid, nende valikut, tuginedes oma
pohivairtustele. Tuli kirjeldada hindamise meetodeid, neid jéllegi pohjen-
dades. Samuti anda hinnang oma senisele to6le opetajana. T66d koosta-
ti enamasti kahekesi. Meie t66 koos taastusravi dpetajaga kisitles teemat
yTervelt emalt terve laps®. Loput6o sai edukalt kaitstud. Taani-Eesti pro-
jekti 1opuaktuse tseremoonia ja sertifikaatide kitteandmine toimus Ees-
ti Majas, mis asus Ants Lauteri tinavas. Aktusel viibisid l6putunnistuste
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kitteandmisel ka Tema Korgeausus Taani saadik Eestis, hr Svend Roed
Nielsen ja Kopenhaageni Oendusinstituudi direktor pr Jette Deltorp. See
nditab, kuivord tosiselt pohjanaabrid meie koolitamisse suhtusid. Aktusele
jargnes Eesti Haridusministeeriumi korraldatud vastuvott.

Tunnistus Urve Kaasik-Aaslavile Kopenhaageni Haiglakorporatsiooni Odede Gppeinstituudi (Copen-
hagen Hospital Corporation Nurse Education Institute) korraldatud 6dede taienduskursuse labimise

kohta 1997. aastal.
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Oppekava endiselt fookuses

Samal ajal tiienduskoolitusega tuli meil endiselt tegeleda ka oma uue dppe-
kava koostamisega, mis oli omandanud té6alase fookuse pohimétted, radki-
mata koolis regulaarse dppet66 labiviimisest. Taanlaste koolitus andis kiill
uut motlemisainet, kuid seondus peamiselt dendusprotsessi teemadega ja
oppekavade kasitlemine jii tisnagi pinnapealseks. Meie tsiiklikomisjoni esi-
mehelt Mai Lippingult, kelle poja pere elas ja tootas Tamperes, sain Tampere
Tervishoiu Kooli (Tampereen Terveyden-Huolto-Oppilaitos) kontaktid ja
kirjutasin kooli, et koguda tipsemat infot 6ppekava eesmarkide, struktuuri,
teooria ja praktika integreerituse/vahekorra, dppet66 korraldamise, hin-
damise jm kohta. Vastused minu kiisimustele Tampere Tervishoiu Koolist
olid lithidalt kokkuvottes jargmised: soovitati koostada moodulitel pohinev
oppekava, korvutades teoreetilise dpetuse asjakohase praktikaga, arvestades
kogukonna vajadusi. Eesmirk peab ldhtuma sellest, et kasu saavad nii 6ppi-
jad kui ka kogukond. Lopetamisel peaks 6de/dmmaemand olema voime-
line to6tama linna-, ddrelinna- voi maapiirkonnas koost60s teiste valdkon-
dade esindajatega. Praktiseerivatel 6dedel/dammaemandatel, kes on labinud
vastava koolituse, on oluline panus oppijate juhendamisel, opetamisel ja
eeskujuks olemisel. Oppimiseks sobiva kliima loovad praktiseerivad 6ed/
dmmaemandad kogukonnas ja kliinilises valdkonnas. Uued opistrateegiad
tuginevad ennastjuhtiva dppija arendamisele. Oppimis- ja Spetamisprotses-
si rohuasetus nihkub 6petajalt opilasele. Lisaks julgustamisele tuleb opeta-
jal toetada projekti- ja uurimistoid, rithmaarutelusid, rollimange, juhtumite
lahendamisi, mida juhivad 6ppijad. Uuenduslik 6ppekava nouab oppijatelt
olulise aja veetmist raamatukogus, et motiskleda, kriitiliselt analiitisida oma
teadmisi ja seejérel osata neid praktikasse rakendada. Oluline on oppija-
tele tagasiside andmine, mille kiigus tuleb 6ppijaid positiivselt mojutada,
tuues vilja 6ppijate tugevad ja parendamist vajavad teadmised. Lubatud on
yavatud raamatu eksam, kus dppija voib eksamiruumis materjale kasutada.
Oppija lisab ka oma kommentaarid soorituse kohta. Meile saadetud do-
kumendis olid margitud lisaks padevustele pohi-ained, esmajoones seoses
tervisedenduse ja tervisekasvatusega. Samuti oli inimesedpetuse sotsiaalne
ja majanduslik kontekst, etnilised, kultuurilised erinevused, uskumused
ja tavad. Rohutati uuenduslikuna kunsti 6ppimise/opetamise tihtsust.
Olulised olid suhtlemisega seotud ained, mille teemad peaksid holmama
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eneseteadvust, tundlikkust teiste suhtes, verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlust, 6endusabi eetikakoodeksit ja moraalseid dilemmasid. Meile laki-
tatud materjale oli hulgaliselt, kuid siinkohal nende tutvustamisest piisab.
Saime teadmisi ja kindlustunnet juurde, t66pold aina laienes ja toograafi-
kud olid tihedad ning t66rithma koosolekud toimusid varasema ajaplaani
alusel. Vaatamata jirjest uute teadmiste omandamisele tekkisid to6rithma
koosolekutel mitmed dppekava koostamisega seonduvad probleemid, mis
vajasid vahel direktori kiiret konsultatsiooni (digilahendused sel ajal puu-
dusid). Sellest ajajirgust meenub pisut tragikoomiline juhtum, kui siirdu-
sin, paberkandjal kaust kaenlas, direktori juurde ja mirkasin kabineti ukse
taga diivanitel istuvaid ootusdrevate nigudega inimesi. Tahtes juba uksele
koputada, tousis iiks meesterahvas diivanilt ja po6rdus minu poole kiisides:
,2Kuhu niitid, proua? Kas te ei nde, et me koik ootame, palun votke jirje-
korra loppu.“ Aga minul olid ju té6asjad. Selgus, et meie tookordne direktor
tegeles koolimajas oma kabinetis ka (ilmselt harjumusest) eraettevotlusega.
Selliseid olukordi tuli ette ka teistel dppejoududel, kes vajasid kiiret tooalast
nou. Tagantjirgi olukorda meenutades naersime koik koos direktoriga.
Hilisemalt need akupunktuuri seansid direktori kabinetis 1oppesid. Direk-
tor, olles tosiselt toosse pithendunud, rohutas 6ppenoukogus, et oppejoud
peab olema dppijatele 24 tundi 66paevas kittesaadav. (Voib-olla oli see ka
moneti huumor?) To6tajate suvise pohipuhkuse peatse saabumise téttu
tehti korraldus, et niiid saab olema aega ja broneerime ithes moisas vaja-
likud ruumid, et monusalt ja toiselt oma 6ppekavasid arendada. Minul oli
aga varasemalt broneeritud ja tasutud reis Kreekasse Germalo reisibiiroo
vahendusel ja moétetes juba nautisin Antiik-Kreeka kultuuripérleid. Selle
peale soovitati mul hiljem Kreekasse jirele soita!? Selgitus tuli tookordselt
oppealajuhatajalt (oli vahetunud uue kolleegi vastu), kes teatas, et seadused
kaitsevad to6tajat puhkuse ajal toSiilesannete tiitmistest. Moistan taielikult
muret, mis nditab, kui tdsiselt suhtuti 6ppekava koostamise protsessi. Vana-
de kreeklaste kombel: ,Otium post negotium” (eesti keeles: puhkus parast
t66d), samas eduka t56 ja eesmirkide tiitmise eelduseks on t66 ja puhkuse
tasakaalus suhe. Stigisene asjalik ja téine 6ppenoukogu meil Lahemaa iithes
moisas ikkagi toimus, kus osalesid koik kooli 6petajad, teemaks 6ppekavad.

Koostoised suhted Tampere Tervishoiu Korgkooliga olid alguse saanud ja
niiid kutsuti meid Tamperesse oppetodga ldhemalt tutvuma, mis kujunes
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meie senisele pingelisele to6le meeldivaks virskenduseks. Siirdusin koos
tsiiklikomisjoni esimehe Mai Lippinguga sinna itheks nidalaks vahetus-
oppejouks, et oppetooalaselt areneda ja lisaks nende kultuuri tundma
oppida. Vahelduseks toisele tegevusele hoolitseti ka meie meelelahutuse
eest, selleks korraldati linnaekskursioon ja kiisime Tampere-talos kont-
serti nautimas.

59



Soomlastega teadmisi puudlemas

Soomlased kui tublid naabrid olid Eesti haridussiisteemi uuendamise oma
tosiseks murekohaks votnud. Koostoo Eesti ja Soome Opetajate vahel
algas juba 1992. aastal, kui valmistati ette ja kdivitati sotsiaalala 6petaja-
koolitus. Uhist66 laienes 1995S. aastal turismi- ja teenindusala Spetajate
koolitamisel ja seejdrel algasid tervishoiuala dpetajate taiienduskursused.
Eesti-Taani tihisprojekt 16ppemas, mitte veel l16ppenud, pakkusidki oma
abi meile soomlased, seekord Jyviskyld Ametikorgkooli taiienduskoolitus-
keskusest (Jyviskylin Ammattikorkeakoulu Tiydennyskoulutuskeskus)
ja lisandus uus Eesti-Soome thisprojekt teemal ,Tervishoiualane kutse-
opetajate tiiendusope” (,Terveydenhuoltoalan ammatillisten opettaijen
tiydennyskoulutuksen®), mis kogumahus 40 Sppenidalat 6/n. Koolitus
sisaldas sissejuhatust opetajakoolitusse ja individuaalse oppekava koos-
tamise pohimotteid 4 6/n; kutsedppekoolituse eesmirkidega tutvumist
4 o/n; professionaalset arengut ja erialast lihenemist dppeprotsessile
4 6/n; oppeprotsessi metoodilisi voimalusi 4 6/n; praktilisi 6ppeperioode
Eestis ja Soomes 8 6/n; koolispetsiifilist arendusprojekti koostamist ja semi-
narit66d 16 6/n. Iga teema kasitlus sisaldas kontaktopet ja praktilisi dppe-
tilesandeid. Koolitus oli méeldud esmajoones 6petaja ameti opetamisele,
mis aitas seda liinka tdita. Siinkohal tagasiulatuvalt tinusonad suure t66
eest meie koolitajatele Jyviskyld Ametikorgkoolist Hannele Rousile, Ulla
Mutkale ja Leena Kaikkonenile ning Tartu Ulikoolist Inger Kraavile ja
Tiia Pedastsaarele. Sarnaselt Eesti-Taani projektile toimus seegi koostoos
Tallinna Pedagoogikaiilikooliga (Tallinna Ulikool) ja ka Tartu Ulikooliga.
Seega teadmisi ja tarkust tuli aina juurde, vaja oli vaimutoit vastu votta,
koike hoolikalt tudeerida, analiiiisida ja praktikasse viia. Tiheda t66graafiku
tottu Oppejouna, oppekava téorithma koordineerijana ja tiiendkoolitustel
osalejana olin sunnitud oma erialase t66 haiglas ja naistenéuandlas pausile
panema. Soome koolitajatega parema kontakti saamise eesmairgil alusta-
sin soome keele 6pingutega ja oppe lopetamisel sooritasin soome keele
eksami Tallinna Keeltekoolis.

Jyviskyld Ametikorgkooli tiienduskoolituskeskusel oli juba tol ajal laie-
malt tuntud soomekeelne dpetajate tiiendope. Kui Taani koolitus kisitles
pohiliselt 6endust ja poetusprotsessi, siis Soome koolitusel oli pohirohk
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oppeprotsessil, oppijakesksel oppimisel, ennastjuhtiva 6ppija kujundami-
sel, 6ppimis- ja 6petamisstiilidel jne. Pohiline, et 6ppimine algab 6ppijast
endast, 6ppejou roll on suunav. Tutvusime erinevate 6ppimiskisitustega:
biheiviorism, kognitivism, humanism, konstruktivism, 6ppe eesmirkidega
ja dppeprotsessi kujundamisega nendes dppimiskisitustes. Oppimise ole-
mus andis teadmisi selle kohta, et 6ppimine ei tihenda muutumatu toe
omandamist; Oppimine ei toimu ainult klassiruumis; 6ppimisel ei ole
esmane teooriate, faktide omandamine, vaid lisaks teadmistele oskustele
ka viirtushinnangud, hoiakud jne. Oppejoud ei ole alati kdige targem,
moned oppijad voivad iseseisva t66 kiigus olla oma teadmistega oppe-
joust ees. Oppejou iilesanne on suunata oppijaid varasemate teadmiste
pohjal looma uusi teadmisi, oluline on seejuures teadmiste konstrueeri-
mine ja teadmiste iillekandmine. Tutvusime isedrasustega tdiskasvanuna
oppimisel, millele keskendub teadusharu andragoogika. T4iskasvanudpe
eeldab kiipsust, mida klassifitseeriti bioloogiliseks, juriidiliseks, psiithho-
loogiliseks, sotsiaalseks kiipsuseks. Nagu Taani koolitusel, rohutasid ka
Soome dppejoud sotsiaalse opikeskkonna, sh koost66 olulisust, kus 6ppi-
jatel kujuneb meie-tunne, ithine identiteet, vdartused, arusaamad. Samas
voivad tekkida grupi arengu ja to6joudluse vastastikused mojutused, seo-
sed, aga ka probleemid jne. Oluline roll on administratiivsel opikesk-
konnal, kus moodustub reguleerituse ja loomingulise vabaduse vastuolu,
sest korgkoolis tugineb administratiivne dpikeskkond haridust regulee-
rivale dokumentatsioonile, erinevatele seadustele: korgharidusstandard,
rakenduskorgkooliseadus jne, mis voib pohjustada omavahelist vastuolu
oppijatega, oppeprotsessiga, kuigi eeldaks tasakaalu reguleerituse ja vaba-
duse vahel. Mind isiklikult paelus dpimotivatsiooni teema, sest dpetajatele
heidetakse sageli ette oskamatust luua 6ppijates opimotivatsiooni. Vaide-
ti, et pohiline inimest motiveeriv tegur on oppimine ise ja sellega kaas-
nev rahulolutunne. Sisemistest motivaatoritest toodi vilja enesehinnangu
tous, tunnustuse saamine, suurem eneseusaldus. Sisemise motivatsioo-
niga oppijatel on suurem opivalmidus ning tildjuhul on nad té6tajatena
padevamad. Loppkokkuvottes viib see vilja enesejuhtiva 6ppimise kuju-
nemisele. Enesejuhitav 6ppimine on terviklik, kuna 6ppijal lasub vastutus
oppe-eesmirkide saavutamise ja dppimistulemustele hinnangu andmise
eest. Vilistest stiimulitest on motivaatorid ametikorgendus, haridust toen-
dav dokument, tasu heade tulemuste eest jne. Tegelikkuses moodustavad
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sisemised ja vilised stiimulid terviku, kus teatud eluetappidel dominee-
rivad iithed ja teisel juhul teised motivaatorid. Maslow’ piiramiidi alusel
olevat inimese vajaduste korgeim tase eneseaktualisatsiooni vajadus, s.o
vajadus luua, teada ja aru saada. Koige tihtsam, mis 6ppijat motiveerib,
on dppimisele seatud eesmirk. Oppimise kiigus sageli 6pimotivatsioon
muutub kord toéusvas, kord alanevas suunas. Motivatsiooni aitavad tugev-
dada kindla ajakava koostamine, 6ppimise nautimine, vabal ajal dppimisele
mittemotlemine, erinevate Opistiilide katsetamine, heade opitulemuste
eest enda premeerimine ja dppevahendite korrashoidmine. Oluline roll
on inimese eneseteadvusel ja eneseusul — mida korgemad need on, seda
motiveeritum on oppija. Vihem olulised pole 6pitulemuste tagasisides-
tamine ja hindamine. Tagasisidestamisel tuleb informeerida 6ppijat tema
arengust ja sellest, mida vaja muuta. Tagasisidestamine on oluline 6ppi-
mise tulemuslikkuse seisukohalt. Hindamine on 6pitulemustele hinde and-
mine, hinne kannab objektiivseid védartusi ja subjektiivseid tahke — iihelt
poolt hindaja subjektiivne arvamus, teisalt, kuidas hinde saaja seda tolgen-
dab, soltub tema hoiakutest Gppimisse ja ka hindajasse. Hindamine voib
olla 6ppimiseelne: selgitada vilja opivajadus, 6ppimise ajal toimuv hinda-
mine kujundab 6pitulemust, ja summaarne hindamine, s.o dppimisjéirgne,
eesmark on anda hinnang opitulemustele. Meile tutvustati veel mitmeid
teemasid, nagu kirjandusallikate leidmine, erinevate kirjalike t66de koos-
tamine ja esitamine, mida siinkohal ei joua kisitleda. Sarnaselt Taani
koolitusele kasutasid ka soomlased tiiendoppes palju rithmatoid. Sellest
on esitatud lithike tilevaade:

Riihmatoid tegime, tabeleid, graafikuid joonistasime,
rolliménge mdngisime, juhtumeid lahendasime,
analiitisisime, vaidlesime, probleemdppes osalesime,
suhtlemist harjutasime, tegusad olime,
vaimset vabadust nautisime,
tagasisidet saime, kiitustki palvisime.

Tutvusime ka 6ppekava ehk 6ppealusdokumendiga, milles on 6pieesmar-
gid, 6ppe nominaalkestus ja maht. Lisaks Tamperes saadud teadmistele
saime inspiratsiooni 6ppekava uuendamiseks ja teadustoo tegemiseks
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Jyvaskyla Ametikorgkooli kogemustest. Jyviskylis juhendati denduse ja
dmmaemanduse 16put6id ning opetati uurimistodde koostamist ja kirju-
tamist — need teadmised meie oppijatel seni puudusid. Jyvaskyld Ameti-
korgkoolis toimusid nii teoreetilised kui ka praktilised 6ppeperioodid,
kus tutvusime kooliga, sh sobraliku personali ja toimiva 6ppet66ga, muljed
sellest siinkohal:

Oppija-opetaja suhtlemistasand hoopiski vabam,
oppijate aruteluvdime sootuks teine.
Pdrast erialast videofilmi opetaja siirdus taha pinki,
oppijate hulgast iiks noormees tousis piisti
ja kdivitas elava diskussiooni.
Koik said kaasa méelda ja oma arvamust delda.
Meile tundus see asjalik ja ehe.

Opetaja, oppijad kui iihtne, iiksteist maistev pere.
Vaatlesime iihte tentti (sm eksam) kui erialast eksperimenti,
mis kujutas kiisimuste-vastuste jada
ja kulges tiles-alla rada.

Jirgnes pohjalik hinde analiiiis ja kdsitelu,
kus oppija lisas tapsustusi,
oppejoult saadi selgitusi, soovitusi.
Eksami tulemusse suhtuti rahumeelselt kui oppimisvoimalusse.
Hinne nditas tasandit, kuhu on joutud.

Parast lIoputoode edukat kaitsmist toimus Soome-Eesti ihisprojekti 1ope-
tamine ja pidulik 6htus66k Soomes Jyviskyld Ametikorgkoolis koigi meie
juhendajate-6ppejoudude osavotul. Olime tinulikud, et ikks meie 6ppejou-
dudest, Hannele Rousi, oli meid vaatamata hiljutisele raskele operatsioonile
siiski tervitama tulnud. Ténati ja kiideti Eestit kiirete muutuste elluviimisel,
kiideti Tallinna Pedagoogikaiilikooli ja Tartu Ulikooli meeldiva koost6o
eest ning tanati-kiideti ka meid, kes me entusiastlikult 5ppet66s osalesime
ning vastu pidasime, samal ajal oma p6hit66d katkestamata ja edukalt oma
16putoid kaitsesime.
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FROM § Meditsiinikasl PHOKE MO, @ +372 7388 257 Oet. 14 1996 12:38PM  PO1

Taw: -22~ §2249¢
Wuy, baane . Karloar

LiPisiivssnericonnvsa sransvas

Tervisholudpetajate koolituse 11T moodull Spe tolmub 16. ja 17, okioobril Tartus Lal tn 36.

Kell 11.00 Tartu Terviselritus 1996 -  MaarjamBisa Polikliinikus
Puusepa 1 A

Kell 12.00 - 13.00 Louna

Kell 13.30 -15.00  Kutseoskuste liigendamine - Hannele Rousi

dyviiskyli Kutsobpotajate
Kolledzh

Kell 15,00 -15.15  Kohvipaus

Kell 15,15 -17.00  Hannele Rousi loeng jiitkub

17. oktoobril 1996

Kell 8,30 <1030  Inimesekiisitus = Hannele Rous!
Jyvilskyldt KuiseOpeinjuie
Kolledzh

Kell 10.30 - 11.00 Kohvipmus

Kell 11,00 -12.30 ~  Oppimise cesmlirgid
kasvatusteaduses
Professor Jiiri Orn
Tallinna Pedagoogikaillikool

Kell 12.30 - 13.30 Louna

Kell 13.30 - 15.00 - Oppimisekiisitus
Ulla Mutka
Jyvilskylil Kutsedpetajate
Kolledzh

Koll 15,00 -15.15 Kohvipaus

Kell 15,15 - 17.00 Uue 8ppeiilesande arutelu Hannele Rousi, Ulla Mutka

NB! 18. ja 19.oktoobril on kursusest osavotjatel vSimalik osaleda Tartu Olikooli
pedagoogikaosakonna ja Eesti Akadeemilise Pedagoogikaseltsi poolt korraldataval
konverentsil “Millist isiksust me kasvatame”,

elin salu
TetvishoiuSpetajate koordinaator

Dokumentaalne meenutus Jyvaskyla Ametikdrgkooli tdienduskoolituse ja Tallinna Pedagoogikadili-
kooli 8ppejdudude kahest thisest koolituspaevast 16. ja 17. oktoobril 1996. aastal Tartus
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Aeg lisab tempot

Olime onnelikud, et tunnistus oli kies ja teadmiste pagas tdienenud. Tun-
dus, et maailm oli avardunud ja aeg omandanud sootuks teise tdhendu-
se, aeg oli omandanud vairtuse. Aeg lisas kiirust, lisas jarjest hoogsamat
tempot, liikkas tagant, tekkis tunne, et ei oska aega kasutada. Elu tundus
vilkam, ergum, liikuvam. Siinkohal meenub Fred Jiissi kui vahetu loo-
dusetundja iiks tahelepanek, kus ta viitis, et isegi linnulaul on muutunud
lihemaks, kiirustavaks, viimased silbid puuduvad. Koolis ei olnud enam
niipalju aega kokku saada, muljetada, tuli kasutusele uus viljend ,aega ei
ole“. Elu muutus tosisemaks, ajavaim oli muutunud. Esiplaanile olid tous-
nud teadmised ja oskused, itha enam hakati vdartustama teadus- ja aren-
dustood. Tahtpaevade puhul aktusi enam ei korraldatud, v.a lopuaktused,
kokkusaamistel kuuldus uusi métteavaldusi — konverentsid, uurimistood,
16put66d, toenduspohisus. Palju oli edasiviivat, tulevikuvaates motlemist
ja tegutsemist: uue hooga, uut moodi, uues suunas. Aeg meie imber tun-
dus eriline. Niitid hiljem olen méelnud, millest sellise kiirus, kas soov
Liane-Euroopale jarele jouda voi oli seda koike korraga nii hoomamatult
palju ja mottehaare tilemédara suur.

Eile — varasemad ajakihid iiksteise peale laob,
ja ajaloo minevikku kaob.
Tiina — momendi olek,
parema homse saabumise tulek.
Homme — tilehomse élal riihib,
eilsed mdlestused vilja piihib.

Ulehomme — tuleviku nigemuse annab,
koik korda saab “ lootuse tiitlit kannab.

Koolis olid toimunud méned muutused, poliitilised 6ppeained eemal-
dati 6ppekavadest, 6pe toimus ainult keskkooli baasil ja 6ppekeeleks oli
eesti keel, mis oli saanud riigikeele staatuse. Meiegi oppekavaalane t66
Tallinna Meditsiinikoolis ootas veel 16petamist. Mis oli tithiskonnas aset
leidnud? Mida tuli 6ppekava protsessis arvestada? Juulis 1995 oli vilja
kuulutatud rahvatervise seadus, mille eesmark oli inimese tervise kaits-
mine, haiguste ennetamine ja tervise edendamine. Majanduslikult oli
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riigil odavam rakendada sel eesmairgil histi koolitatud 6desid ja amma-
emandaid, kes oleksid suutelised t66tama nii haiglas kui esmatasandil,
andes arstile voimalusi pithenduda itha enam diagnoosimis- ja ravit66-
le. See seadis omakorda korgendatud noudmised koolitusele, tekitades
vajaduse koolituse uuendamiseks ja uute oppekavade viljatootamiseks.
Seega kujunes vajadus analiitisida ajastukeskseid arengusuundi kutset66
ja -oskuste valdkonnas. Naiteks, millised on kutset66d tegevate inimeste
padevused infoithiskonnas, millised muutused leiavad aset koolitussiistee-
mides, kuidas muutub 6petaja roll, missugused muutused on toimunud
tervishoius ja tervishoiutdotajate (6ed, immaemandad) pidevusnouetes
ja nende ettevalmistamises jne.

Seoses oppekava koostamisega ja muutustega tervishoius, kutseharidu-
ses ja Euroopa Liidu regulatiivaktides ning tuginedes 6dede ja dmma-
emandate haridusele ja praktilisele toole, ilmnesid mitmed thiskonna
vastuolud/probleemid, nditeks: vastuolu Euroopa Liidu ja Eesti Vabarii-
gi tervishoiustisteemi vahel, reformid kiivitusid aeglaselt, valitses mate-
riaalne kitsikus; vastuolu oppivate ja praktiseerivate immaemandate va-
hel, sh vastuolu praktikajuhendajate teadmiste ja praktiliste oskuste ning
dmmaemanda eriala iiliopilaste teoreetiliste teadmiste vahel, tegevimma-
emandate haridustase jii maha Euroopa Liidu néuetest; vastuolu prakti-
kabaaside ja kooli vahel, praktika tasustamisega seonduvad probleemid;
vastuolu praktiseerivate arst-pedagoogide ja uuenenud koolitajate vahel,
kus hakkasid domineerima 6ed-oppejoud; vastuolu arstide ja uue mot-
teviisi vahel, mitte koikidele arstidele ei olnud vastuvoetav, et dde ja
dmmaemand on iseseisev, 6endus-/dmmaemandustegevust arendav, krii-
tiliselt motlev isik, kes on suuteline andma oma t66le hinnangut ja oma
t60 eest vastutama; vastuolu 6dede/ammaemandate ja patsientide vahel,
mitte koik 6ed ja dmmaemandad ei ole harjunud suhtuma patsienti kui
klienti ning lihtuma kliendikesksest orientatsioonist; vastuolu 6endus-
ja ammaemandusainete ning Kliiniliste ainete mahtude vahel, kusjuures
oendus-/immaemandusainete tundide arvud tunduvalt suuremad klii-
niliste ainete tundide arvust, mistottu kliinilistes ainetes ei jouta viikese
tundide arvu juures haiguste kohta vajalikul méiaral informatsiooni edas-
tada. Koike eelnevat arvesse vottes tulenes vajadus koolitada opetajaid ja
tegevimmaemandaid, kes 6ppides noukogudeaegsete oppekavade alusel,
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omasid keskeriharidust, pakkuda neile voimalust omandada korgharidus
oma kutsealal. Seega lisaks pohioppe 6ppekavale lisandus vajadus tdien-
dusoppe oppekava koostamise jarele.

Samas, tegeledes oppekavaga, tuli valmistuda osalemiseks atesteerimisel,
mis toimus Opetajatele regulaarselt. Atesteeritavatelt nouti peale viimase
viie tooaasta analiitisi kahe voorkeele oskust, mis tuli dokumentaalselt
toestada/esitada. Atesteerimiskomisjoni kuulusid lisaks Tallinna Medit-
siinikooli direktorile ja opetajatele (Ly Saks, Mai Lipping, Ilme-Luule
Puusaar) sotsiaalministeeriumi tervishoiuosakonna peaspetsialist Ester
Puusepp ja ammaemandate ithingu esindajana Kristiina Uriko. Ametijar-
gud olid tol ajal 6petaja, vanemopetaja, kutsedpetaja-metoodik. Komisjo-
ni otsuse tulemusena omistati mulle 1997. aastal kutsedpetaja-metoodiku
ametijirk, mida olingi taotlenud.

Meie dppekavaalane t66 jatkus ja plaanis oli koostada ammaemanda eri-
nevatel moodulitel baseeruv pohikoolituse oppekava. Mooduloppekavad
olid suhteliselt uus nihtus 6ppekavade sisuithikute kujundamisel. Tanu
koolitustele teadsime, et tildlevinud mairatluse kohaselt oli mooduldppe-
kava tiles ehitatud tiksteisest soltumatute iiksustena, kusjuures moodu-
li piirid méarab tapselt defineeritud eesmirkide siisteem, mis enamasti
lihtub kompetentsidest, mida mooduli dppimine peab kujundama. Igal
moodulil olid jirgmised komponendid: iildine eesmirk; soovitavad eel-
oskused ja -teadmised; konkreetselt méiratletud 6pieesmirgid; mooduli
kasutajate, nn sihtauditooriumi iseloomustus; moodulprogramm; prog-
rammi tditmisega kaasnevad opingukogemused 6ppija poolt vaadatuna;
opitulemuste hindamiseks kasutatav test. Lopuks mooduli enda hinda-
mine. Arvesse tuli votta ka ajadimensioon: muutuvates tingimustes ei
saanud hariduse tilesehitamisel lahtuda vaid oleviku vajadustest, silmas
tuli pidada ka tuleviku mudeleid, viltimaks olukorda, et siis, kui 6ppi-
ja kooli lopetab, on tema koolis, sh toopraktikal omandatud padevused
aegunud. To6andja kui kutsehariduse tellija ndudmised dppekavade/op-
pijate soovitavate padevuste kohta lihtuvad enamasti hetkevajadustest,
millega tuleb kindlasti arvestada. Tuleviku vajadusi arvestades peab neid
teataval méaral korrigeerima, samas tuleb osata ette niha 6petades voib-
olla midagi ka rohkem, kui td6andja hetkel néuda oskab. Kokkuvotvalt
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tuli 6ppekava hindamiseks &mmaemaduse 6ppekava koostamisel arves-
tada tingimustega, millele 6ppekava peab vastama. Esmajoones jargmis-
tele iildisematele tihiskonna arenguga seotud tingimustele /néudmistele:

olema kooskolas Eesti ja Euroopa Liidu tervishoiupoliitika tildsuunda-
dega ning Eesti ja Euroopa Liidu ammemandate tegevust reguleerivate
oigusaktidega, sh kutsestandarditega;

olema kooskdlas Eesti ja Euroopa Liidu kutsehariduse arendamise tild-
suundadega ja kutsehariduslikele 6ppekavadele esitatud nouetega;

ldhtuma t66turu vajadustest kvalifitseeritud, noutava haridustasemega
odede ja immaemandate jérele;

kujundama 6igusalast kompetentsust 6dede, ammaemandate tegevus-
valdkonnas;

olema orienteeritud 6enduse, immaemanduse kliendikesksele mudelile;
voimalusel arvesse votma valdkonna traditsioone;

voimaldama arendada ettevotlusalast kompetentsust 6enduse ja dm-
maemanduse valdkonnas.

Teiseks de, ammaemanda oppekava peab tuginema subjektiivsetele vaja-
dustele, lahtudes:

oppijate haridustasemest, kogemustest, hoiakutest ja vdirtushinnan-
gutest;

patsientide/klientide, stinnitajate rahuloluniitajatest 6dede, dmma-
emandate tegevusega eesmargil suurendada klientide usaldust jms am-
maemandate suhtes immaemandate vastavate pidevuste kujundamise

kaudu;

oppejoudude Opetamispadevustest 6enduse, dammaemanduse vald-
konnas;

tegevimmaemandate ja -6dede haridusvajadustest immaemanduse/
denduse voi sellega seotud tegevuste valdkonnas;

tooandajate nouetest odede, immaemandate suhtes ja nende rahulolu-
nditajatest 6dede, immaemandate tegevusega.
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Fikseeritud olid ka denduse ja iammaemanduse esmaettevalmistuse pohi-
printsiibid: 6dede ja dmmaemandate haridus tuleb siduda tervise eden-
damise ning siilitamise viartustega tiksikisiku, perekonna ja ithiskonna
tasandil; 6dede ja ammaemandate ettevalmistuses tuleb rohutada seda, et
patsientidele lihenetaks individuaalselt kui tervikisiksusele lihtuvalt holis-
tilisest maailmavaatest; 6enduse ja iammaemanduse hariduse keskpunktis
on inimene, haige voi terve, oma elu- ja tookeskkonnas, kaasa arvatud
perekonnad, partnerid, erinevad sotsiaalsed grupid ja tihiskond; mingi osa
dendus- ja dammaemandusalasest haridusest peab toimuma multidistsip-
linaarselt ja multiprofessionaalselt, eesmirk on jouda tohusa meeskonna-
tooni ja selle kaudu saavutada majanduslikult efektiivne tervishoiukorral-
dus; 6endus- ja dmmaemandusalase hariduse eeltingimus on keskkooli
(glimnaasiumi) 16putunnistus voi sellega vordviirse hariduse omamine,
mis annab Euroopa Liidu liikmesriikides 6iguse jitkata 6pinguid ilikoolis;
programmi pikkus peab olema piisav noutavate oskuste omandamiseks,
kuid ei tohi olla lihem kui kolm aastat; oppijatel peab olema tliopilas-
staatus; dmmaemanda kvalifikatsiooni voib taotleda parast seda, kui on
eelnevalt omandatud 6e kvalifikatsioon, voi iseseisva ammaemanda-alase
oppekava alusel oppides; 6dede ja dammaemandate kvalifikatsioon peab
vastama korghariduse tasemele; 6ppekava peab baseeruma Genduse ja
dmmaemanda teaduslikel uurimustel, meditsiinilistel faktidel ja asjakohas-
tel kompetentsusnouetel; erialane kompetentsus peab tagama voimaluse
tootada nii haiglas kui esmatasandil multiprofessionaalse tervishoiumees-
konna litkmena; erialane ettevalmistus ja saadav kvalifikatsioon peavad
soodustama edasist arengut ja elukestvat opet, mis on olulised kompetent-
suse ja praktiliste oskuste siilitamisel ja arendamisel; e ja ammaemanda
koolituse 6ppekavad peavad olema eelnevalt akrediteeritud ning sisaldama
voimalust regulaarseks tilevaatuseks; 6dede/dmmaemandate koolituse nii
teoreetilist kui ka praktilist osa peavad labi viima kvalifitseeritud 6ed ning
dmmaemandate koolitust kvalifitseeritud dmmaemandad; oppekavade
pohiained on 6endus- ja ammaemandusteooria ja praktika; nii teooria kui
ka praktika hindamiskriteeriumid peavad olema valitud selliselt, et need
toetaksid oppijakeskset, andragoogika pohimotteid jargivat oppetood.

Kuigi elu oli kujunenud viga kiireks, tuli leida aega moelda ka enda heaolu
tagamisele ja motete virskenduskuurile. Mida titlevad selle kohta vanad
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kreeklased, kes on igavesti meie 6petajad? Vanadel kreeklastel on motte-
tera: festina lente! (rutta aeglaselt!) ja sellest tuligi lihtuda.

Kas minna metsa voi mere ddrde
voi kaugesse maakiilla tarkade kivi juurde?
Sulanduda moneks ajaks salamaotete maailma,
suhelda liblikate, lillede, vesiroosi ditega,
filosofeerida isepdise hellitatud musta kassiga.
Voi piirduda vabastava teadliku hingamisega:
suhestudes emotsionaalse tasakaalu ja energiaga
ning varustada end rahu ja selgusega.

Halastamatu aeg lakitab sonumi: hoog maha, muinasjutuball jitta!
Tuleb jille naasta parisellu, kohustused kanda votta, et pinnal piisida.
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Tegime selle ara

Endiselt vapralt vastu pidades ja sobralikult vaieldes, peamiselt monede
ainete mahtude iile, jatkasime oppekavaalast t66d. Haridusministeerium
noudis korduvalt erinevaid seletuskirju dppekava teemadel, eriti vastuvot-
matu oli ministeeriumile 4,5 aasta pikkusega ammaemanda péhikoolituse
oppeaeg. Seda pohjendati asjaoluga, et nii pikka dppeperioodi pole riigil
voimalik finantseerida. 1996. aasta korgharidusstandardi kohaselt oli dip-
lomi- ja bakalaureuseoppe 6ppe nominaalkestus 3—4 aastat ja oppet66
maht 120-160 ainepunkti. Siinkohal meenub tiks jarjekordne situatsioon,
kui direktor mind 6ppet66lt dra kutsus ja kiirustades selgitas, et kohe on
vaja koostada seletuskiri haridusministeeriumile immaemanda dppekava
pikkuse kohta koos pohjendustega ja anda sekretarile tritkkimiseks. Piitid-
sin vabandada, et tegelen sellega parast oppet6od, kuid sain vastuseks
korralduse, pigem kisu ,kohe!‘, mis pani edasise paika ja tuli viivitamata
kirjatooga alustada. Lopuks ldbi raskuste ja pingutuste onnestus kinnitada
raamoppekava ja 1997/98. oppeaastal kiivitus Tallinna Meditsiinikoolis
Euroopa direktiividele ja kutsekorgharidusele vastav iammaemanda p6hi-
koolituse kolmest moodulist koosnev 6ppekava, mis sisaldas ka 6e kooli-
tust (vt tabel 1).

Tabel 1. Ammaemanda pdhikoolituse ppekava ainete ja ainepunktide (AP) loetelu. (Ammaemanda
p&hikoolituse ... 1997)

AMMAEMANDA POHIKOOLITUS 1 MOODUL IIMOODUL 1l MOODUL
P&hiained 49,0 AP 21,5AP 16,0 AP 11,5AP
Pohiaineid toetavad ained 37,0 AP 10,5 AP 15,5 AP 11,0 AP
Kutseala toetavad ained 6,5 AP 5,0 AP 1,5AP -
Uldarendavad ained 5,5 AP 5,0 AP 0,5AP -
Valikained 8,0 AP 2,0 AP 3,5AP 2,5AP
Kursusetoo 4,0 AP - 4,0 AP -
Praktikadpe 62,0 AP 16,0 AP 19,0 AP 27,0 AP
Diplomit6o 8,0 AP - 19,0 AP 8,0 AP
Kokku 180 AP 60 AP 60 AP 60 AP
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Parast moningaid tdiendusi kinnitas haridusministeerium dmmaemanda
pohikoolituse kutsekorgharidusel baseeruva oppekava. Uues oppekavas
planeeriti moodulid dppeaastate alusel ja selle tulemusel tekkis viis moo-
dulit. Kursuse- ja diplomitddde mahtu suurendati rahvusvahelistest stan-
darditest ISO 5966-1982(E) ja ISO 690:1987(E) lihtuvalt. Samuti lisati
uusi 6ppeaineid, nt perekool, imetamine, sotsiaalhoolekanne. Ilma oluliste
sisuliste muudatusteta sonastati see hiljem rakenduskorgharidusele vasta-
vaks oppekavaks. Oppekavale andsid eksperthinnanguid Tampere Tervis-
hoiu Koolist (Tampereen Terveyden-Huolto-Oppilaitos) rektor V. Uotila,
prorektor E. Haihald ja immaemanda/6e osakonnajuhataja R. Ylinen, kes
mirkisid, et oppekavas tuleb dekoolitus selgemalt eristada dmmaemanda
oppest, kuna EL direktiivide kohaselt sisaldab nt 3 aastat kestev 6ekoolitus
1,S aasta pikkust &mmaemanda koolitust. Meie 6ppekavas oli 6e ja gmma-
emandaope tihtlustatud ja pohirohk lasus immaemanda koolitusel. Dotsent
V. Kask Tartu Ulikoolist soovitas muuhulgas moodulite eesmirkidena vilja
tuua 6ppurite valmisolekut, mida mooduli Iabimine peab kindlustama. Tal-
linna Pedagoogika Ulikoolist prof A. Tarraste esitas kahtleva kiisimuse dm-
maemandate kui pohiainete Opetajate kohta, mis eeldaks dmmaemandatel
kutsedpetaja programmi labimist. Eesti Ammaemandate Uhingu presidendi
K. Uriko arvamuse kohaselt peaks 6ppekava lopetamisel lisaks diplomit6le
lisanduma voimalus ka komplekseksam sooritada.

Tallinna Meditsiinikooli @mmaemanda eriala [6petajad 1997. aastal. Paremalt kolmas riihmajuhataja
Urve Kaasik-Aaslav. Foto: erakogu
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Nagu eelnevalt margitud, raskendas tookord 6ppekava koostamise prot-
sessi asjaolu, et sel perioodil puudusid veel mitmed Eestis kutsekorghari-
duse oppekavasid reguleerivad seadusandlikud dokumendid.

Parast uue dppekava rakendumist oli toimunud nii hariduses kui ka tervis-
hoius mitmeid muutusi. Muuhulgas oli 1998. aastal vastu voetud Rakendus-
korgkooli seaduses § 15 p 2 madratletud 6dede ja dmmaemandaks 6ppijate
noutav haridustase ja oppeaeg. Seal mainiti, et 6e ja &mmaemanda elukut-
seid saab omandada vaid keskhariduse baasil, kusjuures immaemanda no-
minaalne 6ppeaeg on 4,5 ja tilddel 3,5 dppeaastat. Rakenduskorgharidus-
ope lopeb lopueksami sooritamise véi 16putéo kaitsmisega. Oppekavade
seisukohalt oli oluline veel 1998. aastal vastu voetud Eesti Vabariigi kutse-
oppeasutuse seadus, milles olid kehtestatud néuded 6ppekavadele. Selle
seadusega sitestati riiklik ja kooli dppekava.

1998. aastal kinnitas projekti ,Oendus muutuses“ alusel EV Sotsiaalmi-
nisteerium Eesti 6dede ja immaemandate to6rithma tihistoona valminud
denduse ja dmmaemanduse arengustrateegia projekti. Selle eesmirk oli
odede ja dmmaemandate kutsealase tegevuse kavandamine ning arenda-
mine Eestis aastateks 1999-2010. Markimata ei saa jitta veel moningaid
Eesti Vabariigi seadusi, mis hilisemalt kehtestati ja mis olid olulised damma-
emanda oppekavade koostamisel. 1999. aastal kinnitati rahvusvahelised
dmmaemanda kompetentsusnouded, 2000. aastal Eesti ammaemandate
kutsestandard, 2001. aastal kutseseadus, mis mairatles kutse, kutseala,
kutsekvalifikatsiooni, kutsestandardi, kutsenoukogu jt olulised maisted.
Kutsehariduse seisukohalt oli oluline, et nimetatud seadus sitestas kutse-
kvalifikatsiooni omistamise ja kutsetunnistuse viljastamise korra, mis oli
eeldus ka 6ppekava edasisele arendustegevusele igal 6ppeaastal.

Eelpool toodust selgub, et kutset66 tegelikkus oli vanadelt alustelt Iahti ra-
putatud. Koolitus pidi olema orienteeritud avatusele. Paindlikkus, indivi-
duaalsus ja valikulisus on need pohimétted, millega vastatakse timbritseva
keskkonna sotsiaalsetele viljakutsetele. Kutset66 muutunud alused saab
kokku vétta nelja tihtsaima muutusena: a) métteviisi muutus, b) kutset6
muutus tervikuna, c) teenuse sisu muutus, d) tegevuse organiseerimise
muutmine. Koolituses tahendas see, et tervishoiu oppijal peab arenema
empaatiavoime, oskus kuulata ja aru saada kliendi tegelikest vajadustest.
Kui muutuvad tervishoiu alused, muutuvad ka nouded kutsealasele kom-
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petentsusele. Oelt ja immaemandalt oodatakse, et ta oleks mitmekiilgne ja
isejuhtiv ning olukordade lahendamisele orienteeritud. Selleks, et inime-
ne ei jadks tthiskonnas jalgu kiiresti muutuvatele oludele, tuleb kutsealase
ettevalmistamise kdigus tagada peale hea erialase ettevalmistuse iildhari-
dus: moista teiste kutsealade tootajate ametikeelt, iiletades keelebarjdire,
osata ka muud peale erialase kompetentsuse, nagu probleemide nigemise
ja lahendamise voime, prognoosimisvoime, siisteemse motlemise oskus,
meeskonnatodoskus, tolerantsus teistsuguste motlemisviiside suhtes, in-
formatsiooni loomise ning edastamise oskus, motlemise séltumatus ja
kriitilisus, eneseregulatsioon ja enesehinnangu andmine, eneseaustus ja
-vadrikus. Selleks, et kutsedpetajaks oppimine tookohal oleks paremini
organiseeritav, peavad kutset omistavad koolid kujunema 6ppivateks or-
ganisatsioonideks. Seega tahendab kutsehariduse reform nii 6ppekavade
reformi kui ka kutsedpetajate ettevalmistuse/tdiendhariduse reformi, sa-
muti 6ppeasutuste kui Gppimist/dpetamist korraldavate institutsioonide
reformimist. See noudis ka tiiendusdppe dppekavade koostamist ja koo-
lituste korraldamist noukogudeaegse keskeriharidusega praktiseerivatele
dmmaemandatele, et osaleda kaasaegses 6ppet606s ja olla kompetentsed
juhendama 6ppijaid praktikabaasis.

Pidevalt haridus- ja tervishoiualastel koolitustel osalejatena, laudade taga
istujatena, vaimse to6ga tegelejatena, tuli moelda ka oma fiiiisilisele tervise-
le, vajasime niiiid kehalist koormust, mis meile lausa kohustuseks maarati:

Opetajad tublid, end koolitada joudsid,
palju istusid ja teadusteedel soudsid,
kuid sel ajal kehamassiindeks aina tousis.
See kiiret langetamist noudis,
nii direktor meie fiiiisise pirast muret tundis
ja seda omal kombel teha proovis.
Voimlatunnid sisse seadis.
Soogivaheajal mitte siiiia pole tarvis,
vaid kehakaal tuleb hoida normis.
Kehalise kasvatuse opetaja programmi kokku seadis.
Opetajad kaik rivistusid véimla saalis.
Harjutusi sooritasime iiksinda ja paaris,
siis jalle sorkjooks pikas vooris.
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Pinkidel istuvad kolleegid, keda vddrikas vanus soosis,
plaksutasid, ergutasid meid reipal toonil voi hiiiietega kooris.
Niisugune humoorikas lugu meie koolis,
mis heatahtlikku meenutamist vddris.

Endiselt poorati tihelepanu nii 6pilaste kui 6petajate jalgade tervisele seo-
ses vilisjalatsite vahetamisega enne koolito6 algust. Selleks oli ette nih-
tud vahetusjalatsite kontroll, mida regulaarselt tegi valvelaua t66taja, igati
abiks kooli koer Volli. Aeg-ajalt viis pistelist kontrolli libi ka keegi dpetaja-
test. Tuli ette, et vahetusjalatsite puudumisel ei lubatud 6ppetoole.
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Edasi magistrisse

Vastavalt uutele Euroopa Liidu noudmistele pidid dppejoud olema ees-
katt eriala esindajad, praktiseerivad 6ed ja immaemandad, kuid neil puu-
dus selleks vastav ettevalmistus. Meie, senised arstid-pedagoogid, olime
libinud tinu Taani, Soome ja Eesti ithisprojektidele tiienduskoolitused,
kurssiviidud uuenenud noudmistega, osalenud ka EL tingimustele vasta-
va oppekava koostamise to6rithmas. Samal ajal levis praktiseerivate dde-
de ja immaemandate hulgas info, et arstid on Tallinna Meditsiinikoolist
elimineeritud, distantseeritud J. Smuuli polkovniku lese versioonis, et
arstid ei tea midagi ning opetama asuvad 6ed ja ammaemandad. Tegelik-
kuses see moneti tosi oligi, osale dppejoududele anti viisakalt teada t66-
lepingu I6petamisest, osa ametikohti koondati, osa aga jii, tunnetades
endas motivatsiooni 6petada uute 6ppekavade alusel. Oli ka 6ppejoude,
kes oppisid imber, NLKP ajaloo asemel vois ju opetada usundeid, kee-
gi koolist lahkunud 6ppejoud avastas endas iileloomulikud véimed ja
reklaamis end inimesi abistava sensitiivina jne. Sellega seoses meenub,
et nii monelgi meile kohakaasluse alusel t66le vormistatud iammaeman-
dal tekkisid to6alased probleemid, kuid tisna peatselt selgus, et Sppet66
pole ,meelakkumine®, kus tund sisaldab monusat keskustelu dppijatega,
radkimata erialastest teoreetilistest teadmistest, distsipliinist 6ppet66 labi-
viimisel ja EL direktiividele vastavatest uutest nduetest 6ppijate kooli-
tamisel. Varem voi hiljem tuli neil lahkuda. 1998/99. 6a alustasid to6d
kaks tublit oppekava toorithmas osalenud praktiseerivat immaemandat, et
oppeprotsessi libiviimisel tohustada sidemeid praktilise kutseto6ga.

Seoses uuendustega selgus tosiasi, et teoreetilise oppet60 labiviimine uue
oppekava alusel eeldab 6ppejoududelt magistrikraadi. Meie, moned arst-
pedagoogid, kes olime kooli toéle jadnud, olles Iopetanud Tartu Riikliku
Ulikooli (Tartu Ulikool) kuus aastat kestnud meditsiinidppekava ja libi-
nud, olenevalt valdkonnast, itheaastase internatuuri (kliinilise praktika),
mille 16petamisel omandasime Degree in Medicine (MD) (ingl arstikraad).
Kuid tol ajal polnud see samaviirne magistrikraadiga. Oigemini puudus
seadusandluses sellekohane tipsustav mirge voi oli see ebaselge tolgen-
damise kiisimus. Seega direktor seadis meile ettekirjutuse, et pedagoogika
(haridusteaduse) magistrikraadi omandamiseks tuleb astuda Tallinna
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Pedagoogikaiilikooli (TPU) kasvatusteaduste teaduskonda. Direktori
korraldusi tuleb tdita ja 6ppimine ongi elukestev protsess, seega hakkasime
seni arst-pedagoogidena tootavate dppejoududega valmistuma sisseastu-
miskatseteks. Esialgu lubati meil osaleda vaatlejatena kasvatusteaduste
koolipedagoogika dppetooli loengutel. Regulaarse osalejana lubati mul ka
monedes ainetes arvestustele registreeruda ja 6nnestus need ka positiiv-
setele tulemustele sooritada. Sellest aga sisseastumiseks ei piisanud, siigi-
sel uue Gppeaasta alguses, tuli libida voorkeele (inglise voi saksa) eksam.
Olin keskkoolis ja ilikoolis 6ppinud saksa keelt, kuid aastate moodudes
ja keelepraktika puudumisel eksamiks vajalikud teadmised kaotanud.
Kuigi olin lugenud saksakeelset erialast kirjandust, tekkis tarvidus votta
saksa keele eratunde. Siigisel, olles libinud keeleeksami ja kiinud vastu-
votuvestlusel, immatrikuleeriti mind TPU kasvatusteaduste teaduskonna
koolipedagoogika 6ppetooli tiliopilaseks. Valida tuli magistrito6 teema ja
juhendaja. Minu teema oli seotud EL direktiividele ja kutsekorgharidu-
sele vastava ammaemanda pohikoolituse baasil tiienduskoolituse 6ppe-
kavade koostamisega Tallinna Meditsiinikoolis. Direktor teatas seepeale,
et tunnustab ilikooli astumist, kuid mingeid m6ondusi ta koolis igapaevase
oppetoo labiviimisel ei tee. Meie dppet66 toimuski suures osas ohtuti ja
nidalavahetustel. Uhest filmist on meelde jainud, et elule ei saa lisada
tunde, kuid tundidele saab lisada elu. Nii {iritasime meiegi ajaga toime tulla
ja algas tammsaarelik rithkimine, sest hiivede saamiseks tuleb t66d teha ja
vaeva niha. See aitab hoida parajat ,sdrinat” sees ja pealegi uudishimu ja
ponevus aitavad kaasa moelda ning jitkuvalt midagi uut kuulda. Astudes
tlikooli, tiritasime drgata korgemale teadlikkusele, saada vaimset kosutust
ja olla paindlikud. Vana-Kreeka filosoof Sokrates on 6elnud, et kedagi ei
saa opetada, kiill aga saab motlema panna.
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Nii nad meid koolitasid

Kokkuvotvalt moned meenutused mitmete tookordsete, enam meelde
jidnud TPU 6ppejéudude loengutest, mida konspekteerisime. Lehitse-
sin veidi vanades, auviirsete professorite loetud loengute ja nende pohjal
minu kasitsi kirjutatud konspektides ja teen nendest viikese tilevaate. Kas-
vatusteaduste teaduskonna dekaan ja professor Jiiri Orn (snd 1938) kondis
loenguid lugedes harjumuspiraselt mé6da auditooriumi, drgitades meid
talle kiisimusi esitama. Ta selgitas, mis on kasvatus, s.0 tegevusprotsess —
suunamine, kujundamine, 6petamine. Kujundamine voib olla stiihiline ja
teadvustamata, ithiskond kasvatab inimest koige laiemas mottes, jargmine
aste on teadlik mojutamine, sh perekond, sdbrad, kolmas kasvatuse aste on
eesmargistatud, korrastatud kasvatus, kus opetamise objektiks inimene.
Professor Orn nimetas kolm kasvatusvaldkonda: teadmised, oskused, vi-
lumused, mis on vajalikud probleemide lahendamiseks; teiseks on valgus-
tuslik eesmark, kultuuripirandi edasiandmine; kolmas eesmiark on inimese
enesetunnetuslik suunamine, et tdita oma eluiilesandeid. Kasvatamise ja
Opetamise objektiks on inimene ja dpetajast teeb professionaali, kuidas ta
oskab juhtida opilaste dppimist. Inimlaps on kui taim, kes areneb bioloo-
giliste seadusparasuste alusel. Professor Orn selgitas kasvatuslikke paradig-
masid kui teaduslikke lihenemisviise, mis hélmavad nii erinevaid teooriaid
kui ka teadustoos kasutatavaid meetodeid. Teadust66 voib mitte lahendada
probleeme, kuid iga teadust66 16peb uute probleemide piistitamisega. Uute
probleemide lahendamisel vana métteviis enam ei to6ta, toimub uue para-
digma siind, omavahel konkureerivad erinevad paradigmad, toimub nihe
erinevate paradigmade koost66s. Kuulsime sellistest paradigmadest nagu
opipoiss-meister paradigma: 6pipoiss vaatleb, ei pea aru andma, kiill meis-
ter teab; oigele tehnoloogiale orienteeritud paradigma, kus argumenteeri-
takse Opetamisviisid, tuginedes psithholoogilistele seisukohtadele; isiksuse
arengule orienteeritud paradigma, kus opetaja isiksusele pooratakse palju
tihelepanu; ennast ja oma tegevust analiiiisiv paradigma: selle paradigma
kohaselt 6ppija ei julge Gelda, et ta ei saanud aru. Tarkus on see, kui ma saan
aru, mida ma ei tea, aga tahan teada saada ja julgen seda vilja Gelda.

Haridusteooria ainet lugeva koolipedagoogika 6ppetooli professor Viive-
Riina Ruusi (1936-2018) teemad olid seotud kooli ppekava ja selle

78



koostamisega, mis olevat ldhedane arhitekti to6le. Professor Ruus rohu-
tas kohe loengu alguses, et oppekava on 6ppet66 alusdokument, seega on
oppekava koostajatel oluline teada 6ppekavadele esitatavaid rahvusvahe-
lisi ndudeid. Oppekavadel on oma eesmirgid, sisuithikud, dppeprotsessi
korraldamise pohimotted ja dpitulemuste hindamine. Oppekava koosta-
ja peab tulevikku ette nigema, ta peab nigema, missuguseid elukutseid
tuleviku maailm vajab. Palgatakse odavat t66joudu Aasiast, globaalne
maailm kui kiila, tsivilisatsioonide kokkuporge, tooturgudel valitseb
ebakindlus. Euroopale koige kasulikum avanemine globaalses konteks-
tis, futuroloogid soovitavad sidemeid iile maailma. Eesti to6turul kirjel-
das professor Ruus tol ajal oma loengus nelja stsenaariumi: hollandlaste
moodi Eesti; Eesti kui NATO liige, kus militaarne faas, korgtehnoloogia
ja sojalis-poliitiline kasvatus koolides; Eesti tilevedaja — transiitt66; Eesti
Skandinaavia riikidega toosuhtes (peakontor Soomes, t66 Eestis). Koi-
ge realistlikumaks pidas professor Ruus Skandinaavia varianti. On oht,
et teadmised muutuvad kaubaks, kuna suured illemaailmsed korporat-
sioonid eraldavad finantse ja juhivad maailma. Haridusele loodetakse kui
pragmaatilisele paasterongale.

Kasvatusfilosoofia 6ppeaine lektor, Eesti pedagoogikateadlane ja poliitik
Peeter Kreitzberg (1948-2011) kisitles oma loengutes haridusfilosoo-
fiat, the teemana tuli arutluse alla stsientism, kus teadusel on thiskonna
arengus mairav roll. Opetaja peab olema ka hariduspoliitik ja kaasa 166-
ma hariduskorralduses. Haridusparadigma kajastub vanakreeka filosoofi
ja Sokratese opilase Platoni to6des, keda peetakse tihelt poolt kommu-
nistliku ideoloogia, teisalt lianeliku métlemise aluspanijaks. Platon otsis
oiget hariduse doktriini ehitades iiles absoluutse, ideaalse haridussiistee-
mi. Kreitzberg kisitles hariduskriisi ja tostatas kiisimuse, kas Eestis on
hariduskriis, tuues vilja kriisi momendid: hariduse plahvatuslik areng;
probleemid dppekavaga, seoses teadmiste hulga suurenemisega; opilased
veedavad suurema aja oma eakaaslaste keskel; koolidel puudub teadmiste
edastamise monopol, viljaspool kooli dpitakse rohkem; dpetaja roll liheb
raskemaks, staatus ithiskonnas langeb, lisaks alafinantseeritus; 6ppimine
pikeneb kuni elu I6puni; muutuvad 6pihoiakud, pole oluline 6ppida pihe
hulgaliselt definitsioone; tahenduse kriis, 6ppijad ei moista, miks iiht voi
teist asja peab oppima, tihe opilase koige efektiivsem Opetaja on teine
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opilane? Kool on nagu kirik - sotsiaalsete miiiitide hoiukoht. Koolis peaks
domineerima arusaam, et puudub thtne fundamentalistlik tode, erine-
vaid asju voib vaadelda erinevast aspektist, arusaamad on divergentsed.
Olukordi on vaja lahendada paindlikult. On vaja innovaatilist oppimist,
et lahendada ebatiiiipilisi tilesandeid. Pahetuubitud haridus ei tekita vas-
tutust, Oppija peab teadma, miks ta 6pib, samas on siivenemas laste stress.
Loengutes tostatas Kreitzberg sageli kiisimuse, miks on haridust66tajaid
poliitikas nii vihe, seetottu pole ka nende hailt kuulda.

Larissa Jogi (snd 1959) kui andragoogika dppekavade iiks viljatootaja ja
rahvusvahelise 6ppekava akadeemiline koordinaator, taiskasvanute koolita-
ja kasitles andragoogikat kunsti ja teadusena, mis aitab tdiskasvanul 6ppida
ja areneda. Andragoogika viljund annab véimaluse hariduskontseptsiooni
viljakujunemiseks. Inimene areneb sotsiaalse kogemuse varal, mis on 6ppi-
mise allikaks. Andragoogika tihendab, et tiiskasvanul on enesejuhtimise
voime ja ta suudab rolle tunnetades tegutseda erinevates situatsioonides.
Enesejuhtimise ja -arendamise voimet aitab kujundada eneseanaliiiis —
reflektiivne kompetentsus. Tdiskasvanu 6ppimisvoime soltub motivatsioo-
nist, julgusest katsetada ennast teostades, teadmishimust ja uudishimust,
vajadusest areneda, elule mitte jalgu jadda, vajadusest tooturul labi lidia,
stressitaluvusest, usust iseendasse, samuti valmisolekust niha véimalusi
ideede realiseerimiseks, positiivsest meelestatusest, paindlikkusest, soovist
leida vajakajaamisi oma maailmapildis, uute lahenduste otsimise vajadu-
sest. Kasitlesime enesehinnangu kujunemist, mis ei tugine parilikkusele,
kasvatuslik, ebaadekvaatne enesehinnang on enese iile- voi alahindamine.
Kompetentsustunnetus oma valdkonnas mojutab enesetunnet ja enesehin-
nangut. Mida tugevam on isiksus, seda enam suudetakse enesehinnangut
mojutada, inimene, kes ennast armastab ja vdirtustab, kujundab positiivse
enesehinnangu. Oppejouna peab eristama &ppijate erinevaid subjektsuse
astmeid, mida voib jaotada nelja gruppi: vaikselt istujad; radgivad, et tuleb
kuulata, vaikselt olla; ridgivad, et peaks midagi tegema, aga ei tee; teevad
midagi. Opetaja kompetentsusest oleneb, kuidas ta oskab kiituda ja vasta-
valt grupile oma rolli muuta. Subjekti pohitegur on looming ja haridus on
elukestev protsess, aluseks eneseregulatsioon. Loengutel rohutas Larissa
Jogi, et paljudel juhtudel on 6petajad negatiivse enesehinnanguga, peljates
ennast analiiisida ja katsetada.
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Pedagoogika ajaloo professor Lembit Andresen (1929-2016) kasitles
oma loengutes Eesti rahvakooli ja ka pedagoogika ajalugu. Tema loeng
sisaldas meile nii tuntud kui ka tundmatuid nimesid. Selgus, et Eesti kooli
ajalugu algab 1864. aastast, kui Bengt Gottfried Forselius asutas esimese
seminari, olles Eesti rahvakooli algataja ja sealt hakkas tasapisi arenema
ka lugemisoskus. Kirjeldatud oli ka noudeid opetajale, kes peab olema
auvadrsete kainete eluviisidega, usin, palvima usalduse noorsoo 6petami-
sel. Kool tihendas Antiik-Kreekas vaba aja veetmise kohta ning oma koha
leidmist. Sokratese titlus cognosce te ipsum, mis on eesti keeles ,tunne ise-
ennast” ning tihendab seda, et igaiiks peab ise oma tee leidma. Aristotelese
jargi on harjutamine oluline inimest kujundav tegur. Inimene peab temas
olemasolevad voimalused teostama. Aristotelese seisukohalt koikidel asja-
del elus kaks poolust, nende vahel aurea mediocritas (kuldne kesktee) ja
seda tuleb oppida omandama. Antiikaja spartalikus kasvatuses pidi nai-
ne tiitma mehe tilesandeid. Sona ,pedagoog” tuleneb kreeka keelest ja
tahendab koduorja, kes viis lapsed kooli. Vanas Roomas kasitleti last kui
viikest taiskasvanut, opetajal oli kaks probleemi, mida 6petada ja kuidas
opetada? Saksa kristlik teoloog ja augustiini munk Martin Luther (1483~
1546) arvas, et ema vastutab lapse dpetamise ja kasvatamise eest. Lutheril
oli endal viis last. Wolfgang Ratke (1571-1635) haridussiisteem p&hines
Francis Baconi filosoofial, mille pohiméte on lahtuda konkreetselt ildi-
sele ja emakeelest voorkeeltele. Tema pohiideeks oli induktsiooniteooria,
mis tihendab, et on olemas loomulik jada, mida m66da teadmiste oman-
damisel moistus liigub — tiksikasjade kaudu tildiseni. Ta pooldas eelkoige
rahvakeele kasutamist 6ige vahendina koikidele 6ppeainetele ldhenemi-
seks. Valgustusajastu prantsuse filosoofi ja kirjaniku Jean-Jacques Rous-
seau (1712-1778) arvamuse jirgi peab laps ise arenema individuaalselt,
samas tuleb teda jalgida ja toetada, rohudes tundekasvatusele. Rousseau'd
on nimetatud utopistiks, ta arvas, et inimkonda on voimalik kasvatuse
teel muuta. John Dewey (1859-1952) — Ameerika filosoof, psithholoog
ja haridusreformi edendaja rohutas, et iiksi olemine on lapsele raske, laps
vajab teisi lapsi enda korvale. Oluline on kollektiivne 6ppimine, kus on
omad kindlad reeglid, millele peab alluma. Rudolf Joseph Lorenz Steiner
(1861-1925) on antroposoofia rajaja ja sellel pshineb waldorf haridus,
mille eesmirk on arendada opilaste intellektuaalseid, kunstilisi ja praktilisi
oskusi, keskendudes kujutlusvoimele jaloovusele. Keskajal levis seisukoht
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magister docet (Gpetaja Spetab) ja voib ka delda, et Gpetaja teab. Tsehhi filo-
soof, pedagoog, teoloog John Amos Comeniuse (Jan Amos Komenski
1592-1670) opetuse jirgi dpetaja juhib ja dpilased teevad t66d, kusjuu-
res iga opilane liigub omas tempos, sealjuures on oluline riitmi tunne-
tamine. Mis iithel haridusetapil jadb tegemata, seda ei tehta teisel etapil
tasa. Ta véddrtustas muuhulgas elukestvat opet. Huvitavad ja 6petlikud
olid tuntud ajalooliste isikute motted kasvatuseset, haridusest, mida ka
kaasajal tsiteeritakse.

Kasvatusteaduste osakonna dotsent Ene Migi (snd 1939) loengud kes-
kendusid eripedagoogikale, mis oli 1997. aastal haridusfoorumil tostata-
tud tiheks hariduse pohikiisimuseks. Arengupeetusega laps ei saa kunagi
koolikiipseks, seetottu eksisteeris mitmeid erikoole. Enne kooli minekut
peaks lasteaed olema koigile lastele kohustuslik ja selles peaks t66tama
tileminekupedagoog voi eripedagoog. Inimesed suhtuvad viga erinevalt
vaimu-ja teiste puuetega (erivajadustega) inimestesse. Tartu Ulikoolis val-
mistuti defektoloogide asemel eripedagoogide dpetamiseks. Koik lapsed
voivad oppida kodukoha koolides, vaatamata puudele, sotsialiseerumis-
protsess paraneb, kui pitakse koos tervete lastega. Opiraskustega dpilas-
tele tavakoolis on individuaalne 6ppekava, millele on vaja lisaks tugi- voi
abiopet (Eestis tasuta). Parandusoppe puhul abistab dpetaja tasu eest. Riik
peab seadma eesmargi, et Eesti kool muutuks toimetulekukooliks. Senini
pole Eestis koolitiitibid rahvusvahelise klassifikatsiooni jargi kohandatud
ja erikoolid on nendele, kes pole voimelised koos teistega 6ppima. Dot-
sent Magi t6i vilja ka kriteeriumid, kuidas eristada erivajadustega last —
mida madalam on intellektuaalne tase, seda rohkem on koérvalekaldeid
kditumises. Erivajaduste puhul on oluline psiihholoogiline toetus, laps
peab tundma end vairtuslikuna, 6nnelikuna, kusjuures mitte vihem olu-
line on korralik, hoolitsetud elukorraldus, sh toitumine. Tahelepanu tuleb
poOorata sotsialiseerumisele ja verbaalsele suhtlemisele, sh viga oluline on
emapoolne vordne tihelepanu koikidele peres olevatele lastele.

Eesti pedagoogikateadlane, véirikas professor Ants Koverjalg (1926-
2017) kisitles oma loengutel td6psiithholoogiat, mis uurib inimest t66-
protsessis. Selle eesmirgid on jirgmised: kohandada t66 inimesega;
inimese kohandamine t66ga; inimese kohandamine inimesega; inimesele
oige tookoha leidmine. T66s saadakse informatsiooni sensoorsest viljast,
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tooks vajalikud drritajad edastavad tooks vajalikku informatsiooni, érrita-
jad voivad olla ka mittevajalikud ja segavad. Koverjalg véirtustas oppija
oskust konspekti kirjutada ja koostada, see peab olema ilmekas, nige-
mismeelel on paljudel inimestel oluline osa dppimisprotsessis. Oppijates
tuleb arendada vaatlusvoimet, eristades olulisust ebaolulisest. Naitlikusta-
mise puhul tuleb kasutada kompleksset niitlikustamist: tabeleid, valemeid
ja sonalist niitlikustamist. Tahelepanu on voimalik enesekasvatamisega
arendada, kuid tihelepanu allub visimusele, seega dppet66 peab olema
mitmekesine. Oluline on, et 6ppimisprotsessis, mis on dppija t66, korval-
dada segavad irritajad (miira, kaaslase jutt jne). Oppimise edukus séltub
peamiselt tunnetusprotsesside arengu tasemest, neid tuleb arendada sihi-
paraselt. Teaduslikud teadmised tulenevad vastuoludest teooria ja prakti-
ka vahel. Oppijad tuleb panna té6le probleemsituatsioonide lahendamise
kaudu, mille abil joutakse jireldusteni. Opetaja iilesanne on kujundada
oppijas oppimisvajadust ja opimotivatsiooni, selleks tuleb suunata 6ppijat
oppima motestatult: jaotada 6ppimine pikemale ajale; anda tagasisidet;
teadmised siduda praktikaga. Professor Koverjalg toi huvitava niite, kus
Albert Einsteini soovituste jirgi on edu saavutamiseks to0protsessis ja tea-
duses olulised kolm kriteeriumi: oskus enda ja teiste to6d organiseerida;
oskus puhata, ennast vilja lilitada; oskus oigel ajal 6iges kohas vait olla.
Loengutes rohutas professor Koverjalg, et peale t66 pole vihemoluline
regulaarne puhkus, mis on eduka t66 aluseks.

Tallinna Pedagoogikatilikooli kutsedppeteooria 6ppetooli juhataja, t66- ja
kutsedpetuse osakonna juhataja professor Ants Tarraste (snd 1936) luges
meile loenguid kutseoppe didaktikast, muuhulgas vairtustades 6ppeprot-
sessis harjutamise tihtsust. Selleks peab opilastel olema motivatsioon;
tilevaade harjutamise tulemustest, et niha, moéista oma vigu; harjutustes
peab kulgema tileminek lihtsamalt keerulisemale; harjutamine ei tohi iile-
tada joukohasuse piiri. Opetamine toimub vaimses vormis, hea tdomees
ei oska opetada ja seletada, tema t66 kulgeb materiaalses vormis, tehes
seda alateadvuslikult.

Pabinaid tekitas arvutiopetus, kus koige tdhtsam arvuti ehitus.
Nii opetaja selgitas ja loengu sisse juhatas.
Ta vedas tahvlile skeemi, selle keskele — emaplaadi.
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Tuleb meeles pidada seda, protsessor on arvuti siida.
Toiteplokk oluline seade, et saada alalisvoolupinge.
Aine polnud mingi romantika ega armastuse liiirika,
vaid ehtne koolifiiiisika.

Nii ta meile loengut luges ja oma paljast pealage suges.
Ehmatav opetaja selgitus, aine lopus hindeline arvestus.
Lisaks stressi tekitas seegi, arvutit polnud ndinud keegi.
Opetaja lohutas, et lahendab probleemi, viib meid dihte ruumi.
Sinna ei saanud sisse astuda, vois ainult iile ukse vaadata,
arvuti suurust ja voimsust hoomata.

Oh taevas, tule appi, seda moistab iga lapski,
kuis tundsime oma mannetust, vdiksust ja saamatust.
See oli motivatsiooni koolitus,
ees ootas uudne, moodne arendus.

Hiljem lauaarvutil teha dnnestus meil positiivne sooritus.

Nonda Tallinna Pedagoogikatilikooli lugupeetud 6ppejoud 1990. aasta-
tel meid harisid, vastavalt tolle aja teadmistele, seisukohtadele ja toekspi-
damistele, mis osaliselt kehtivad ka kaasajal. Eelnevalt kirjeldatu oli viga
lithike kokkuvote kogu magistrioppe programmist, mis tuli libida. Seoses
uuendatud dppekava kiivitumisega ja tuginedes tervishoiu ning kutseha-
ridusele, sh immemandate tegevust reguleerivatele Gigusaktidele nii Eesti
Vabariigis kui ka Euroopa Liidus ja luues eeldused ka 6ppekavade korrigee-
rimiseks, tuli uurida 6ppekava subjektiivseid vajadusi, s.o oppekava siht-
votmerithmade (patsiendid/siinnitajad, iilidpilased, tegevimmaemandad
ja oppejoud) rahulolu niitajaid. Selleks olin aasta hiljem, 1998/99. 6a
koostanud ankeetkiisitlused erinevatele sihtrithmadele. Anketeerimise
tulemuste analiiiisi tildiseks kokkuvotteks voib markida nt stinnitajate ra-
hulolematust tegevimmaemandate t66ga, iiliopilaste probleeme juhenda-
jatega praktikabaasis ja tiliopilaste madalat konkurentsivoimet to6jouturul
Euroopa Liidus. Koige enam olid oma t66ga rahul pikaajalise staaziga t66-
tavad dmmaemandad, kes ei ndinud vajadust tiienduskoolituseks. Oppe-
joud arvasid, et tliopilased ei vdirtusta piisavalt oppetood, pidades
tliopilasi liialt pretensioonikateks. Siinkohal ndide tliopilaste praktika-
oppe kiisitluse tulemustest (vt tabel 2). Selgus, et kdige enam hiiris dppi-
jaid teooria ja praktikadppe lahknevus ning koige meelepirasemaks osutus
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praktikabaasi valimise voimalus. Kuigi sihtriihmade arvamused olid kohati
vastuolulised, leidsid koik anketeeritavad, et uuendused on olulised, mis
eeldavad edasist regulaarset dppekava arendustodd ning tiiendusoppe
oppekava koostamise vajalikkust.

Tabel 2. Ammaemanda eriala tilidpilaste (ii/3) arvamused praktikadppe kohta 1998/99. 8a (Amma-
emanda pohikoolituse ... 2000)

Ankeedi nr L U/o viited
Kiisimusnr6. | 1;2;3;9;13; Kaeline tegevus, praktiline
Mis meeldis 15;17; 19; 1 omandamine 14
praktika (P) 23;24; 25;
oppes? 26;27; 30
3:8;14; 17 Oppeprotsessist huvitatud
2 . . 4
juhendajad
6;10;11; 3 Vanemate kolleegide heatahtlik 5
18;21 suhtumine
6;14 Suhtlemine sGbralike
4 . 2
patsientidega
28 5 Erinevate praktiliste 1
situatsioonide ndgemine
29 6 Praktikabaasi valimisvoimalus 1
Kiisimusnr 7. | 1;3;21;26; Kohustuslike toode teostamine
Mis koige 27;29 1 P kaigus ja selle esitamine P ajal, 6
enam hairis P mis segab P dpet
oppes?
5;7;9;13; Monede P juhendajate
15;19; 20 2 ebasdbralik suhtumine 7
praktikantidesse
6;8 Praktikantide pidev asjatu
3 . . 2
jooksutamine
10 4 Kaelise tegevuse keelamine 1
12;13 5 P tundide nn ,tdis“ istumine 2
16;18;21 6 Kooli ja P baasi ebapiisav koost66 3
20 7 P ja teooria lahknevus 1
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Aastal 2000 oli mul tdidetud Tallinna Pedagoogikaiilikooli pedagoogika
kutsemagistri 6ppekava tiies mahus ja mulle oli omistatud pedagoogika-
magistri kraad. Kogu kooli uuendustega seondunud opiteekonda voib
vaadelda kui mikketdusu teadasaamiseni/teadjaks saamiseni. Uute tead-
miste omandamist vorreldi n-6 enesemiiksamisega, mis arendab aju, kuna
oppides tekib leidmisroom. Uuenduslik to6turg eeldab laia avarat silma-
ringi, kuhu lisanduvad uued, sh spetsiifilised teadmised ja vastupidavus.
Helsingi iilikooli teoreetilise filosoofia dotsent Esa Jouni Olavi Saarinen
(snd 1953) leiab, et vastupidamiseks on kdige olulisem iihine tegevus
hea elu nimel - argifilosoofia ,hea elu filosoofia“. See lahtub seisukohast,
et peaksime olema armunud elusse, olema iiksteisele dnnistuseks, mitte
onnetuseks. Inimese motlemine mojutab inimese tegutsemist ja vastavalt
sellele kujuneb tema iseloom. Parema elu saab siis, kui inimesed usalda-
vad tiksteist, leides iiksteises selliseid omadusi, mida varem ei teatud ja
mis ilmnevad alles koost60s. J. Semper on 6petanud, et kaks saatjat peab
inimesel eluteel olema: iiks on ilo, sel ei ole minevikku, olevikku ega tule-
vikku, tal on ainult tinane paev, igal pool ja igal ajal. Teine saatja on seotud
ajaga, see ndeb olevikku ja minevikku ning on huvitatud tulevikust, see
on kolblus, moraal. Jatkugu meil tahelepanu ja hoolivust nii teiste kui ka
enese vastu.

Oppimine pole kunagi 16plik, 6ppimises siinnib alati uusi ideid. Nii nagu
laualt ei tohiloppeda leib, mis aitab inimesel fiisioloogiliselt piisida, ei tohi
katkeda inimese vaimne areng — haridus, mis on inimese piisivdartus,
pohivaartus. Ikka edasi piirgida, keskendumata takistustele, vaid teele, mis
viib 1abi takistuste! Tark inimene tunnetab, missuguse sammuga astuda,
missugune on 6ige samm ja dige ritm, et eristada takistusi voimalustest.
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Uheksakiimnendate aastate kokkuvote

Eelpool kirjeldatud iilevaatest selgub, et 1990. aastaid voib vaadelda Tal-
linna Meditsiinikoolis kui 6ppekavakeskset etappi. Voib ka olla, et see on
ainult minu tunnetus, olles dppekava koostamisega tihedalt seotud. Me
elame omas ajas ja aeg dikteerib ka meie prioriteedid ning sellele perioo-
dile tagasivaates saab todeda, et oppekavad olid sel ajajargul Tallinna Me-
ditsiinikooli n-6 siidameasi. See kiimnend oligi esmajoones kiire 6ppimi-
se, imberorienteerumise ja imberkorralduste periood tileminekul uuele
tihiskonnale ning motteviisile, mis kajastus ka Tallinna Meditsiinikooli
arenguloos.

Tallinna Meditsiinikooli 6ppejoud 2000. aastal. Paremalt viies direktor Raimond Lihtmaa.
Foto: erakogu
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LOppsOna

Endisaegsetelt ladestunud motetelt sai niiiid ,tolm piihitud® ja need lu-
gejale tutvumiseks avatud. Start kooli uuendusteks ja targa tuleviku tule-
prooviks oli antud, 6ppejoud olid koolitatud, EL direktiividele ja raken-
duskorgharidusele vastavad 6dede ja dammaemandate 6ppekavad olid
rakendunud. Arendustegevus jitkus tiiendusoppe oppekavade koosta-
mise, Oppekavade rahvusvaheliseks institutsionaalseks akrediteerimiseks
ettevalmistamisega jne. Koolist oli saanud 6ppiv organisatsioon.

Tallinna Tervishoiu Korgkooli rektor Ulle Ernits on 2020. aastal ilmunud
juubeliraamatus , Kuldloige. Tallinna Tervishoiu Korgkooli kaheksa kiim-
nendit” kirjutanud, et korgkool on kui ilus vérviline liblikas, mis 6ppe-
kavade tiivad sirutanud iile Eesti, viies haridust sinna, kus seda vajatakse.
Niiiid voib todeda, et tervishoiualast haridust vajati minevikus ja vajatakse
jarjest rohkem ja rohkem ka tulevikus, sh viljaspool Eestit.

Tagasivaates meenutan lugupidamisega koiki kolleege, to6tajaid ja oppi-
jaid, kes sel ajaperioodil kooli arengusse oma panuse andsid.

Lopetaksin selle motterannaku Eesti rahvusliku liikumise juhi, ajakirjani-
ku ja koolmeistri Johann Voldemar Jannseni mottega, mis on edasi antud

Rein Veidemanni 2020. aastal ilmunud raamatus ,Lunastatud®, et hea kool
on sama, mis hea kaev due peal, kus alati selge ja puhas vesi on kittesaadav.
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Tanan Tallinna Tervishoiu Korgkooli kolleege koos minuga kaasa motle-
mast ja toimetamast:

Silja Mets-Oja — tervishariduse keskuse juhataja

Siret Piirsalu — elukestva oppe keskuse juhataja, keeledppe oppejoud-
juhtivlektor

Elle Sormus — elukestva 6ppe keskuse 6ppejoud-opetaja
Riina Pohlak — raamatukoguhoidja
Piret Gilden - rektoraadi biiroo juhataja, personalijuht

Maiu Riiti — dokumendihalduse spetsialist.

Tanan ka poeg Rainerit, kes samuti pohit66 korvalt raamatut kirjutades
mind julgustas ja inspireeris.

Urve Kaasik-Aaslav
Aprill 2025
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Urve Kaasik-Aaslavi malestuste-
raamat Maotterannak aegruumis. Malestus-
killud 1980. ja 1990, aastate Tallinna Meditsiini-
koolist” viib lugejad autentsesse ajastuhdngulisse
ruumi. Autor kehastab dppejoudu, keda iseloomustavad
uudishimu, visadus, té6kus ja jariepidevus. Tema panus Tallinna
Meditsiinikooli ja hilisema Tallinna Tervishoiu Kérgkooli arengusse

peegeldub lisaks faktidele ka soojades ja stigavalt inimlikes méalestus-
tes. Isikupdrases stiilis tekstidega luuakse mélestusteraamatus lugejatele
ettekujutus tollasest Gpetamisest, Sppimisest, Spetajate enesetdiendamisest
ja kdige selle taustal tekib ka ettekujutus koolis valitsenud Shkkonnast, elust
ja koolieluga kaasnevast. Raamatust leiame ka nende kahe aastakiimne jook-

sul kooliellu kaasatud inimesi ja nimesid. Omaette vdartus on luulevormis

métisklused, mis loovad erilise aura ja vdimaluse lasta ennast ajastusse

sisse juhatada. 1990, aastatel saabunud vabaduse tuulte p&orises tekkis
voimalus kasitleda Sppimist ja Spetamist dppijakeskselt klassikutele
tuginedes ning naidata hariduse olulisust igas ajastus ja piiride-
tleselt. Raamat tuletab meelde, et haridus i ole pelgalt
teadmiste edasiandmine, vaid ka kultuuri ja vaartuste
kandmine palvkonnalt pélvkonnale.

Kaasteslised Silja Mets-Oja, Siret Piirsalu
ja Elle Sérmus
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