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Uurimistoode liigid

Uurimist60 — Opingute kestel koostatud erialane akadeemiline t66 (kujundab valmisoleku |6put66 koostamiseks)

LOoputoo — Opingute valtel koostatud iseseisev uurimistoo, mille kdigus omandatakse teadustoo kogemus ja oskus analuisi
tulemusi sisuliselt tdlgendada ning lldistada

* Teoreetiline I0putoo tugineb erinevate allikate anallitsile, vordlusele ja seoste leidmisele (antakse tlevaade
uurimisprobleemiga tegelemise seisust, tldistatakse seni saavutatut ja ndidatakse edasise uurimise voimalusi)

* Empiiriline Ioput66 on aktuaalset probleemi kvantitatiivselt voi kvalitatiivselt kadsitlev uurimus (kogutakse
andmeid, analltsitakse neid ja esitatakse jareldused)

* Innovaatilise 10put60 kaigus luuakse tdenduspdhise kirjanduse baasil praktikasse rakendatav uuenduslik valjund
(nt kasulik mudel voi prototilp, oppefilm vms)

* Magistritoo on Ulidpilase iseseisev uurimusliku ja praktilise suunitlusega kirjalik t66



Tallinna Tervishoiu Korgkooli nduded kirjalike to6de vormistamisele

e Kirjalikud t66d koostatakse arvutil A4 formaadis.

* Kirjastiil Times New Roman, kirjasuurus 12 pt harilik (Regular), reavahe 1,5 — v.a kasutatud kirjanduse loetelus, kus kasutatakse
Uhe allika kirje koostamisel ihekordset reavahet (Single). Kirjandusallikate vahele jaetakse lks vaba rida voi vahe 12 pt.

* Lehekilje vaba ruum ehk veeris on 2,5 cm kdigist servadest.
* Tekst on réopjoondatud, st nii vasak- kui ka paremserv on sirged.

« Toos jaotatakse tekst 16ikudeks viisil, et I16ik moodustaks sisulise ja loogilise terviku. Loik koosneb rohkem kui Ghest lausest.
Ldiguvahe on 12pt.

e Too0s ei kasutata taandridu.
* Peatukija alapeatliki pealkirja vahele ei kirjutata vaheteksti.

* Peatliki ja alapeatlki pealkirja ning nendele eelneva ja jargneva teksti vahele jaetakse vahekauguseks 24 pt (topeltrida) ning
pealkirjad vormistatakse laadides Heading 1, Heading 2, Heading 3.



Tallinna Tervishoiu Korgkooli nduded kirjalike to6de vormistamisele

« Koik lehekuljed peale tiitellehe ja lisade nummerdatakse. Numbrid lisatakse lehekilgede jalusesse (allaar) keskele voi paremale.

» KOoik peatiikid ja teised struktuursed osad (tiitelleht, sisukord, sissejuhatus, sisu peatiikid, arutelu, jareldused, kasutatud kirjanduse
loetelu, lisad) algavad uuelt lehelt.

* Alapeatiikke alustatakse jooksvalt lehekiljelt, kui lehekuljele mahub jargnevat teksti vahemalt kaks rida.
* Lisad pealkirjastatakse ja nummerdatakse: paremasse ulanurka kirjutatakse sdna ”Lisa” ja selle number: Lisa 1, Lisa 1 jarg; Lisa 2.
* Lisadele lehekiljenumbrit ei panda.

» Peatlikkide pealkirjad kirjutatakse suurtahtedega paksus kirjas (BOLD) ja alapealkirjad kirjatahtedega paksus kirjas (Bold), kirjastiilis
Times New Roman, kirjasuurus 12 pt.

* SOna vOi lauseosa esiletdostmiseks kasutatakse paksu kirja (Bold). Teksti esiletdstude kasutamisel tuleb olla mdddukas.

*  Tekstis allakriipsutust ei kasutata.



Tallinna Tervishoiu Korgkooli nouded kirjalike toode vormistamisele

Pealkirjades sonu ei poolitata ja reeglina lihendeid ei kasutata.
* Pealkirjad joondatakse lehe vasakusse serva ja pealkirja |0ppu ei panda punkti.

* Too0s ja sisukorras nummerdatakse araabia numbritega jargnevate osade pealkirjad: teoreetiline taust (empiirilise uurimistoo
korral), uurimisto6 metoodika, to66 pohiosa peatlikid ja nende jaotused ning arutelu.

* Peatikki ei alustata ega I0petata tabelite, jooniste, loetelu voi tsitaatidega.
* Tabeleid, jooniseid ega tsitaate ei esitata jarjestikku ilma selgitavate vahetekstideta.
* |gale tabelile ja joonisele peab leiduma tekstis viide.

* Tabelid pealkirjastatakse ja joonised (nt diagrammid, skeemid, graafika/pildid/fotod) allkirjastatakse ja nummerdatakse araabia
numbritega kogu t60 ulatuses Uhtlaselt, nditeks Tabel 1., Tabel 2., Joonis 1., Joonis 2. jne.

* Mahukamad tabelid ja joonised (lle 2/3 Ik) on otstarbekas esitada lisades.



Loputoo tiitelleht

Tiitelleht on t66 esimene leht, millele margitakse:

Tallinna Tervishoiu Korgkooli nimi koos logoga
struktuuritiksuse ja dppekava nimetus

Ioputdos kursust ja riihma ei margita!

autori ees- ja perekonnanimi

t00 pealkiri (suurtes tahtedes ja BOLDis)

to0 liik (I6putdo/magistritoo)

Oppeasutuse juriidiline asukoht (Tallinn) ja t606 kaitsmise aasta
tiitellehte ei nummerdata!

I6putdo tiitellehe poordel esitatakse nduetekohane autori ja juhendaja
deklaratsioon. Kui to6l on mitu autorit, siis tuleb deklaratsioon kirjutada mitmuses

Koik tiitellehe naidised leiab Tallinna Tervishoiu Korgkooli kirjalike to6de koostamise

ja vormistamise juhendist ja saab alla laadida kdrgkooli kodulehelt
https://www.ttk.ee/et/juhendid-oppurile
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Lehekiiljenumbrid

Koik lehekiljed peale tiitellehe ja lisade nummerdatakse.

Numbrid kirjutatakse lehekiilgede jalusesse (allaarde), keskele voi paremale.
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Lehekiiljenumbrid

Numbri eemaldamine tiitellehelt
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Kui tabel vbi joonis pole t66 autori
koostatud, siis tuuakse viide algallikale
sulgudes parast tabeli pealkirja voi joonise
allkirja.

Kui tabel vdi joonis on kohandatud voi
taiendatud, siis lisatakse viide algallikale
(Kuusk, 2014, kohandatud).

Autori koostatud tabeli vdi joonise korral
pole vaja tabeli pealkirjas vOi joonise
allkirjas autori nimele viidata.
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Tabelid

Tabelid pealkirjastatakse Pealkiri

Tabel 1. Eesti optometristide vanuselise jaotuse erinevus vorreldes Soome

Tabeli sisu kirjutatakse kirjasuurusega optometristidega (Koivuharju jt, 2010, kohandatud).

10 kuni 12 punkti Vanus Eesti 2013 Soome 2010 Erinevus

ja kasutatakse reavahet 1,0 N (%) N (%) %
<30 46 (55) 53 (21) 34
31-39 17 (21 70 (28 -7

Tabelitele ja joonistele peab tekstis @b 25

leiduma viide, naiteks: vt joonis 4 Ll 18 (22) 68 (7) -5
=50 2(2) 60 (24) 23

Mahukamad tabelid ja joonised (lle Kokku 83 (100) 251 (100)

2/3 Ik) on otstarbekas esitada lisades



Viitamine

* Juhendis ldahtutakse Ameerika Psiihholoogide Assotsiatsiooni (APA — American Psychological Association) viitamisslisteemist. Tekstis
esineb see lihendina APA.

* Viitamisel on soovitatav kasutada viitamistarkvara, naiteks EndNote voi Mendeley.

e Viitamistarkvara kasutamisel valida viitamisstiil APA 7th.

* Kasutatud kirjanduse loendisse margitakse vaid to06s viidatud allikad ja igale loetelus olevale allikale peab t66s leiduma viide.
Kasutatud kirjandusallikas ja tekstiviide moodustavad tervikliku viiteslisteemi.

* Mitteladina tahestikus olevad kirjandusallikad translitereeritakse ladina tahtedega.

* Viitamistarkvara kasutades kirjanduse loetelu ja tekstisisest viidet Umber ei vormistata, eeldusel et need on kooskdlas APA 7
viiteslisteemiga, naiteks vdivad viitesse jaada voorkeelsed lihendid et al., pp.

* Viitamistarkvara kasutamisel peab metoodika osas olema mainitud, millist tarkvara kasutati.

* Tsitaadid peavad olema selgelt eristatavad.

* Refereerimisel peavad olema selgelt eristatavad oma vaited ja allika vaited.

* Tekstis tuleb viidata igale teise autori tekstile ja materjalile (tabel, joonis, skeem, pilt jm).

* Allikaviide on vajalik nii refereeringu kui ka tsiteerimise juures.

» Teksti sees viitamisel esitatakse jargnev info imarsulgudes: autori (toimetaja voi koostaja) perekonnanimi, valjaande ilmumisaasta.

e Lehekiljenumber voi -numbrid eraldatakse aastast kooloniga ja on vajalikud teise autori tsitaadi ja raamatu puhul.



Kasutatud kirjanduse vormistamine

e Kasutatud kirjanduse nimekiri joondatakse kas ro6pselt voi vasakule.

* Kasutatud kirjanduse vormistamisel jalgitakse neljaosalist p6himudelit: kes on kirjandusallika autor, millal on see ilmunud, mis on
pealkiri ja kus on avaldatud.

 Uldiselt on kirjandusallikatel jargmised kolm tiilipi: ajakiri, raamat ja dokumendid.
» Elektroonilise allika puhul lisatakse veebiaadress ja sulgudes info kasutamise/vétmise kuupaev uuel real.

e Vastavalt APA 7 juhendile, ei ole vaja lisada viitesse otsingukuupaeva, kui viidatakse allikat, mida arhiveeritakse, nt ajalehed, e-
raamatud ja ajakirjad.

* Veebilehed ilma avaldamiskuupaevata, mille sisu on kavandatud aja jooksul muutuma ja mida ei arhiveerita, vajavad
otsingukuupaeva lisamist.

* Veebipohiste sbnaraamatute voi entstiklopeediate viited, mida uuendatakse jooksvalt ja millel pole avaldamiskuupaeva, tuleb
samuti varustada otsingukuupaevaga.

* DOI-number on elektrooniliste allikate identifikaator, mille puhul ei ole vaja lisada kasutamise aega ega veebiaadressi.

* Erinevalt kdigist teistest kirjetllpidest ei lisata veebiaadressi ega DOI-numbriga kirjete 16ppu punkti.
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Kasutatud kirjanduse vormistamise naited

NIC, NOC ja NANDA:

Butcher, H. K., Bulechek, G. M., Dochterman, J. M., & Wagner, C. M. (toim). (2023). Oendussekkumiste klassifikatsioon (NIC) (7. vlj). Krisostomus; Elsevier.
(Originaal ilmunud 2018).

Moorhead, S., Swanson, E., Johnson, M., & Maas, M. L. (toim). (2023). Oendustulemuste klassifikatsioon (NOC): Tervisetulemuste m&dtmine (6. vlj).
Krisostomus; Elsevier. (Originaal ilmunud 2018).

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., & Lopes, C. T. (toim). (2022). NANDA International, Inc. Oendusdiagnoosid. Definitsioonid ja klassifikatsioon 2020-2023
(12. vlj). Tallinna Tervishoiu Korgkool. (Originaal iimunud 2021).

Vaata naiteid erinevate allikate tiilipide vormistamise kohta Tallinna Tervishoiu Korgkooli kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhendist:
https://www.ttk.ee/sites/default/files/2023-11/TTK kirjalike to6de juhend aug 2023-9.pdf



https://www.ttk.ee/sites/default/files/2023-11/TTK kirjalike tööde juhend aug 2023-9.pdf
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Autorioigus

Autoridigus on 0igus, mis tekib autorile, kes on loonud teoseid kirjanduse, kunsti voi teaduse valdkonnas.

Autor

* Fausiline isik
e Uhine autorsus
Uhisautorsus
Kaasautorsus

Loom? Tehisintellekt? Juriidiline isik?

Autoridigus kaitseb konkreetset teost, aga ka teose loomise vaheetappide tulemusi (peatikk, eskiis, visand, joonis jms).

Teos

* peab olema originaalne, autori enda loomingulise t66 tulemus
* olema viljendatud mingisuguses objektiivses vormis ning selle kaudu tajutav
* olema reprodutseeritav kas vahetult voi mingi tehnilise vahendi abil

Nii Oppurite kui ka dppejoudude poolt loodule kehtib autoridigus.

Fotode allikas: Wikimedia Commons



Plagiaat

Raamatutest, andmebaasidest ja mujalt leitud info on kellegi loometd6 tulemus.

* Plagiaat — teise inimese t006 enese nime all esitamine
* Plagiaadi objekt: tekst, pilt, andmed, heliriba, esitlus jne
* Plagiaadi vormid:

e teiseisiku to0 kasutamine sellele viitamata

teise isiku motte Umbersdnastamine viitamata

* iseenda varasema to0 vOi selle osade uuesti esitamine (eneseplagiaat)

teise isiku abi kasutamine enda t66 loomisel (variautorlus)

e arvutiprogrammi abil teksti muutmine

* Mis ei ole plagiaat:

e (ldtuntud teadmistele viitamine




Plagiaadi vadltimine

e Lisa tapne allikas kohe, kui mingit teksti kasutad

* Teise isiku sOnasdnalisel tsiteerimisel kasuta jutumarke ja viita
* Kellegi teise teksti imber sdnastades viita

* Teksti tolkides, kas tsitaadina voi imber sOnastades, ikka viita
* Kui kahtled jagatava info digsuses, kontrolli teise allika kaudu
» Jargi kooli poolt kehtestatud viitamise reegleid

* Kasuta kirjanduse nimekirjas vaid allikaid, millele oled tekstis viidanud

,Tallinna Tervishoiu Kérgkooli kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhendi” 5. peatiikk ,,Uurimistoo eetilised aspektid” sisaldab alateemat
,Loomevargus ja plagiaat”.



Tehisaru (Al) kasutamine. Voimalused

Al abi kasutamisel teadust6o tegemisel on mitmeid eeliseid:
Kiirus ja efektiivsus: Al suudab kiiresti anallitsida suuri andmehulkasid, mis vdib kiirendada uurimist66d ja andmete to6tlemist.

Teabe kogumine: Al saab aidata leida ja kokku koguda asjakohaseid teadusartikleid, raamatuid ja muid allikaid, saastes aega, mis
muidu kuluks otsingu tegemiseks.

Ideede genereerimine: Al voib pakkuda uusi vaatenurki ja ideid, mis voivad inspireerida teid oma uurimiskiisimuste ja
hipoteeside valjatootamisel.

Keelekorrektuur ja redigeerimine: Al tooriistad, nagu grammatikakontroll, vdivad aidata parandada teie kirjutise selgust ja
kvaliteeti.

Andmete analiiis: Teatud Al tooriistad on loodud andmete analtlsimiseks ja visualiseerimiseks, aidates tuvastada mustreid ja
trende, mis muidu voivad jaada markamata.

Suure mahuga uurimuste toimetamine: Al abil saab t66tada suuremate andme- ja tekstihulkadega, mis oleksid kasitsi
tootlemiseks liiga mahukad.

On oluline, et Al-d kasutataks toetava vahendina, mitte peamise allikana, ning et te tagaksite oma t606 originaalsuse ja
eetilisuse.

Tehisaru juhend
Haridus- ja Teadusministeerium 2024
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru juhend 2024.pdf



https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru juhend 2024.pdf

Tehisaru (Al) kasutamine. Ohud

Al abi kasutamisel teadustoo tegemisel on mitmeid pohjuseid, miks see voib olla problemaatiline:
Plagiaat: Al genereeritud sisu vOib olla sarnane teiste allikatega, mis voib viia plagiaadikahtlusteni, kui seda ei viidata korralikult.
Faktikontroll: Al ei pruugi alati esitada tapset voi ajakohast teavet. Valeandmete kasutamine kahjustab teadust6o kvaliteeti.

Kreatiivsus ja originaalsus: Liigne tuginemine Al-le vdib vahendada teie enda motlemisprotsessi ja loovust, mis on teadust6o olulised
komponendid.

Metoodika ja analiiiis: Al ei saa asendada suvitsi minevat anallilsi ja metoodilist lahenemist, mis on vajalik teadusto6 usaldusvaarsuse
tagamiseks.

Eetilised kiisimused: Al kasutamine vdib tekitada kisimusi, mis puudutavad teadusuuringute eetikat ja autoridigusi.

Keelelised kiisimused: Al teeb otsetdlkeid ega tunne paljudel juhtudel ara kdnekaande ega motteid, mida s6nad edastavad — ta ei
suuda veel arvestada teksti kui terviku motet. Voib tdlkida valesti ja kasutada ebaloomulikku voi kohmakat sGnastust. Ka dige ajavormi
leidmisega voib Al hatta jaada.

Kasutatud allikad: Al véib viidata allikale/artiklile/DOI-le, mida tegelikkuses ei eksisteeri ega ole kunagi avaldatud.

Teadustoo tegemisel on oluline, et te tootaksite iseseisvalt ja arendaksite oma teadmisi ja oskusi.
Al-d voib kasutada abivahendina, kuid see ei tohiks olla peamine allikas.

Generative Al Can Harm Learning The Wharton School Research Paper
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=4895486
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