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Infovajadus ja infokirjaoskus

Me kdik vajame informatsiooni nii oma igapaevaeluga toimetulekuks kui ka dppe- ja teadustooks.
Sageli me ei teadvusta endale, et sisestades naiteks Google’isse voi mOnda teise otsingumootorisse marksdna, me juba olemegi asunud informatsiooni
otsima, sest meil on tekkinud infovajadus.

Kui kiiresti me leiame just meile vajaliku ja asjakohase info, s6ltub meie infokirjaoskuse (ehk infopadevuse ehk infootsioskuse) tasemest ning oskusest
sOnastada infoparing.

e Infoparing on sonaliselt valjendatud infovajadus.

e Infoparingu saab sdnastada kui on teada, millised liingad infootsija teadmistes tditmist vajavad.

¢ Infokirjaoskusega inimene saab aru, millal ta infot vajab ning teab, kuidas seda leida, hinnata ja kasutada.

e Infokirjaoskus s6ltub meie infoanalllsivoimest ning oskusest eraldada infouputusest ja infollekillusest infomtra ning selekteerida ainult see info,

millel on meie jaoks vajalik vaartus.

Info lekiillus ja vGimetus selles orienteeruda vdib pohjustada info lilekoormuse / infovdasimuse siindroomi [information overload syndrome (10S) /
information fatigue syndrome] — see on haiguslik seisund, mille siimptomiteks on keskendumisvdime langus Iihimalu Ulekillastatuse tagajarijel,
tooviljakust vahendav rodprahklemine, arritatus, mis vdib viia vihahoogudeni ja teised simptomid, mis viimaks vdivad viia labipdlemiseni.

Seetdttu on oluline infovajadus ara tunda, leida Ules relevantne info, hinnata selle kvaliteeti ja I6puks infot ka kasutada, et infovajadus rahuldatud saaks.



Infovajadus

e Argielu infovajadus
¢ Vaba aja infovajadus
¢ Kodaniku infovajadus

e Erialane infovajadus

Erialane infovajadus

e Uldine erialane infovajadus
e Eesmargi infovajadus

¢ Funktsionaalne infovajadus

Infovajadus voib lahtuda otsitava info iseloomust voi laadist:
e Teaviku- vdi dokumendiotsing — otsime konkreetse raamatu jms asukohta
* Faktiotsing — otsime konkreetset fakti voi andmeid

e Teemaotsing — otsime materjale (raamatud, artiklid, pildid jms) teatud teemal



Otsingu ettevalmistamine

Teemast ililevaate saamiseks on kasulik enne informatsiooni otsima hakkamist vastata jargmistele kiisimustele:

¢ Mis teemal ma infot vajan?

e Mida ma juba sellest teemast tean?

e Millise laiema teema alla kiisimus kuulub?

e Millised kitsamad kiisimused selle teema alla kuuluvad?

® Mis on antud teema keskne probleem (kiisimus)?

* Mis aspektist [ahtuvalt peaks infot otsima? Kas vaja on (ldist (populaarset, tutvustavat) kasitlust voi teaduslikku materjali?
e Kes on sellel teemal kirjutanud voi ettekandeid teinud?

e Kui varsket informatsioon me vajame? Millisel ajaperioodil iimunud — nt viimased 5 voi 10 aastat?

e Kas piisab ainult eestikeelsestvoi on vaja leida ka voorkeelset materjali?

Stnontimide kasutamine aitab teemat kasitlevaid materjale paremini leida.
Voib kasutada Stinoniilimisonastikku https://arhiiv.eki.ee/dict/sys/ Nt otsides liigesepdletik, saate slinonlimiks artriit.

Paringu sonastamisel tuleb arvestada:

® sOnade erinevat kirjaviisi (organisation — organization)
lihendeid (European Union — EU)

dldisemaid termineid, kitsamaid termineid

sOnade ainsuse ja mitmuse vorme

sdnade kokku- ja lahkukirjutamist


https://arhiiv.eki.ee/dict/sys/

Erialainfo ja otsingukaik

Iga spetsialist vajab informatsiooni kdigi oma erialasse puutuvate kisimuste kohta, et sailitada Ulevaadet teadusliku motte arengust, selle
tanapdevasest tasemest ja voimalikest arengusuundadest.

Erialane teave uueneb pidevalt koos eriala enda arenguga.

Spetsialist, kes lahendab konkreetset Ulesannet, ei vaja mitte niivord Uldisi seisukohti ja teoreetilisi Gldistusi, kui just Uht kitsast kisimust kasitlevaid
allikaid.

Sonasta vastust vajav uurimiskiisimus

* Leia pohimdistetele siinoniiiimid

* Vali andmebaas/infoallikas

* Pane paika otsingustrateegia ja teosta otsing

* Selekteeriotsingu tulemused ja hinda nende relevantsust

* Vajadusel korrigeeri otsingustrateegiat

* Vajadusel vali rohkem ja/voi teistlaadseid infoallikaid, muuda otsisonu ning korda otsingut
* Laadi sobivad kirjed viitehaldustarkvarasse

* Dokumenteeri otsingukaik — milliseid infoallikaid kasutasid, kui palju vasteid said ja mitut neist kasutasid



Liht- ja liitotsing

| 4

Paljud andmebaasid annavad vaikimisi ette lihtotsingu akna (nt Basic Search, QuickSearch), kus otsitakse andmebaasi mitmelt valjalt korraga. Sisestada voib
nt sOonu pealkirjast, autorite hulgast, taistekstist voilmarksonu. Otsingu tapsustamiseks saab kasutada Boole'i operaatoreid ja metamarke. Igas andmebaasis
toimivad need erinevalt. Kuidas nimelt, saate teadalandmebaasi abifailist (otsi veebilehel linki Search Tips vms).

Search articles, books, journals & more v https://research.ebsco.com

Searching: All databases (18)

‘ Search articles, books, journals & more Q ‘

Advanced search )

Liitotsing (inglise keeles enamasti Advanced Search) on tapsem otsing, kus saab
kasutada mitmeid otsisdnu. See on hea vdoimalus oma otsingut suunata

Voite naiteks otsida:

* (he autori toid;

* pealkirja jargi;

* artikleid kindlast ajakirjast.

| Linked Full Text H Peer Reviewed || All time v |

liImumisaeg (Date Range): saab madarata, mis aastast alates voi millisel ajavahemikul
ilmunud allikaid otsida.

Tadistekst (Online full text): saab maarata, et soovitakse ainult neid tulemusi, kus tadistekst
on olemas.

Otsing konkreetsest allikast (Publications): saab teha otsingut ihe ajakirja artiklite
hulgast.

Eelretsenseeritud (Peer reviewed): voib valida, et otsida vaid eelretsenseeritud artikleid.

NB! Ara unusta piiranguid eemaldada, kui ei soovi neid ka jargmistes otsingutes
kasutadal!

Search articles, books, journals & more

Searching: All databases (16)

https://research.ebsco.com

’ | H All fields v ‘
(o || | s .
(o || s .
O Add fields Basic search

Filters Search options Publications Subjects

Limit your results
O Linked Full Text

O Peer Reviewed

Publication Date
@ Alltime

(O Past 12 months

O Past 5 years

() Pasr 10 vears

 More

Search

Clear all


https://research.ebsco.com/
https://research.ebsco.com/

Otsingu piiramine
Uhendades otsisénu Boole’i loogikaoperaatoritega AND, OR vdi NOT saab otsingut piirata v&i laiendada.

Need operaatorid (tlevad otsingumootorile, kuidas otsingus termineid kombineerida:

e kasutage AND, et leida kirjeid, kus esinevad kdik otsisdnad

e kasutage OR, et leida kirjeid, kus esineb vahemalt ks otsisdnadest

e kasutage NOT, et valistada kirjes operaatorile jargnevad sdnad

e |ahedusoperaator on NEAR. Otsing water NEAR/5 consumption leiab kirjed, kus need sGnad on teineteisest kuni viie sdna kaugusel.

Uhes péringus erinevate operaatorite kasutamisel tuleb arvestada, et operaatoritega NOT ja AND (ihendatud avaldisi otsitakse enne, OR jaib k&ige viimaseks.
Kui soovite seda jarjekorda muuta, tuleb kasutada sulge. Sulgudes olevat avaldist otsitakse enne.
Naide: (child* OR adolescen* OR teenager*) AND nutrition

Karpimine véimaldab otsida samatuvelisi erinevate |6ppudega sOnu.

Suvaline arv tahemarke sOna 10pus asendatakse slimboliga, enamasti on kasutusel * (tarn).
Naide: nurs* leitakse ka nurse, nursing, nursery

Tarniga void asendada ka lauses mdnda sdna.

Kasutades kiisimarki ? sona keskel, leiab otsislisteem alternatiivseid sdnavorme, naiteks:

wom?n —women, woman

organi?ation — organisation, organization

behavio?r — behavior, behaviour

Fraasiotsing. Otsides konkreetset valjendit, milles soovite, et sdnad esineksid koos ja just teie soovitud jarjekorras, kasutage jutumarke ““
Naide: ,Tallinna Tervishoiu Kdrgkool”



Infoallikate usaldusvaarsus ja kriitiline hindamine

Infoallikate hindamisel voiks esitada jargnevaid kisimusi:

e Kellele on kirjutis suunatud — uurijale/teadlasele (kasutatud on teaduskeelt ja erialatermineid, viitamist, on kasutatud kirjanduse loetelu,
eelretsenseeritud jms) voi kdigile huvilistele?

® Kes on autor — kas erialateadlane/spetsialist voi ajakirjanik? Kas autor on seotud mdéne (teadus)asutusega?

e Kus on kirjutis avaldatud — kas raamatul on toimetuskolleegium, kas ajakiri on eelretsenseeritud (vaata ajakirja kodulehte)?

e Kas artiklil on DOI*?

e Kas ja millistest andmebaasidest kirjutist leiab?

¢ Millal info loodi ja kas seda on uuendatud? Kas veebiallikas esitatud lingid to6tavad? Kas raamatust on ilmunud taiendatud trukk?
e Millist keelt ja stiili on autor kasutanud?

¢ Kas on viidatud teiste autorite toodele?

¢ Kas seisukohad on sarnased teiste autorite arvamustele ja tldlevinud seisukohtadele voi erinevad neist olulisel maaral?

e Kas allikas esitatud faktid ja andmed on toesed?

e Kas allikas sisalduv info on erapooletu ja séltumatu?

e Mis on kirjutise eesmark; kas esineb reklaami?

e Mida teised autorid on samal teemal kirjutanud?

* DOI (digital object identifier) — objekti digitaalidentifikaator on siimbolite jada, mille abil identifitseeritakse unikaalselt mingi objekt, naiteks elektrooniline
dokument. Koos DOI-nimega hoitakse objekti kohta kdivaid metaandmeid, sealhulgas naiteks veebiaadressi. Seejuures voivad metaandmed muutuda, ent DOI
jaab alati samaks. Veebis viitamisel on DOI ndol tegemist stabiilse pusiviidaga, sest veebiaadressi muutumisel on DOI registreerinud asutusel (nt kirjastusel)
kohustus metaandmeid vastavalt uuendada. DOI-d on kasutusel eelkdige teadusajakirjades avaldatud artiklite identifitseerimisel, sageli lisatakse need
bibliograafilisse kirjesse. DOI-sid vahendab mitu rahvusvahelist organisatsiooni. DOI-d on tasulised. DOI-d kasitleb standard 1SO 26324.

DOI koosneb prefiksist ja sufiksist, mida eraldab kaldkriips. Prefiks on mingile organisatsioonile (nt kirjastusele) eraldatud tunnusnumber, sufiks konkreetse
objekti identifikaator, mille maarab vastav organisatsioon ise. (https://en.wikipedia.org/wiki/Digital object identifier)

DOl stisteem kuulutati valja 1997. aastal Frankfurdi raamatumessil. Esimesed rakendused vdeti kasutusse 2000. aastal.



https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier

E-kataloog ESTER ja selle voimalused

FTALLINNA TERVISHO

IU KORGKOOI

Info raamatukogu teavikute kohta on leitav e-kataloogist ESTER. See on Eesti suuremate raamatukogude Uhiskataloog, milles on ka Tallinna Tervishoiu

Kdrgkooli raamatukogu teavikute andmed.
https://www.ester.ee/search~S29*est

e Minu ESTER — Logi sisse

Uudiskirjandus Ainepaketid limumas Abi ¥

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli
raamatukogu A Y Q\

Soovid tulemusi Ghest raamatukogust?
Vali raamatukogu enne otsingu alustamist

Meist Uudised Pane tihele

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI RAAMATUKOGU

a ((iD-kaart / Mobill-ID / Smart-iD

RIIGI AUTENTIMISTEENUS

& Logi sisse

Minu ESTERIisse
__—sisse logides saate

laenutusi ja teha
pikendusi.

Siin saate ennast

Registreeru raamatukogu kasutajaks cd—

Tailinna Tervisholu Kargkooli raamatukogu

raamatukogu

Nutiseadmesdbralik e-kataloog (m-ESTER)

Nutiseadmesdbralik e-kataloog kohandub vastavalt arvuti- voi telefoniekraani suurusele.

Kuva on veidi erinev seadme plsti- vOi pdikiasendis.

Koik e-kataloogi funktsioonid on olemas ka nutiseadmes.

Eksemplaride nditamine on llevaatlikum, lisaks on vdimalus kdikide eksemplaride kuvas
jarjestada eksemplare asukoha, kohaviida, staatuse ja markuste veeru alusel, kldpsates
veeru paisel.

https://www.elnet.ee/juhend/ester/ekataloog_ester.php

kasutajaks.

SEESTER

Valitud kataloogi osa

|TaHmna Tervishoiu Kérgkooli raamatukogu v
Sona v B3 JA
Séna
Autor B .
Pealkiri
Marksdna E3

Kirjastus, koht, aasta
Vajadusel tapsusta otsingut (mitme valiku tegemiseks ja muutmiseks hoia all Cirl-klahwi)

0 Minu ESTER - Logi sisse

OO OTS| Puhasta valjad

~

Keel Teaviku laad asukoht
eesti ~ raamat ~ cD ~| | vérguvéljaanne ™ K&K
vene ajakiri helikassett CD-ROM Arvo Pérdi Keskuse raamatukogu
inglise ajalent LP (33 1/3 p/min) diskett Balti Kaitsekolledzi raamatukogu
saksa jétkvéljaanne heliplaat (45 p/min) Eesti Kirjandusmuuseumi Arhiivraamatukogu
ukraina standard, norm heliplaat (78 p/min) + v -Opetatud Eesti Seltsi raamatukogu
araabia pisitriikis Eesti Kunstiakadeemia raamatukogu
esperanto noot Videosalvestised Eesti Kunstimuuseumi raamatukogu
heebrea helisalvestis VHS A Eesti Looduseuurijate Seltsi raamatukogu
hiina videosalvestis DVD Eesti Maaiilikooli raamatukogu
hispaania kaart < -EMU péllumajandus- ja keskkonnainstituudi raamatukogu
hollandi v kasikiri v Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia raamatukogu
-Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia lavakunstikool
Kirjastus Eesti Panga raamatukogu
Eesti Rahva Muuseumi raamatukogu
Eesti Rahvusraamatukogu
limumisaasta _ RaRa valke maja
alates kuni - RaRa Solarise saatkond

- RaRa Hoiuraamatukogu
- RaRa Pimedate raamatukogu
Eesti Teatrilidu raamatukogu

naha oma andmeid,

registreerida korgkooli



https://www.ester.ee/search~S29*est
https://www.elnet.ee/juhend/ester/ekataloog_ester.php
https://www.ester.ee/search~S29*est

TALLINNA TERVISHC(

Kohaviidad ja raamatute leidmine Tallinna Tervishoiu Korgkooli raamatukogus

Olles leidnud ESTER kataloogist endale vajaliku teaviku, saate
vaadata sellega seotud infot:

¢ iimumisandmed
e kas ja millis(t)es raamatukogu(de)s seda leidub

e kas seda on vdimalik laenata vdi on teavik vaid raamatukogus
kohapeal kasutamiseks.

Oluline info on KOHAVIIT —selle jargi leiate teaviku
raamatukogus riiulist Ules.

Iga number vastab raamatukoguliigituses konkreetsele teemale —
nii number kui teema on raamatukogus margitud riiulite otstele
ja vastava teema juures riiulil.

Tahekombinatsioon numbrite jarel on Gldjuhul teaviku autori
perekonnanime kolm esimest tahte.

Iga teema siseselt on teavikud paigutatud alfabeetiliselt.

Rohkemate asukohtade vaatamiseks klopsa ikoonil

VAATA KOIKI EKSEMPLARE VOI VALI AASTAKAIK/KOIDE

v

ViR v )
J r\k}f‘é'\Jf’\.(j{J. '

D Vali kirje Salvesta Kirjed kausta
Pealk Luhillevaade uldpatoloogilistest protsessidest / Ulle Parm "= Telli digikoopia 0
Imunud [Tartu] : Harmametsa Talu Kirjastus, 2003, 2006 (Tartu : Bookmill)

Imumiskoht Tartumaa

(rjeldus 84 Ik il ; 22 cm

Pisilink https:/imww.esteree/record=b1819957 "est

Teata veast
Eksemplarid Taiskirje MARC kuva Lisainfo
ASUKOHT KOHAVIIT STAATUS MARKUSED

KMAR eesti raamat B 48.670 ARHIVEKSEMPLAR El LAENUTATA

KMAR eesti raamat B 48.670 KOHAL KOHALKASUTUS

Tallinna Tervishoiu Korgkooli 616/ PAR KOHALKASUTUS El LAENUTATA

raamatukogu

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli KOHAL

raamatukogu

Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli 616/ PAR TAHTAEG 07.10.24

raamatukogu

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 616/ PAR KOHAL

raamatukogu

VAATA KOIKI EKSEMPLARE VOI VALI AASTAKAIK | KOIDE




Tallinna Tervishoiu Korgkoolis kaitstud loputoode ja magistritoode leidmine

https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid

Juurdepaas korgkoolis kaitstud 10putddde ning magistrite arendusprojektide/magistritodde andmetele

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOIL v

Raamatukogukataloogis ESTER on nahtavad viimasel kiimnel kalendriaastal kdrgkoolis kaitstud [6puté6de andmed ja magistrite arendusprojektide ja
magistritddde andmed ning kattesaadavad neist viimase viie kalendriaasta taistekstid.
Juurdepddsu saamiseks taistekstile, mis on vanem kui 5 (viis) aastat ja mitte vanem kui 10 (kiimme) aastat, tuleb e-mailile raamatukogu@ttk.ee esitada

allkirjastatud taotlus

Uudiskirjandus Ainepaketid limumas Abi ~
ABN  exaTaoos .
..ESTER = ,Tjg‘ﬂgfulﬁg“’f“”'” Kargkaoll Q (farmaatsia) and (l6putaad)
/ Al |
H~ ~ e SOna  Autor  Pealkii  MarksGna  ISBNASSN  Kohavit  UDK
Farmatseudi dppekava 16puté6d
Leiti 74 kirjet. Jarjestatud ilmumisaasta jargi

Hambatehniku oppekava [6putéod

Optometristi Oppekava 16putdod

Tegevusterapeudi 0ppekava 16putéod

Tervisedenduse Oppekava 16putdod

Oe dppekava 16putddd

Ammaemanda Sppekava 18putddd

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli raamatukogu

Lehekilg:

1 2 jargmine »

Vali margitud kirjed Vali kdik selle lehekiilje kirjed Salvesta kirjed kausta

sénad (1-50 - 74)

[ Psiihhobiootikumide méju depressioonile mikrobioota-soole-aju telje kaudu
1 [Vérguteavik] : 16putdd / Karmel Ekker; juhendaja Monika Drews

Tallinn - Tallinna Tervishoiu Kérgkool, 2024

54 [3] lehte:

TTHK

O Koensiiim Q10 tihtsus inimerganismile ja selle kasutamine toidulisandina [Vérguteavik]
i o v ; o T .

e Minu ESTER - Logi sisse

E

Varasemad otsingud ~

OTSI
Pealkiri Psiihhobicotikumide méju depressiconile mikrobioota-soole-aju telje
kaudu [Vérguteavik] : 16putss / Karmel Ekker; juhendaja Monika Drews
Tapsusta olsingut Autor Ekker. Karmel, autor
lImunud Tallinn : Tallinna Tervishoiu Kérgkool, 2024
Kirjeldus 54 [3] lehte
Pusilink hitps:/iwww.ester.ee/record=b5689919%est
Ts MADC Lynes Lizain 179 /

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i.

Meditsiinitehnilise hariduse keskus

WWW

(o)

Farmatseudi dppekava

Kasikiri
2024

WWW

Terviseteaduse magistrite arendusprojektid ja magistrit6od

Karmel Ekker

PSUHHOBIOOTIKUMIDE MOJU DEPRESSIOONILE
MIKROBIOOTA-SOOLE-AJU TELJE KAUDU

Laputds

Tallinna Tervishoiu Korgkoolis kaitstud [0putodde ning magistrite arendusprojektide andmed raamatukogu e-kataloogis ESTER: juhised otsingu

teostamiseks Otsijuhend



https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid
https://www.ester.ee/search~S29*est
http://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)&searchscope=29
http://www.ester.ee/search~S29*est/X?searchtype=X&searcharg=d:(arendusprojektid)&searchscope=29&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=OTSI
mailto:raamatukogu@ttk.ee
http://dspace.ttk.ee/bitstream/handle/123456789/182/TAOTLUSe vorm l%c3%b5put%c3%b6%c3%b6de t%c3%a4istekstidele 2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)+and+d:(farmaatsia)&searchscope=29
https://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)+and+d:(hambatehnika)&searchscope=29
https://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)+and+d:(optomeetria)&searchscope=29
https://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)+and+d:(tegevusteraapia)&searchscope=29
https://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)+and+d:(tervisedendus)&searchscope=29
https://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)+and+d:(%C3%B5endus)&searchscope=29
https://www.ester.ee/search*est/X?SEARCH=d:(l%C3%B5put%C3%B6%C3%B6d)+and+d:(%C3%A4mmaemandus)&searchscope=29
https://www.ester.ee/search~S29*est/X?searchtype=X&searcharg=(%C3%BCli%C3%B5pilast%C3%B6%C3%B6d) and (arendusprojektid)&searchscope=29&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=OTSI
http://dspace.ttk.ee/bitstream/handle/123456789/190/L%C3%B5put%C3%B6%C3%B6dESTERkataloogis-JUHEND2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

)€

Tallinna Tervishoiu Korgkoolil on soetatud juurdepaas naiteks erinevatele ajakirjadele (kisi sisselogimisparoolid raamatukogu hoidjalt):

Tallinna Tervishoiu Korgkoolile soetatud e-ressursside juurdepaasuinfo

MEDITSIINIUUDISED www.mu.ee

MED24 ajakirjad (Apteeker, Lege Artis, Perearst, Peredde) https://www.med24.ee/

British Association of Occupational Therapy https://www.rcot.co.uk/
Juurdepaas ajakirjadele:

* American Journal of Occupational Therapy Lisaks on mitmetele ajakirjadele juurdepais

* Australian Occupational Therapy Journal koolisiseselt IP-pdhiselt ja majaviliselt VPN-i pShiselt.
o British Journal of Occupational Therapy

J Canadian Journal of Occupational Therapy Tapsem info raamatukoguhoidjalt.

Occupational Therapy News (OTnews) https://www.rcot.co.uk/news/otnews

VPN iihendus ehk kaugjuurdepaas

IP-pohistele (kdrgkooli arvutivorgu kaudu ligipaasetavatele) ressurssidele majavaliselt juurdepaasemiseks on tarvis seadistada oma arvutis VPN (virtual
private network) ehk virtuaalne privaatvork.

VPN loob turvalise, kripteeritud Ghenduse, mille kaudu saate kdrgkoolist valjaspool kasutada ilma paroolideta mitmeid kdrgkoolile soetatud online ajakirju,
e-raamatuid ja andmebaase https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid

Kaugjuurdepaasu seadistamise juhendid leiad https://www.ttk.ee/et/vpn-lihendus

Kui Sul ei dnnestunud luua kdrgkoolivaliselt oma arvutisse kdrgkooli arvutivorguga VPN (hendust, vota palun Ghendust kdrgkooli IT-osakonnaga.
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Meditsiini- ja tervishoiualased teabeallikad - SONASTIKUD

Google'ist leiab laia valiku. Uks naide:

The Free Dictionary by Farlex. Medical Dictionary https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/

0O~
THEFREEDICTIONARY |

Register Login

@® TheFreeDictionary O Goaogle ? .

search 2]
> Sign up with one click: @ € &

13,818,724,976 visits served ® Word / Article O Starts with (O Ends with O Text

‘ Dictionary H Thesaurus

Wikipedia

Medical Legal Financial
Encyclopedia

Dictionary Dictionary Dictionary ‘ o

H Acronyms

Encyclopedia ‘

Medical Dictionary

The main source of TheFreeDictionary’s Medical dictionary is The American Heritage® Stedman's Medical Dictionary, Second Edition, which provides authoritative descripti
of medical conditions, medications, anatomical terms, noted medical personalities and much more.

The American Heritage® Stedman's Medical Dictionary is ideal for both medical professionals and anyone who wants to keep up with the burgeoning array of te
in today's medical news. By avoiding jargon, the dictionary offers concise and easily accessible information for users searching for descriptions of over-the-
prescription medications, medical abbreviations, test procedures, medical research topics, or illnesses. Over 45,000 entries from all areas of medicine
included.

inology found

d healthcare are

The Medical dictionary also draws from The Gale Encyclopedia of Medicine, Second Edition, which provides information on nearly 1,700 cg
treatments, and bridges the gap between basic consumer resources and highly technical professional materials.

on medical disorders, tests, and

Please note that this information is not intended to be used in place of a visit, consultation, or advice of 2 medical professiona

The most popular medical definitions:

testosterone
Here's what people are searching for .
right now in Medical Dictionary:

Live Searches

A steroid hormone and the most potent nat
possibly by the ovary and adrenal cort

Iy occurnng androgen that is formed by the interstitial cells of the testes, and

”'may be produced in nonglandular tissues from precursors such as
[ Z00- l androstenedione, and is used in tfefreatment of hypogonadism, cryptorchism, carcinomas, and menorrhagia.
[ SPRINT | ostecartritis
[ Sterapred ] n. Abbr. OA
occurring mainly in older persons, that is characterized by chronic degeneration of the cartilage of the

[ UA ] led degenerative joint disease, hypertrophic arthritis, ostecarthrosis.
[ elbow l Other pefular articles in the medical dictionary:
[ kinks l detoxification paroxetine ~

diahata Davil

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOI o

Definitsioonid antakse koos viidetega, saab kontrollida
inglise keelset digekirja ja haadldust, saab teavet
konkreetse haiguse, selle diagnoosimise, ravimeetodite,
ennetusvOimaluste ja kasutatavate ravimite kohta.

[ £ acne ¥E 38

Also found in: Dictionary, Thesaurus, Financial, Acronyms, Encyclopedia, Wikipedia.

L Acne

*CMEAY Definition

Acne is a common skin disease characterized by pimples on the face, chest, and back. It occurs when the pores of the
Site: skin become clogged with oil, dead skin cells, and bacteria.
Follow ' pescription
o 2 Acne vulgaris, the medical term for common acne, is the most common skin disease. It affects nearly 17 million people in
o= the United States. While acne can arise at any age, it usually begins at puberty and worsens during adolescence.
Share:

Nearly 85% of people develop acne at some time between the ages of 12-25 years. Up to 20% of women develop mild
00 acne. It is also found in some newborns.

(zX=] The sebaceous glands lie just beneath the skin's surface. They produce an oil called sebum, the skin's natural
moisturizer. These glands and the hair follicles within which they are found are called sebaceous follicles. These follicles
open onto the skin through pores. At puberty, increased levels of androgens (male hormones) cause the glands to
produce too much sebum. When excess sebum combines with dead, sticky skin cells, a hard plug, or comedo, forms
that blocks the pore. Mild noninflammatory acne consists of the two types of comedones, whiteheads and blackheads.
Moderate and severe inflammatory types of acne result after the plugged follicle is invaded by Propionibacterium acnes, a
bacteria that normally lives on the skin. A pimple forms when the damaged follicle weakens and bursts open. releasing
sebum, bacteria, and skin and white blood cells into the surrounding tissues. Inflamed pimples near the skin's surface are
called papules; when deeper, they are called pustules. The most severe type of acne consists of cysts (closed sacs) and
nodules (hard swellings). Scarring occurs when new skin cells are laid down to replace damaged cells.

The most commaon sites of acne are the face, chest, shoulders, and back since these are the parts of the body where the
most sebaceous follicles are found.

Causes and symptoms

The exact cause of acne is unknown. Several risk factors have been identified:

= Age. Due to the hormonal changes they experience. teenagers are more likely to develop acne.
Gender. Boys have mare severe acne and develop it more often than girls.

Disease. Hormonal disorders can complicate acne in girls.

Heredity. Individuals with a family history of acne have greater susceptibility to the disease.

Hormonal changes. Acne can flare up before menstruation, during pregnancy, and menopause.

Diet. No foods cause acne, but certain foods may cause flare-ups.

Drugs. Acne can be a side effect of drugs including tranquilizers, antidepressants, antibiotics, oral contraceptives,
and anabolic steroids.

Personal hygiene. Abrasive soaps, hard scrubbing. or picking at pimples will make them warse.

Cosmetics. Oil-based makeup and hair sprays worsen acne.

Emvironment. Exposure to oils and greases, polluted air, and sweating in hot weather aggravate acne.

Stress. Emotional stress may contribute to acne.

Acne is usually not conspicuous, although inflamed lesions may cause pain, tenderness, itching, or swelling. The most
troubling aspects of these lesions are the negative cosmetic effects and potential for scarring. Some people, especially
teenagers, become emationally upset about their condition, and have problems forming relationships or keeping jobs.

i -
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MeSH (Medical Subject Headings) — inglisekeelsete meditsiinialaste terminite marksonastik

Marksdna on sdna, millega kirjeldatakse artikli, raamatu vms sisu. Marksdnade abil teostatakse marksdnaotsing.
Marksdnastik proovib kajastada kogu konkreetse valdkonna sGnavara ning esitab mdisteid ja nende vahelisi seoseid.

MeSH sisaldab ligi 30 000 marksdna (meditsiiniterminit) ning seda koostab ja haldab Ameerika Uhendriikide Rahvuslik Meditsiiniraamatukogu

(National Library of Medicine) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

MeSH

MeSH | MesH v | |kidney| w
abilities, kidney concentrating l Help
ability, kidney concentrating

acute kidney failure

acute kidney failures
acute kidney injuries hdexing articles for PubMed.
| acute kidney injury

acute kidney insufficiencies

4 acute kidney insufficiency

acute kidney tubular necrosis

Using Me SH adult polycystic kidney disease
Help adult polycystic kidney disease type 1
Tutorials adult polycystic kidney disease type 2

alkaline phosphatase, liver bone kidney, human
anti liver kidney microsome antibody

aguaporin 6, kidney specific protein, human

artificial kidne

Eesti Marksonastik (EMS) https://ems.elnet.ee/index.php sisaldab muuhulgas
meditsiini ja tervishoiuga seotud marksonu (otsida saab ka inglise keelseid marksdnu),
kuid ingliskeelsetes teadusandmebaasides otsinguid tehes peaks eelistama MeSHi.

€ms

EESTI MARKSONASTIK

ESTONIAN SUBJECT THESAURUS Ll = = = = = = = = = =m@m ®m

| Valdkonnad | Ajamdrkstnad | Vormimdrksonad | Valimid | EMS arvudes |

Otsin: (8 sdna algust () sona osa () tapset vastet \ eesti keeles v \l\ ENG|

~ [

28 MEDITSIIN. BIOKEEMIA,
ANATOOMIA. FUSIOLOOGIA.

FARMAKOLOOGIA. "Eesti mdrksdnastik" (EMS) on kdiki ainevaldkondi hélmav tesauruse struktuuriga marksénastik
KOSMEETIKA raamatute, perioodikaviljaannete, artiklite, nootide, helisalvestiste, kaartide jm teavikute
20 MAJANDUS. eestikeelseks marksdnastamiseks ja infootsinguks. Marks8nastikku uuendatakse jooksvalt, sellega

BAATANDIICTEADIL tenalah EMSHtnimatn

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

| MesH

v | |kidney

Summary ~ 20 per page ~

Search results
Items: 1 to 20 of 146
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Send to: ~
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that filters blood for the secretion of URINE and that regulates ion concentrations.
ransplantation was KIDNEY TRANSPLANTATION 1963-1965

An epithelial cell line defed from a kidney of a normal adult female dog.
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ANDMEBAASID https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/andmebaasid

EBSCO https://research.ebsco.com

TALLINN HEALTH CARE COLLEGE

T © MyEBSCO

TERVISHOIU
KORGKOOL

Search articles, books, journals & more

My dashboard Searching: All databases (16)
1
D overview All fields v
Projects .
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© Add fields
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& Publications
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[ Linked Full Text
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Publication Date
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Andmebaasis saab teostada otsinguid erinevate parameetrite alusel ning oma kasutajakontosse sisse Iogi{ja ja todlauameniid
(My dashboard) kasutada.

EBSCO juhend https://dspace.ttk.ee/bitstream/handle/123456789/236/EBSCO2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ANDMEBAASID https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/andmebaasid

Web of Science https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search

Web of Science (WoS) on viiteandmebaas, mis sisaldab lisaks ajakirjaartiklite viidetele ka konverentsimaterjale ja raamatuid kajastavaid andmebaase.

2 Clarivate

English ~ it Products
|Web of Science"| Search Signin + Register
==
MENU DOCUMENTS RESEARCHERS
al
Search in: Web of Science Core Collection ~ Editions: All ~

3
® DOCUMENTS CITED REFERENCES
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I Jump back into your research - try out our personalized homepage dashboard.
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2 Clarivate
TALLINN HEALTH CARE COLLEGE - Rasalytics

Web of Science. Juhised kasutamiseks.
https://dspace.ttk.ee/bitstream/handle/123456789/168/WebOfScience2021juhendmaterjal.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Web of Science
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ScienceDirect https://www.sciencedirect.com/ — multidistsiplinaarne andmebaas, mis sisaldab ka tervise- ja meditsiinialaseid valjaandeid.

:l ScienceDirect Journals & Books @ Help L, My account fit Tallinn Health Care C...

Search for peer-reviewed journal articles and book chapters (including open access content)

Find articles with these terms In this journal or book title Author(s)

Advanced search

/

i ScienceDirect Journals & Baoks

Lisaks erinevatele otsinguvdimalustele leidub andmebaasides enamasti
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TERVISHOIUSTATISTIKA

Eestis koondab tervishoiuvaldkonna statistikat Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika osakond:
* avaldab regulaarselt statistikat tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasis (https://statistika.tai.ee/);
* koostab analliise, vdljaandeid, vastab tervisestatistikaga seotud teabenduetele.

Euroopa peamised tervishoiunditajad on leitavad Euroopa Komisjoni veebisaidilt
https://health.ec.europa.eu/indicators-and-data/european-core-health-indicators-echi_et

Tervishoiunaitajad on andmekogumid (tabelid, graafikud, kaardid), mis kasitlevad terviseseisundit, tervist mdjutavaid tegureid ja ravi Euroopa riikides,
vOimaldades teostada seiret ja vordlusi.

Tervisestatistika ja terviseuuringute

ANDMEBAAS

Health Statistics and Health Research Database

r

L
g
i

— Euroopa | @ ET | | @ otsing ‘

= Komisjon

m
=
(7]

. . Andmete . _
Andmebaasist Kasutusjuhend Uued andmed . . . Avaldamiskalender Ev Home > Indicalors anddata > ECHI
visualiseerimine

—— Euroopa peamised tervishoiunaitajad (ECHlI)

Haigestumus

Tervishoi k ine ja ravi péhjused
Tervishoiu ressursid ja nende kasutamine LEHEKULJE SiSU Euroopa peamised tervishoiunaitajad (ECHI), mida enne nimetati Euroopa Uhenduse
o L . tervishoiunaitajateks, loodi ELi riikide ja Euroopa Komisjoni pikaajalise koostoo tulemusena
Tervisekditumine ja tervis L N
ECHI andmevahend Esimesed Euroopa peamiste tervishoiunditajate nimekirjad koostati kolme ELi terviseprogrammidest
Ravimite kasutamine rahastatud ECHI projekti (1998—2001, 2001-2004, 2005-2008) raames, et luua vdrreldava
Tervise- ja heaoluprofiili al Vited terviseteabe susteem tervisliku seisundi jalgimiseks ELi tasandil
Tervise infosii i andmeid sisaldav statistika Latest updates Euroopa Uhenduse tervishoiunaitajate ja seire Gihismeetme (ECHIM) tulemusel loodi
Documents poliitikavaldkonniti liigitatud nimekiri 88 tervisenaitajast ‘@,, mis vaadati labi 2017. aastal projekti
BRIDGE-Health raames (teabelinkide ja andmete tootmine tervisealase poliitika ja teadusuuringute
WHO Health for All jaoks). Nendest tervisenaitajatest ronkem kui 60 puhul “@. on valja tootatud maaratiused ja
Tervisestatistika sonastik OECD andmebaas: tervis Eurostati andmebaas andmebaasid andmekogumismehhanismid ning vajaduse korral on anamed liigitatud soo, vanuse, sotsiaal-
majandusliku seisundi ja piirkonna alusel. Eurcopa peamised tervishoiunaitajad on jaotatud
jargmistesse rubriikidesse.https://iwebgate.ec europa.eu/chafea_pdb/health/projects/664691/
summary
Soovite saada tervisestatistika uudiseid meili teel? Rubriik Néited
Liituge TAl terviseinfo uudiskirjaga o i i
Demograafiline ja sotsiaal-majanduslik B L
Rahvastik, siindimus, todtuse kogumaar
olukord
Tenvise Arengu Instituut / Paldiski mnt 80, 10617 Tallinn / tel +372 5855 3027 / e-post tai@tai ee Tervislik seisund Vaststndinute suremus, HIV/AIDS, liikluses saadud

viaastiisad
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Meditsiini- ja tervishoiualaseid ametlikke teabeallikaid Eestis JALLINNA TERVISH RORGRC | 4

Sotsiaalministeerium https://www.sm.ee/tervise-edendamine-ravi-ja-ravimid/ravi-ja-tervise-taastamine/tervishoid — tervishoiupoliitika kavandamine ja
elluviimine

Terviseinfo.ee https://www.terviseinfo.ee/et/ — keskkond tervise edendamise spetsialistile — triikised, sindmused, té6vahendid, uudised jms.

Tervisekassa https://www.tervisekassa.ee/ — korraldab ravikindlustust, et véimaldada inimestele arstiabi.

Ravijuhendid https://ravijuhend.ee/ — koondab tdenduspdhised juhendid tervishoiuttotajale ja patsiendile.

Ravimiamet https://ravimiamet.ee/ — teostab jarelevalvet ravimite dle.

Terviseamet https://www.terviseamet.ee/et — tegutseb rahva tervise ja hea elukeskkonna nimel.

Tartu Ulikooli Kliinikumi meditsiiniinfo keskus https://www.kliinikum.ee/teadusarendus/meditsiiniinfo-keskus/ — eesmargiks on Eesti meditsiinitédtajate
varustamine kdige uuema erialateabega, kasutades selleks kdige kaasaegsemaid teenindusvorme.

Tervise Arengu Instituut (TAI) https://www.tai.ee/et — riiklik teadus- ja arendusasutus, mille keskseks uurimisvaldkonnaks on rahvatervishoid. Peamised
tegevusvaldkonnad on rahvastiku terviseseisundi ja tervisemdjurite uurimine ja hindamine, riikliku tervisestatistika koondamine ja avaldamine jt.

e TAl erinevate valjaannete PDF-id leiab https://www.tai.ee/et/valjaanded

¢ TAl lehelt leiab ka WHO klassifikaatorid https://www.tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid

RFK ehk rahvusvahelise funktsioneerimisvdoime klassifikatsioon
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid/rfk-ehk-rahvusvaheline

RHK ehk rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid-rfk-ja-rhk/rhk-ehk
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https://www.sm.ee/tervise-edendamine-ravi-ja-ravimid/ravi-ja-tervise-taastamine/tervishoid
https://www.terviseinfo.ee/et/
https://www.tervisekassa.ee/
https://ravijuhend.ee/
https://ravimiamet.ee/
https://www.terviseamet.ee/et
https://www.kliinikum.ee/teadusarendus/meditsiiniinfo-keskus/
https://www.tai.ee/et
https://www.tai.ee/et/valjaanded
https://www.tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid/rfk-ehk-rahvusvaheline
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid-rfk-ja-rhk/rhk-ehk
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