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KOKKUVOTE

Maila Meldre (2024). Ulevaade tegevusteraapia rollist ja sekkumistest ning nende
tulemuslikkusest taastihiskonnastamisele Kkinnipidamisasutustest vabanenute vaatenurgast.
Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, Tervishariduse keskus, tegevusterapeudi dppekava. Loputdo 31
lehekuljel, 34 kirjandusallikat.

Loputdd eesmargiks on anda kirjanduse pdhjal tlevaade tegevusteraapia sekkumistest ning

nende tulemuslikkusest vangistusest vabanenute vaatenurgast.

LGputdd uurimismeetod: Too koostamisel kasutati teoreetilist uurimismeetodit, milleks on
kirjanduse Ulevaade. LOputod tarbeks on otsitud teemakohaseid ja tegevusteraapiaalaseid
teaduslikke artikleid, uuringuid, raamatuid ja véljaandeid. Autor kogus materjali interneti
andmebaasidest Google, Google Scholar, ResearchGate, British Association of Occupational
Therapy ja EBSCOhost kataloogidest ning mitmetest erialastest ja teemaga seotud

elektroonilistest ajakirjadest.

Uurimistdd olulisemad jareldused: Vangistusjargselt Ghiskonda naasmine ja seal
toimetulemine on suureks véljakutseks, sisaldades endas kompleksseid probleeme, mis
tulenevad kogukonna suhtumisest endistesse sutdimdistetutesse ja ka endiste vangide enda
sisemistest uskumustest, stigmadest enda suhtes. Ld&hedaste toeta ning tugivorgustiku
puudumiseta on suur oht langeda tagasi kuritegelikule teele. Tegevusterapeudil ja
tegevusteraapia sekkumistel on oluline roll toetamaks edukat taastihiskonnastamise protsessi.
Oluline on hinnata sekkumiste tulemuslikkust, et parendada teenuse kvaliteeti ning
maksimeerida sellest saadavat kasu. Tegevusteraapia tulemuslikkuse hindamine on andnud

vihjeid selle mdjust retsidiivsuse mééra langusele ning uletldisele elukvaliteedi tdusule.

Votmesdnad: taasuhiskonnastamine, tegevusterapeutiline sekkumine, tegevusteraapia vanglas



SUMMARY

Maila Meldre (2024). An Overview of the Role and Interventions of Occupational Therapy and
Their Effectiveness in the Reintegration of Individuals Released from Correctional Facilities:
Perspectives of Ex-Offenders. Tallinn Health Care College, Health Education Centre,

Curriculum of Occupational Therapy. Thesis, 31 pages, 34 references.

The aim of the thesis is to provide an overview of occupational therapy interventions and their

effectiveness from the perspective of individuals released from incarceration.

Research Method: The theoretical research method, literature review, was used in compiling
the thesis. Relevant scientific articles, studies, books, and publications related to occupational
therapy were searched for the thesis. The author gathered material from internet databases such
as Google, Google Scholar, ResearchGate, the British Association of Occupational Therapy,
and EBSCOhost catalogs, as well as from various professional and topic-related electronic

journals.

Key Findings of the Research: Reintegrating into society after incarceration poses a
significant challenge, involving complex issues stemming from community attitudes towards
former offenders, as well as the internal beliefs and stigmas held by former inmates about
themselves. Without the support of close ones and a lack of a support network, there is a
significant risk of returning to a criminal path. Occupational therapists and occupational therapy
interventions play a crucial role in supporting successful reintegration processes. It is important
to assess the effectiveness of interventions to refine the quality of services and maximize their
benefits. Occupational therapy outcome assessment has provided indications of its impact on

reducing recidivism rates and improving overall quality of life.

Keywords: reintegration, occupational therapy intervention, prison occupational therapy.



SISUKORD

KOKKUVOTE ...ttt 3
SUMMARY .ottt ettt ettt s et e b e s et et et e n e be et et e R e e be et e s e be et e enears 4
SISSEJUHATUS ...ttt ettt b ettt se et st e et e e te st seeresbe e aneanas 6
L. METOODIKA ..ttt e et e et e e e b e e et e e e e aeeeasaeeanees 9
2. VANGLAST VABANENUTE TAKISTUSED UHISKONDA INTEGREERUMISEL 11
2.1.  Habimaérgistamine ja selle tagajarjed vangistusest vabanenute toohdivele.............. 11
2.2, Kogukond ja pereSUNTE..........ccuiiieiieiie ettt 12
2.3.  Tugiteenuste KELESAAHAVUS ..........coviirieieieie e 14

3. TEGEVUSTERAAPIA ROLL JA SEKKUMISED NING TULEMUSLIKKUS
VANGISTUSES VIIBINUD JA SEALT VABANENUD INIMESTE

TASUHISKONNASTAMISEL ..ottt 16
3.1.  Tegevusteraapia roll vangistuses viibinute ja sealt vabanenute rakenduses ............ 16

3.2.  Vabanemiseks ettevalmistavad ja vabanemisjargsed tegevusteraapia sekkumised ja

Q1000 iU 1 0] o USSR 17
3.3, Sekkumiste tUlemMUSIIKKUS...........c.cooiiiiiiiiie e 20
A, ARUTELU ...t et e e st e e e s ar e e e e e nnbae e e e anraeeeaas 23
JARELDUSED.......ootitititieeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt enarenas 26
KASUTATUD KIRJANDUS ..ottt ans 28



SISSEJUHATUS

Seaduserikkujate vangistamisel on tahtis osa kriminaalsusteemis karistamaks kuriteo
toimepanijat ja kaitsmaks thiskonda. Peale vangistuse 16ppu naasevad Kinnipeetavad oma
endisesse kogukonda, olles sotsiaalselt isoleeritud ning jaddes seetdttu ilma mitmetest
tdhenduslikest tegevustest. See omakorda mdjutab nende fulsilist, vaimset ja psuthilist heaolu.
SeetOttu on oluline vangistatute edukas taasintegreerimine Ghiskonda peale nende karistusaja
I6ppu. (Ozkan jt, 2018: 51). Kinnipeetavad kannatavad vangistuses olles tegevusliku ebadigluse
all, mis kahjustab nende hakkamasaamist véljaspool vanglasiisteemi. Ebadnnestunud
rehabilitatsiooni tulemusel naasevad vangid vabadusse ebasobivate oskustega, mis vd@ivad
saada takistuseks nende edukale toimetulekule. (Cain, 2023: 1). Tegevusteraapia keskendub
inimese heaolule ja tervisele, kasutades tdhenduslikke ja eesmargiparaseid tegevusi.
Tegevuseks voib olla likskdik milline toiming vai sooritus, milles inimene osaleb — Gppimine,
to6tamine, suhtlemine, enese eest hoolitsemine jne. Kriminaalststeemis on tegevusterapeudi
rolliks méaratleda, millised oskused ja vdimed on vangil vdi vanglast vabanenul ning dpetada
neile oskuseid edasiseks iseseisvaks ja autonoomseks toimetulekuks, pakkuda professionaalset
suunitlust, tbsta enesehinnangut, aidata leida harjumusi, mis toetaks nende fidsilist,
spirituaalset ja moraalset heaolu. (Ozkan jt, 2018: 51). Tegevusteraapia rakendamine voib
aidata seaduserikkujatel suurendada enesehinnangut ja taastada usku oma v@imetesse.
Enesehinnang ja optimism enda véljavaadete osas vOib aidata hdélbustada kurjategija

taasintegreerumist tihiskonnaga. (Marc, 2017: 143).

Vangistusest thiskonda naasmine vdib sutdimdistetu jaoks olla suureks valjakutseks. lIma
piisava toetuse ja ligipdasuta vajalikele teenustele vOib taasintegreerumise protsess I6ppeda
vanglast vabanenu jaoks mitmete probleemidega nagu kodutus, retsidiivsus, narkootiliste ainete
kuritarvitamine, majanduslikud probleemid ja sotsiaalse tugivargustiku puudumine. Uhiskonda
naasmisel vajavad seaduserikkujad rohkem abi, toetust ja juhendamist. (Devos jt, 2012: 11-12).
Endised studimdistetud peavad tihti silmitsi seisma Uhiskondlike stigmade ja
h&bimargistamisega, mis voOivad olla takistuseks nende majanduslikule iseseisvumisele.
Seetdttu peavad vanglast vabanenute rehabilitatsiooniprogrammid pakkuma vo@imalusi
parandamaks nende kéaitumist, sotsiaalseid oskusi, emotsioonide-, aja- ja raha juhtimist ning
aitama neil valmistuda sobiva t60 leidmiseks. Tegevusteraapia sekkumisi ja eesmarkide
seadmist rakendades vOetakse arvesse iga inimese unikaalsust, arvestatakse tema huvidega ning

tema tegevusvdimet puudutavate vajadustega. (Tilenni jt, 2020: 10).
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Uurimisprobleem: Uuringud on naidanud tdendeid selle kohta, et tegevusteraapia
rakendamine enne ja pérast vanglast vabanemist vOib otseselt mdjutada retsidiivsuse maara
(Butz jt, 2010: 6). Antud I6putdo on jatk 2018. aastal Helena Ldune poolt koostatud 16putdle
,,Tegevusterapeudi roll kinnipeetavate taasuhiskonnastamisel, mille jareldustele tuginedes
leiab kaesoleva t00 autor vajadust pOorata rohkem téhelepanu ka raskuspunktidele ning
tegevusteraapia sekkumiste tulemuslikkusele kinnipidamisasutustest juba vabanenute

vaatenurgast.

LOputdd eesmargiks on anda Ulevaade tegevusteraapia sekkumistest ning nende

tulemuslikkusest vangistusest vabanenute vaatenurgast.

Eesmargist lahtuvalt on pustitatud jargmised uurimistoo Glesanded (uurimiskisimused):

1. Anda ulevaade vangistusest vabanenud inimeste takistustest ja probleemidest tihiskonda
taasintegreerumisel

2. Kirjeldada tegevusteraapia sekkumisi, mille eesmargiks on aidata vangistusest
vabanenuid edukalt taastihiskonnastada ning anda tlevaade nende tulemuslikkusest

Toos kasutatavad kesksed moisted:

Tegevusteraapia (occupational therapy) — “Tegevusteraapia on eesmargiparaselt valitud
tegevuste kasutamine inimese parima voimaliku tegevusvoime saavutamiseks igapdevaelus “

(Tegevusterapeut, tase ..., 2018).

Sekkumine (intervention) — Meditsiiniliste héirete parandamise protsess v@i toiming (Oxford
Dictionary, 2020).

Retsidiivsus (recidivism) — kitsamas mdistes tdéhendab see uue kuriteo toimepanekut. Eestis
on retsidiivsusnditajana arvestatud Justiitsministeeriumi retsidiivsusuuringutes isiku kuriteos
kahtlustatavana ulekuulamist, millele jargneb studimoistva kohtuotsuse joustumine. (Remmik
jt, 2021: 21).

Taasuhiskonnastamine  (reintegration) — “Taasuhiskonnastamine ehk sotsiaalne

rehabilitatsioon tdéhendab vangla kontekstis tegevusi, millega soovitakse sdilitada ja luua vangi



jaoks olulisi ja positiivseid sotsiaalseid kontakte véljaspool vanglat, suurendada

toimetulekuvoimet ning mojutada teda kdituma diguskuulekalt.” (Remmik jt, 2021: 21).



1. METOODIKA

Loputod on koostatud kirjanduse iilevaatena ehk teoreetilise uurimusena. Selle tarbeks on
otsitud teemakohaseid ja tegevusteraapiaalaseid teaduslikke artikleid, uuringuid, raamatuid,
dokumente ja véljaandeid. Eesti keelsetest materjalidest on kasutatud Justiitsministeeriumi
poolt valjastatud uurimust, Sotsiaalministeeriumi dokumenti ja Giguskantsleri ettepanekute
dokumenti Tartu Vanglale ning tutvutud on eelnevalt sarnasel teemal kirjutatud Helena Ldune
10putéoga ,, Tegevusterapeudi roll kinnipeetavate taasithiskonnastamisel”. Antud uurimisto6 on

selle jatk.

Kirjandusallikate valimise kriteeriumiteks seati tdenduspdhisus, ilmumisaasta, tdies mahus
inglisekeelse teksti olemasolu ja teemakohasus. Allikate otsimine ja analulsimine toimus
ajavahemikul jaanuar 2022 - aprill 2024. Otsiti eesti- ja ingliskeelseid kirjandusallikaid.
Kirjandusallikate otsingule jargnes kirjandusega tutvumine, sobivuse korral talletati
kirjandusallika veebilink eraldi faili hilisemaks kasutuseks. Andmebaasidest leitud materjalides
leidus hulgaliselt uurimusi vangistuses viibinute tegevusteraapia sekkumiste kohta, mille puhul
seadis antud t66 autor prioriteediks selekteerida valja vangistusest vabanenute vaatenurka
puudutav info, et t66 sisu oleks vastavuses teemapustitusega. Eestikeelsete materjalide
vahesuse tottu péhineb suurem osa 16putdost ingliskeelsetele allikatele. Loput6d koostamisel
tootati 1abi 61 kirjandusallikat, millest valiti 34 sobivaks. Kasutatud allikatest 29 olid

inglisekeelsed ja 5 eestikeelsed. Kirjandusallikate ilmumisaasta on vahemikus 2006-2024.

Autor kogus materjali interneti andmebaasidest Google Scholar, ResearchGate, British
Association of Occupational Therapy ja EBSCOhost kataloogidest. Elektroonilistest
ajakirjadest on materjali kasutatud ja anallilisitud jargnevatest valjaannetest: Manitoba Society
of Occupational Therapists, British Journal of Occupational Therapy, Annals of International
Occupational Therapy, Senses and Sciences, Australian Occupational Therapy Journal,
American Journal of Occupational Therapy, Social work, Journal of Community Development
Research, The New Zealand Corrections Journal, Journal of Developmental and Life-Course
Criminology, Justiitsministeeriumi raportit ja European Prison Rule’i on kasutatud andmaks
tilevaadet seadusandlusest. Elektroonilistest raamatutest kasutati: Occupational Therapy -
Therapeutic and Creative Use of Activity. Google otsingumootorit kasutati eestikeelse info
otsimiseks ning kontrollimaks osade huvipakkuvate teadusartiklite téies mahus teksti

olemasolu.



Otsingusonad olid: taasuhiskonnastamine, vanglast vabanenu tegevusteraapia, tegevusteraapia
vanglas, vangistusseadus, post incarceration occupational therapy, forensic occupational
therapy, re-entry after incarceration, occupational therapy re-entry programs for ex-offenders.
occupational therapy in prion. T66s kasutati eeltoodud otsingusdnade erinevaid

kombinatsioone.

Antud 16put6d pdhineb kirjanduse tlevaatel ning selleks on kasutatud tdenduspdhiseid allikaid.
Kirjandusallikate asjakohasuse tagamiseks seati kasutatud otsingumootorites Kkriteeriumiteks
ajavahemik 2014 kuni 2024 ning teksti tdismahus olemasolu. Ldputdds on kasutatud allikaid
ka varasematest perioodidest, mille sisu on leidnud Kinnitust uuemates uurimustes ning mille

puhul on autor pidanud uurimuste sisu ka tdnapaeval aktuaalseks ja antud t00sse sobivaks.

Ké&esolevas 16putdos on lahtutud Eesti Tegevusterapeutide Liidu eetikakoodeksi austuse- ning
tdeprintsiibist (Eetikakoodeks, 2013). Ldputdd usaldusvaarsuse tagavad toos kasutatud
tdenduspbhised ja asjakohaseid Kkirjandusallikad. Tekst on korrektselt refereeritud ning
autoritele on viidatud vastavalt nduetele. Teksti refereerimisel on piittud originaalallika autorite
motteid voimalikult tapselt ja theselt moistetavalt tdlkida. Koik kirjandusallikad on kasutatud
kirjanduses valja toodud. Teksti tdlkimisel on kasutatud Google Translate’i ja Chat GPT abi.
LAputdd on tle vaadanud keeletoimetaja ettevottest Vassistent OU. Lputdo kirjutamisel on
lahtutud Tallinna Tervishoiu Korgkooli kirjalike t66de koostamise ja vormistamise juhendist,
mis on kinnitatud 2023. aastal.
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2. VANGLAST VABANENUTE TAKISTUSED UHISKONDA INTEGREERUMISEL

2.1. Ha&bimargistamine ja selle tagajarjed vangistusest vabanenute toohdivele

Enda ja oma lahedaste tlalpidamine, eesmérkide poole putdlemine ja kogukonna tugevdamine
on podhjused, miks kinnipidamisasutusest vabanenud inimesed, nii nagu me koik, vajavad
stabiilset t0okohta. Kuid tihti seisavad endised kurjategijad silmitsi mitmete struktuursete
takistustega t06hdive kindlustamisel, eriti vahetult parast vabanemist. Vangistusest vabanenute
to6tuse maar USA-s on ligi viis korda kdrgem Gldisest populatsioonist. T6é6puudus on kdrgeim
esimesel kahel vabanemisaastal, mis viitab sellele, et vabastamiseelsed- ja jargsed programmid
on Kriitilise t&htsusega tagamaks sujuvat taaslihiskonnastamist ja korduvkuritegevuse
vahendamist. T66tuse méaar oli madalam nende seas, kes olid vangistusest vabanenud 2—3 aastat
tagasi (21% t66tuid) ning madalast to6tuse méérast teatasid ka inimesed, kes olid vabaduses
olnud vahemalt 4 aastat (14% t66tuid). (Couloute ja Kopf, 2018). Eestis on 2018. aasta seisuga
peale vanglast vabanemist t66le naasnud 58% inimestest. VVOrreldes 2015. aastaga on t06le
naasnute maar langenud 13%, pbhjused pole seni selgunud. (Kuritegevus Eestis... 2019).

Inimeste vangistusjargsele kogemusele ja vaatenurkadele seoses internaliseeritud ja
eksternaliseeritud h&bimargistamisega ning selle mdjust nende taasintegreerumisele ja
t0alasele kaasamisele on véhe tdhelepanu pd6ratud. 2020. aastal avaldatud uurimuses selgus,
et endised vangid seisavad to6turule naasmise eel silmitsi mitmete internaliseeritud stigmadega.
Néiteks uskumusega, et nad saavad ainult madala profiiliga todkohti ning kérgematasemeliste
tookohtade tdoandjad ei vota endisi kinnipeetavaid tddle. Neil on tihti madalad voi
ebarealistlikud ootused karjaari tegemise osas. Mitmed uurimuses osalejad valjendasid ideed
saada t60d labi oma ettevdtmiste, isiklike sidemete vdi vorgustike loomise kaudu. Samuti
loodetakse selle peale, et potentsiaalne tdé0andja ei kisi osaluse kohta kriminaalses

digussiisteemis ning jatab taustakontrolli tegemata. (Sinko jt, 2020: 7-8).

Véliselt tajutud stigmad hdlmasid endas usaldamatuse tajumist potentsiaalsete té6andjate poolt
ning piiranguid to6hdives. Néiteks isikuid, kes on olnud vangistuses varguse eest, ei voeta
tdendoliselt toole kohta, mis hdlmab rahaga imberk&imist voi jalgitaks nende tegevust rohkem.
Igasuguse kriminaalse tausta olemasolu vOi isegi suhtlemist vangistuses olnud inimestega
tajutakse potentsiaalse riskina té6turul. Uurimuses osalejad uskusid, et neil oleks paremad

valjavaated saada palgatud kui esimesel toointervjuul ei uuritaks nende kuritegeliku ajaloo
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kohta ning nad saaksid ennast eelnevalt tdestada. Lisaks véljendasid osalejad, et kui nad
ootaksid teatud aja pérast vanglast vabanemist, kuni nende siiiiteod registrist eemaldatakse, siis
oleks rohkem t66andjaid ndus neid palkama. (Sinko jt, 2020: 8-9). T60le saamine pérast
karistusaja kandmist on suur valjakutse, hoolimata sellest, kas endistel sttdimdistetutel on
vajalikud oskused ja kvalifikatsioon vdi mitte. Kriminaalkaristuse kandmise ajalugu méjutab
negatiivselt nende tOoovéljavaateid. Potentsiaalsete td0andjate vaatenurgast on endiste
kurjategijate to6le votmine enamasti risk, mida ei soovita votta. (Chikadzi, 2017: 294).

2.2. Kogukond ja peresuhted

Vangistus ja sealt naasmine pole stressirohke ainult kinnipeetavale vaid ka tema pereliikmetele.
Uleminekuperiood ja kohanemine seoses vangistusest vabanemisega on keeruline ja arevust
tekitav etapp, mistdttu toetuvad inimesed mitmetele toimetulekumehhanismidele ja
tugiststeemidele nagu pere ja kogukond. (Naser ja Visher, 2006: 27). Perekonnal ja
sugulussidemetel on vangistusest vabanenute vaatenurgast oluline roll mdjutades nende
vOimekust jargida thiskonna reegleid, takistamaks uute kuritegude sooritamist ning olemaks
vastutustundlik kogukonnaliige. (Jasni jt, 2021: 29).

2018. aastal Malaisias l&bi viidud uurimuses selgus, et enamus kisitletud osalejatest olid peale
vangistusest vabanemist oma perekonna poolt torjutud. Pereliikmed suhtusid nendesse
negatiivselt ja monitavalt ning neid ei usaldatud enam. Kdige enam hairis uuringus osalenuid
see, kui pereliikmed peitsid nende eest vaartuslikke esemeid nagu ehted, rahakotid ja kaekotid.
Uuringu pdhjal selgub, et keerukaks v@ib osutuda ka suhete loomine ning abiellumine. Paljudel
endistel stddimdistetutel on mitmeid raskusi ning monikord on seetttu ka iseenda
ulalpidamine keerukas, mis v6ib omakorda takistada suhete loomist. (Jasni jt, 2021: 29-31).
Endistele kinnipeetavatele omistatavat negatiivset identiteeti vBib stivendada ka see, kui nende
pereliikmete jaoks on osalus kriminaalGigussiisteemis tavapérane ja sellesse suhtutakse
hinnangutevabalt. Pereststeemid, kelle kultuuris on vangistus uudne, vdivad endise

kinnipeetava hiljata ja pidada teda tema mineviku pérast habiplekiks. (Sinko jt, 2020: 10).
Hollandis l&bi viidud uuringus, kus intervjueeriti korge profiiliga endisi kurjategijaid, selgus,
et peale vabanemist oli nende slilitegude kdrgetasemelise olemuse t6ttu endistel kinnipeetavatel

keerukas Ules ehitada suhteid perega, esinesid raskused intiim- ja to0alastes suhetes. Mitmel

12



juhul I6ppesid nende suhted vanglas oldud aja jooksul, pGhjuseks oli nii vangistuse ajaline
kestvus kui ka stiteo (avalik) olemus. Kelle suhted jaid pusima, kinnitasid, et nende suhete
kvaliteet sai suure 160gi. Tihti pidid pereliikmed silmitsi seisma endise sttdimadistetu tegude
tagajargedega Uhiskonna ees. Need, kes ei olnud suhtes enne vangistamist, kuid kes soovisid
partnerit leida, olid samuti héddas. Mdned intervjueeritavad dtlesid, et hdbiméargistamine takistas

neil intiimsuhteid luua. (Liem ja Weggemans, 2018: 479 — 480).

Endiste kinnipeetavate edukus Gihiskonda taasintegreerumisel on seotud nende kogukonna poolt
aktsepteeritud saamisega. Malaisias labi viidud uuringu pdhjal kirjeldasid osalejad, et kui
naabruskonnas toimus moni kuritegu, siis peeti neid esimesena kahtlusalusteks. Naabruskonnas
studistatakse endisi  kinnipeetavaid tihti rodvimistes ja vargustes, mis tuleneb
kogukonnaliikmete negatiivsest suhtumisest endistesse kriminaalidesse. Neid vélditakse,
alahinnatakse ja tihti koheldakse ka halvasti. Endised vangid vdivad tihti sattuda halbadesse
suhtlusringkondadesse, kus tarvitatakse narkootilisi aineid, mis v0ib tugevalt mdjutada neid
alustamaks voi jatkamaks ainete tarvitamist. Sellistel ringkondadel on v6imekus tagada
vanglast vabanenutele finantsilist tuge ja narkootiliste ainetega varustamist. (Jasni jt, 2021: 32-
33). Naastes tagasi kogukonda, kus kuritegevus on normiparane osa selle toimimisest, on
suurem oht retsidiivsusele. Sellistes kogukondades on vanglast vabanenutel rohkem kiusatusi
ning julgustamist kaaslaste poolt, sooritamaks uusi kuritegusid. Kogukonda tagasipddrdumisel
tajutakse Uhtlasi nii dnnetunnet, kui ka muret, sest tihti pole neil midagi ega kedagi ees ootamas.
Oma kriminaalajaloost eelistatakse mitte radkida ning seda kogemust dritatakse pigem
unustada. Osalusest kriminaalGigussusteemis ei soovita raékida tihti ka inimestele, kellel on
sarnane taust, arvates, et neile antakse liigselt negatiivseid hinnanguid. (Sinko jt, 2020: 11-12).
Enamik endisi Gigusrikkujaid ei saa peaaegu Uldse toetust oma peredelt ja kogukondadelt.
Kogukonnaliikmed teavad, et nad on endised suldimdistetud ja seetdttu koheldakse neid
stereotliipselt. Perekonna toetuseta on neil aga takistatud juurdepédés péhivajadustele nagu
riietus, peavari, toit ja majutus. Paljudel endistel kurjategijatel, kes seisavad silmitsi tdrjumisega
perekonna ja kogukonna poolt, on raskusi taasintegreerumisel ihiskonda. Sellest tulenevalt on
nende kdige tdendolisemad kontaktid teised kurjategijad. (Chikadzi, 2017: 293).
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2.3. Tugiteenuste kattesaadavus

Kirjandusest lahtuvalt on vabanemisjérgsetel programmidel positiivne mdju retsidiivsusele ja
eeliseid kulude véltimisel. Sotsiaalse toetuse suurendamisele suunatud programmid on
efektiivsemad kui korrigeeriv sekkumine. See on tbestatult tdhus vahend korduvkuritegevuse
vahendamiseks ning on potentsiaalselt ka kulutbhusam. Haridus- ja t66hdiveprogrammid on
vabanemisjargse t60hdive ja kulude véhendamise seisukohalt olulised. Retsidiivsuse
véhendamise osas on kdige paremaid tulemusi andnud kdrgharidusprogrammide rakendamine.
Vabanemisjargsed programmid peaksid muuhulgas tegelema ka kriminogeensete vajadustega
(nt kuritegelik mdtlemine, ainete Kkuritarvitamine ja antisotsiaalsed eakaaslased), pakkudes
jarjepidevat hoolt. Sellisel viisil vdivad tulemused olla lootustandvamad ka vaimse tervise
hairetega endistele sutidimdistetutele. (Duwe, 2017: 21 — 22).

Vanglast vabanenute toimetulekut ning retsidiivsust mdojutavad kdige enam eluaseme
olemasolu, haridus, tervis, t66hdive, narkootikumide ja alkoholi tarvitamine, sissetulek,
sotsiaaltoetused ja vdlad, lapsed ja pere ning suhtumine ja kditumine. Tihti on vangistusest
vabanenutel puudulikud ka sotsiaalsed- ning igapédevaelu korraldamise oskused. Riigi ja
kohalike omavalitsuste poolt on nende kitsaskohtadega tegelemiseks mdeldud erinevad
teenused, kuid sageli puuduvad vangistusest vabanejatel oskused vdi harjumused pé6rduda oma
probleemidega ametiasutuste poole, nad ei oska oma abivajadust adekvaatselt hinnata voi ei ole
piisavalt motiveeritud seda tegema. (Tugiteenus vanglast...2020: 5-6). Peale vangistust
thiskonnaga kohanemine v@ib olla endiste siudimdistetute jaoks keerukas kuna
jarelhooldusteenust osutatakse piiratud ulatuses v6i Uldse mitte. Vangistuses olles osutatakse
vangidele teenuseid ja tuge erinevate vdljalaske-eelsete programmide kaudu kui
vabanemiskuupdev on lahenemas, kuid vabanemisjargselt on jarelteenused puudulikud, mis on

aga kriitilise tahtsusega aitamaks toime tulla kohanemisega vabaduses. (Chikadzi, 2017: 297).

2017. aastal avaldatud uurimuses jareldus endiste vangide kogemuste pdhjal, et suurem osa
neist sai vabastamisjargselt tuge oma partnerilt vdi lahedastelt pereliikmetelt. Lisaks
emotsionaalsele toele aidati neid majutuse ja rahalise abiga. Véike hulk inimesi lootis partnerite
vOi perekonna puudumisel vajaliku toetuse saamiseks sdpradele. Endistel sttdimdistetutel,
kellel polnud aga lahedasi, kelle poole abi saamiseks p6drduda, said monel juhul abi
kogukondlikest Uhendustest voi Péaéstearmeelt. Endised jouguliikmed, kellest paljud olid

vanglas olles otsustanud kuritegevusest loobuda, po6érdusid muu toetuse puudumisel tavaliselt
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joukude poole tagasi, saamaks majutust ja rahalist abi, mis omakorda viis nad tagasi
kuritegevuslikule teele. Pérast vabastamist ollakse udldjuhul Glekoormatud suurte
probleemidega, sealhulgas pangakontode loomine ja hivitiste maksmine, olemasolevate
trahvide ja nende vBlgadega tegelemine, eluaseme ja to66 leidmine ning labiraakimised lastele
ligipdasu ule. Véhesed olid saanud pérast vabastamist vajalikke tugiteenuseid ning seda
iseloomustati monikord kui teadlikku valikut. Mitmete vanglast vabanenute kogemuse pdhjal

osutus havitiste ja tugiteenuste saamine aga keerukaks ja ajamahukaks protsessiks (Morrison ja
Browman, 2017).
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3. TEGEVUSTERAAPIA ROLL JA SEKKUMISED NING TULEMUSLIKKUS
VANGISTUSES VIIBINUD JA  SEALT VABANENUD INIMESTE
TASUHISKONNASTAMISEL

3.1. Tegevusteraapia roll vangistuses viibinute ja sealt vabanenute rakenduses

Tegevusterapeudi rolliks vangide taasiihiskonnastamisel on aidata tuvastada ja tletada tdkked,
mis vdivad vanglast valjudes takistada kogukonda taasintegreerumist. Oluline on arvestada, et
endiste kinnipeetavate sotsiaalne habimargistamine on reaalsus, millega neil tuleb silmitsi seista
ning see voib takistada nende majanduslikku iseseisvumist. (Tilenni jt, 2020). Kvaliteetne
rehabilitatsiooniteenus tdhendab, et pereliikmed ja Ghiskond peaksid olema kaasatud protsessi,
et tekiks arutelu, kuidas véhendada retsidiivsust ja mdjutada vangistusest vabanenute elu (Bello,
2024: 464). On tahtis, et rehabilitatsiooniprogrammid pakuksid vOimalusi parandamaks
stuidimdistetute kaitumist, arendaksid sotsiaalseid oskusi, emotsioonide reguleerimist,
ajaplaneerimist ja rahajuhtimist ning aitaks neil valmistuda t60alaseks karjaariks. VVangistusest
vabanemise eel on taastihiskonnastamiseks mitmeid ettevalmistavaid tegevusterapeutilisi
sekkumisi. Struktureeritud tegevustes osalemine julgustab muutma elustiili ja mojutab tegema
paremaid valikuid. Vangistuses viibinutel on tegevuste valik piiratud ning palju sisustamata
vaba aega, mistdttu on nende tegevusse rakendamine oluline. L&bi selle saavad vangistuses
viibijad emotsionaalset rahulolu ning oskavad &ra tunda ja toime tulla stressirohkete
olukordadega. (Tilenni jt, 2020).

Kdige enam saavad seaduserikkujad teenuseid, mida osutavad sotsiaaltdotajad ja ndustajad.
Enamasti h6lmavad need teenused arutelupBhiseid tegevusi, andmata neile vdimalust
rakendada neid oskuseid elulistes situatsioonides. See tekitab probleemi, kus teenusesaaja ei
tea, kuidas kasutada kinnipidamisasutuses saadud teadmisi kui tuleb aeg neid vabaduses olles
rakendada. See omakorda v@ib neid likata tagasi vanade harjumuste ja retsidiivsuse juurde.
Retsidiivsus ja véljakutsed, millega seaduserikkujad peavad silmitsi seisma on indikaatoriks

tegevusteraapia teenuse vajadusele taastihiskonnastamise protsessis. (Berdal jt, 2014: 55 — 56).

Vangistuses viibinu vaatenurgast on vaga oluline roll suhetel inimestega valjaspool vanglat,
kelleks vdib olla ka tegevusterapeut. Sellistes keskkondades nagu vanglad, kus normaalsus
muul moel on puudulik, vaib valise reaalsusega kontakti hoidmine tuua kaasa normaalsuse

tunde. (Tilenni jt, 2020). Tegevusteraapia turvatud vangla keskkonnas aitab vangistuses
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viibijatel osaleda sotsiaalsetes rollides ja tegevustes, mille eesmargiks on (hiskonda naastes
mitte tagasi langeda kuritegelikule teele. Vanglakeskkonna 6iguslikud ja turvameetmed
takistavad sealseid elanikke osalema nendele harjumuslikes vdi soositud tegevustes tanu
turvatud keskkonna tdttu puudulikele ressurssidele. Seetbttu vdib tegevusteraapia pakkuda
neile vajalikku struktuuri ja stabiilsust. (Huri, 2018: 58).

Eestis on iseseisvaks eluks tuge ja ndu soovivatele vabanemisjargsetele inimestele méeldud
tugiteenus. Peamiseks sihtrihmaks sellele teenusele on tahtaegselt vanglast vabanenud isikud,
sest nende retsidiivsuse maar on kdrgeim. See teenus on osalejale tasuta ning koosneb tugiisiku-
ja majutusteenusest. Majutusteenuse saamise eelduseks on rehabiliteerimist soodustavate
teenuste kasutamine, nende hulka kuulub ka tegevusteraapia. (Remmik jt, 2021: 10 — 12). 2011.
aastal Oiguskantsleri poolt tehtud ettepanekus Tartu Vanglale margiti, et vangla psiihhiaatrilises
osakonnas pole patsientidele loodud eraldi tegevusvBimalusi ning todtajate koosseisus pole ka
tegevusterapeuti. Oiguskantsleri soovitus oli sealviibivate isikute raviprotsessi edukaks
rakendamiseks kaaluda tegevusterapeudi palkamist. (Soovitus diguspérasuse...2011: 2).

Uks peamisi valjakutseid tegevusteraapia rakendamisel kriminaalGigussiisteemis on piiratud
tuntus ja arusaam thiskonnas. Seadusandjad, poliitikakujundajad ja Gigusasutuste esindajad ei
ole tavaliselt kursis tegevusteraapia erialaga. Seetdttu seisavad praktikud silmitsi keerulise
ulesandega saada votmetegijateks poliitikakujundamise protsessis.  KriminaalGiguse
valdkonnas tdotavad inimesed on oluliselt rohkem teadlikud sotsiaaltdotajate ja
juhtumikorraldajate kui tegevusterapeutide t06ga. Seetbttu peavad tegevusterapeudid vaeva
négema, et ndidata oma vaartust kriminaalGigusega seotud spetsialistidele ja saavutada kindel

positsioon vdi saada rakendust vanglates. (Jaegers jt, 2020: 203).

3.2. Vabanemiseks ettevalmistavad ja vabanemisjargsed tegevusteraapia sekkumised ja

programmid

Indianapolis viidi 1&bi tegevusteraapia kogukonnas elamise oskuste programm, mille
eesmargiks oli aidata mehi, kes olid vangistuses viibinud 10 v6i enam aastat, naasta tagasi
thiskonda. Programmi l&biviimise keskkond oli unikaalne — osalised elasid internaadis ning
neil oli lubatud kanda enda riideid, territooriumil vabalt litkuda ning osta toitu kommunaarist.

Programmi igas sessioonis keskenduti erinevatele teemadele nagu tehnoloogia,
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sotsialiseerumine, finantsoskused, t6dalased oskused, tervise ja haridusega seotud oskused.
Oppeprogrammis vaadati PowerPoint presentatsioone, osaleti grupitéddes nagu rollimanguna
toointervjuu labimine, majapidamist6dd, rahaga imberkdimine jne. Osalisi julgustati kiisimusi
kiisima ning oma kogemusi jagama. Rolliméngudest saadav kasutegur oli suur, sest see andis
reaalse tunnetuse, osalised pidid silmitsi seisma tegelikkusega, kus paljudel juhtudel pidi
to0andjale rdékima vagivaldsest kuriteost. Samuti hinnati korgelt saadud informatsiooni nii
loengute, esitluste kui ka infomaterjalide n&ol. (Crabtree ja Wall, 2016: 404 — 407).

Tegevusteraapia praktikas on Kawa mudel kliendikeskne sekkumisvahend, mis hdélbustab
kliendi mottemaailma stgavamat mdistmist, aitab koostdds kliendiga luua eesmarke ja
tuvastada tervist ja heaolu puudutavaid takistusi. See vdib olla kliendi jaoks t&henduslik
sekkumine, mis votab arvesse nende elu konteksti ja véaartushinnanguid. (Ober jt, 2022: 6).
Vangla keskkonnas aitab Kawa mudeli jargi joe joonistamine julgustada grupivestlust. Kawa
joonistus annab osalejatele vOimaluse vaadelda objektiivselt oma isiklikku olukorda,
motiskleda teiste elu Ule, tuvastada sarnasusi ja erinevusi ning seeldbi tosta eneseteadlikkust.
Selle eesmargiks on arendada inimestevahelist suhtlemisoskust, mida saab kasutada rutiinsetes
eluoludes ja keskkondades. Osalejad Gpivad ja harjutavad ka teisi inimestevahelise suhtluse
olulisi osasid nagu mitteverbaalne suhtlus ja kehakeel. Kinnipeetavaid julgustatakse mdistma
ja arvestama, et teised vdivad eelistada suhtlusstiile, mis erineb nende omast. Opitakse ja
harjutatakse oma suhtlemisviiside kohandamist. (Dillon jt, 2020: 189 - 190).

Inimestele on oluline, et t66 mida nad teevad, oleks huvitav ja pakuks eduelamust, mistdttu on
tegevusterapeutidel oluline roll, et sdilitada selles populatsioonis kliendikeskne ja terviklik
l&henemine. Kriminaalse minevikuga inimesed vdivad sageli tookohalt saada vallandatud kuna
oskused emotsioonide reguleerimiseks on puudulikud ning stressirohketes olukordades
kaotatakse kannatus. See pdhjustab raskusi té6ajalooga ning viib madala enesehinnanguni.
Konfliktide lahendamine ning toimetulekustrateegiate dpetamine on oluliseks komponendiks
hdlbustamaks sobival viisil konfliktide lahendamist, et séilitada tdokoht ning olla tlelldiselt
edukam. (Vest, 2021 :24). Tegevusterapeut saab vangla keskkonnas Opetada vangistatutele
oskusi, kuidas leida ja sailitada tookohta. Sessiooni kdigus dpitakse, kuidas ja kust leida sobiv
tookoht tanasel tooturul, kuidas osaleda todintervjuul, kuidas koostada ja edastada CV-d ja
kuidas toointervjuul selgitada oma kriminaalset tausta. Osalejaid juhendatakse koostama
stsenaariumi, mis kasitleb vangistuses viibimisest Opitut, juba tehtud muudatusi ja nende

tulevasi tooplaane. Samuti osaletakse néidisintervjuudes. Sellised praktilised késitlused loovad
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vangistatutele struktuuri ning v6imaldavad téita reaalseid t66le kandideerimise avaldusi.
(Dillon jt, 2020: 190).

Tegevusteraapias on esile kerkiv valdkond kriminaalGigussiisteemi rakenduses raske
psudhikahdiretega inimeste rehabilitatsioon. Valitsuse suuniste p6hjal on soovitatav, et selline
rehabilitatsiooniprotsess h6lmaks endas sotsiaalset kaasamist, milles on tegevusterapeutidel
oluline roll. Sotsiaalse kaasamise programmi sisuks on lisaks tavaparasele ravile ka astmeline
kogukonna kaasamine ja (ks-uhele eesmérkide kavandamine koos wksusepdhise
tegevusterapeudiga. Uhes sellises programmis osalejaid julgustati osalema tegevustes, mis olid
spetsiifiliselt nende vajadustele vastavad. Sekkumised jagunesid erinevatesse kategooriatesse:
vabaaja tegevused, kirjaoskust arendavad tegevused, haridusele keskenduvad tegevused ja
t06ga seotud tegevused. Igas kategoorias olid satestatud sihid ja eesmargid, mille poole putelda
(nt laiendada oma sotsiaalset vdrgustikku, rollide, harjumuste ja identiteedi séilitamine ja
arendamine, tutvumine kogukonnaharidusega, pakkuda kogukonnap®hist kaasatust). Kui
osalejad olid saavutanud baasteadmised mingis kategoorias ning nende funktsionaalne
vOimekus paranes, julgustati neid osalema keerukamates ja ulesannete pohistes tegevustes.
(Fitzgerald, 2011: 465, 466 - 467).

Enamik seaduserikkujatele méeldud programme keskendub meespopulatsioonile ega lahenda
adekvaatselt probleeme naispopulatsioonis. Naisvangide vajadused ja&vad tihti rahuldamata,
mis aitab kaasa nende retsidiivsuse madra tusule. 2022. aastal loodud tegevusteraapia
programm keskendus seet@ttu just naiste retsidiivsuse méara vahendamisele. Projekti raames
loodi eluks vajalike oskuste ja teadmiste arendamise programm "Elumdistatuse kokkupanek",
et arendada vOi tdiustada eluoskusi naiste vanglas viibimise ajal, soodustades edukat
uleminekut Uhiskonda. (Severson, 2022: 49). Ko&ik sessioonid toimuvad suletud
rehabilitatsioonikeskuses ja toetavad osaliste tleminekut kogukonda. Neljanddalase perioodi
jooksul peaksid riihmad kohtuma vahemalt kaks korda nddalas. Grupi- voi individuaalsessioone
vOib vajadusel lisada teemade tlevaatamiseks. Moodulid sisaldavad eesmaérke, sissejuhatust,
tegevusi ja arutelukusimusi. Kasitletavateks teemadeks on unehiigieen, enesehinnang,
finantsoskused, cv koostamine, suhtlemisoskuse arendamine, ajajuhtimine ja planeerimine ning
tervislike suhete loomine. Kdiki mooduleid saab kohandada ja muuta vastavalt osalejate

vajadustega. (Severson, 2022: 18).

Californias labiviidud uurimust ajendas vanglates dppivate inimeste Kiire kasv, mis ajendab

looma sujuvat Gleminekut vanglast kdrgkooli suunduvate endistele seaduserikkujatele. Uuriti
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endise vangina kolledzis Oppiva tudengi ainulaadset kogemust {ileminekul vanglast
ulikoolilinnakusse. Uurimuses keskenduti sellele, kuidas tlikool suutis vastata vangistusest
naasjate vajadustele ja millised on eduka ulikoolipdhise tagasipo6rdumisprogrammi omadused.
Tulemused néitasid, et vangistusest naasjad seisavad tleminekul kdrgkooli endiselt silmitsi
oluliste ja suurte valjakutsetega (finantsilised, isiklikud, akadeemilised, to6alased, tehnilised ja
oiguslikud). Siiski voib lai valik tlikooli tugiteenuseid aidata riske leevendada. Naiteks pakub
uks loodud programm terviklikke teenuseid, mida teised ulikoolid saavad kasutada, jéljendada
vOi Umber kohandada. Programm pakub vangistusest tulnud Glidpilastele mitmeid
rahastamisvoimalusi dppetoetuse, vautserite, parkimiskaartide ja kinkekaartide ndol. Seda tiitipi
rahaline toetus véhendab stressi, pakkudes mugavust ja stabiilsust neile taiskasvanutele, kes
siirduvad tagasi Uhiskonda ja tulevad esimest korda ulikoolilinnakusse. Siiski oli osalejate
tagasiside pdhjal programmis mitmeid rahuldamata vajadusi ja v8imalusi, sealhulgas suurem ja
turvaline ruum, kus Ules ehitada kogukonda, luua vdrgustikke ja korraldada Uritusi. (Anderson
jt, 2023, 18 — 19). Veel Uks teenus, mis oli Opilaste hinnangul abiks nende uleminekul
ilikoolikeskkonda oli seotud inimestevahelise suhtluse ja toega. Ulidpilased hindasid
mentorlust ja juhendamist vaga kasulikuks. Opilasi innustas kohtumine tdétajate ja kaaslastega,

kes olid kogenud sarnast, see andis neile kuuluvustunde. (Anderson jt, 2023, 13).

3.3. Sekkumiste tulemuslikkus

COPM (Canadian Occupational Performance Measure) on kliendikeskne hindamisvahend,
mis on mdeldud koéikidele vanusegruppidele. Selle eesmargiks on tuvastada ja prioritiseerida
probleeme, mis takistavad osalust igapdevaelu puudutavates toimingutes. COPM keskendub
tegevusvdime hindamisele kdigis eluvaldkondades nagu enesehooldustoimingud, vaba aja
veetmine ja produktiivsed tegevused. (About the...). Uurimuses, kus hinnati tingimisi
jarelvalve all olevate inimeste todalase osaluse ja elukvaliteedi muutusi pérast tegevusteraapia
sekkumisi, jouti jareldusele, et isikukesksed sekkumised tdid kaasa inimeste elukvaliteedi ja
t06alase soorituse ning rahulolu tdusu. Programmis osalenute poolt tajutud keskmist tédalast
tulemuslikkust pérast sekkumist hinnati vastavalt COPM-ile. Tulemustena leiti toGsooritusega
rahulolu tdusu ning nende elukvaliteet paranes statistiliselt oluliselt. VVangistuses viibimise ajal
osalesid koik uuritavad isikud vaba aja tegevustes nagu lugemine, teleka vaatamine, muusika
kuulamine, kasito0 ja spordi tegemine. 80% uuringus osalenutest teatas, et nad loobusid peale

vangistusest vabanemist mitmetest vaba aja tegevustest. Pdhjus vdib olla selles, et need
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tegevused polnud vangide jaoks tahenduslikud, mistdttu peale vabastamist polnud p&hjust neid

tegevusi jatkata. (YYaran ja Kayihan , 2023: 6 — 8)

Probleemsete valdkondade hulka kuulusid ka enesehoolduse- ja tervise hoidmisega seotud
tegevused nagu kulnte ndrimise kontroll ning suitsetamise vahendamine. Tegevusteraapia
strateegiate véljatootamisel selles vallas keskenduti emotsioonide teadvustamisele ja
arendamisele ning isiklike tugevuste ja norkuste &ratundmisele. Tehti plaane, kuidas
probleemse kaitumisega tegeleda. Sekkumisjérgselt olid tulemused nendes valdkondades

paranenud. (Yaran ja Kayihan, 2023: 5 - 7).

Sotsiaalse kaasamise programmis osalenud raske psudhikahdirega Kinnipeetavate
sekkumisjargseid tulemusi hinnati MOHOST-i (Model of Human Occupation Screening Tool)
abil. MOHOST on hindamisvahend, mis kasitleb endas kontseptsioone nagu tahe, harjumus,
oskused ja keskkond ning voéimaldadab terapeudil saada Ulevaade kliendi tegevuslikest
protsessidest. (Parkinson jt, 2006). Programmis osalenute Uletldine sotsiaalse kaasatuse
skoorid olid sekkumisjargselt ning vorreldes tavasekkumistega oluliselt kdrgemad. See muster
jatkus ka teistes alamkategooriates — motivatsioon tegevustes osalemisel, suhtlemisoskus,
protsessioskus. Kui tegevusliku puuduse seisund paraneb ja indiviid kogeb oskusi suurendavaid
tegevusi, mis madratlevad positiivselt nende rollid, harjumused ja identiteedi, vBib oodata

kaitumise ja motivatsiooni paranemist. (Fitzgerald, 2011: 470 — 471).

Endistele vangidele méeldud tdoalase rehabilitatsiooniprogramm koostdds tegevusterapeudiga
on mdeldud hdlbustamaks edukat taasintegreerumist, kuid endiste stiidimdistetute vaatenurgast
on see ka pidurdavaks mehhanismiks. Programmis osalejateks on varem vangistatute
kogukond, mis pakub neile mugavat keskkonda, millelt edasi reaalsusesse liikuda on keerukas.
Lisaks pakub selline rehabilitatsiooniprogramm turvatunnet, piisavalt leebust ja paindlikkust.
Teised to6andjad ei pruugi kohtupaevade, puhkepdevade ja isiklike vajaduste v&i hilinemise
tottu teist vbimalust anda. Programmis osalejatele meeldis tegevusterapeudi kohalolu ning nad
tunnustasid programmi sotsiaalse stimuleerimise eest, kuid mérkisid, et selle véimekus anda
piisavalt teavet oma todvajaduste kohta on piiratud. Naiteks ei pakkunud programm nende
hinnangul piisavalt véljadpet osaleja huvidele vastavate spetsiifiliste oskuste arendamiseks voi
ei saanud nad piisavalt teavet kogukonna Uhenduste kohta, mis oleks suunatud nende
vajadustele. Tegevusterapeudi rolli hinnati abi eest, pakkudes kriitilist tugististeemi ja ohutut

vOimalust oma tunnete valjendamiseks. (Sinko jt, 2020: 9 — 10).
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Pittsburhis, Pennsylvania osariigi maakonna vanglas toétati vélja programm, mille eesmargiks
oli vangide edukas taasintegreerumine ihiskonda ning retsidiivsuse vahendamine. Programmis
keskenduti vangide tegevuslikele vajadustele. Hallatavateks teemadeks olid eneseteadvus,
eesmérkide seadmine, isiklik areng, psuhhosotsiaalsed eluoskused ja t66ga seotud oskused.
Kinnipeetavaid kaasati tegevustesse, mis peegeldasid elulisi olukordi, millega kinnipeetavad
voivad kokku puutuda. Uuringus osales 87 vangi, kellest enamik olid vanuses 20-40, meessoost
ning enne vangistust tootud. Sekkumine hdlmas kaheosalist faasi: eelvabastusfaasi ja
jarelvabastusfaasi, kus endised kurjategijad kohtusid spetsialistiga ja planeerisid jargnevaid
samme. Programmis osalenutest 59 naasis kogukonda ning iiks vang naases tagasi vanglasse,
mis annab retsidiivsuse maaraks 2% vorreldes kontrollgrupi 60%-ga. See néitab suurt erinevust
kahe grupi vahel. 57% programmis osalenutest sai konkurentsivdimelise t60, 9% olid
toootsingufaasis ning 56% said vahemalt miinimumpalga tasemele vastava t66. Uuring andis
tdendeid selle kohta, et tegevusteraapia sekkumine vangide eel- ja jarelvabastuse ajal voib
otsest mdju avaldada retsidiivsuse maaradele. Sekkumised, mis keskenduvad kogukonnas toe
leidmisele ja todotsingutele, avaldavad olulist mdju endiste kinnipeetavate hakkamasaamisele
Uhiskonnas. (Butz, 2010: 5 - 6).
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4. ARUTELU

LOputdd eesmérgiks oli anda (levaade tegevusteraapia sekkumistest ning nende
tulemuslikkusest vangistusest vabanenute vaatenurgast. Sellest tulenevalt kasitleti t66s
vangistusest vabanenute takistusi Uhiskonda sulandumisel ning erinevaid tegevusteraapia

sekkumisi ning nende tulemuslikkust.

Toimetulekut vabaduses mojutavad kdige enam eluaseme olemasolu, haridus, tervis, té6hdive,
narkootikumide ja alkoholi tarvitamine, sissetulek, sotsiaaltoetused ja v@lad, lapsed ja pere ning
suhtumine ja kéitumine. Probleemide ilmnemise puhul on vangistusest vabanejatel tihti
puudulikud oskused ja harjumused nendega iseseisvalt tegeleda ning sageli ei osata hinnata
abivajadust v0i puudub selleks motivatsioon. (Tugiteenus vanglast...2020: 5-6). Jasni jt (2021)
toovad valja, et tihti on vangistusest vabanenud inimesed hiiljatud oma pere poolt ning kogevad
hébimargistamist oma ladhedastelt. Samuti on keerukas suhete loomine, sest sageli on
vangistusest naasnutel keeruline ka iseennast ulal pidada. (Jasni jt, 2021: 29-31). T66 autor
leidis kinnitust, et nimetatud tegurid on takistused, millega tegelemata jatmine vdib
vangistusest vabanenute jaoks tdhendada tagasip66rdumist vanade harjumuste juurde ning olla
teeks retsidiivsusele. Autor usub, et Ghiskonnast pikalt isoleeritud inimene ei suuda nii
komplekssete probleemidega iseseisvalt toime tulla, mistttu peab tahtsaks tugiteenuste
rakendamist nii vangistuses viibimise ajal kui ka vabanemisjérgselt. T60 autori seisukohalt on

oluline, et need programmid kaasaksid muuhulgas ka kogukonda ja pereliikmeid.

Vangistusaja jooksul saavad seal viibivad indiviidid tuge ja erinevaid teenuseid, kuid vabadusse
naasnud endised vangid on haavatav populatsioon, mis on suures osas jaanud tahelepanuta.
Endiste vangistatute perspektiivi ja nende poolt tunnetatud raskuseid toimetulekuga vabaduses
on véhe uuritud. Tegevusteraapia pohimotted rohutavad selle tahtsust, et igal inimesel on
vOimed ja oskused tegevuses osalemiseks. Kuid labi vangistuse kaotatakse oma
kodanikuvabadused, mis mdjutavad otseselt tegevuslikku osalust Uhiskonnas (Carmean jt,
2019). Seetottu naasevad endised vangistatud vabadusse ilma oskusteta seal toime tulla ning
tihtipeale kogevad ka tdrjumist ja stigmasid kogukonna poolt. Olles niivord kdrvalejéetud, on
naasmine tagasi kuritegelikule teele lihtne. Vahe on inimesi, kes vaataksid korvale
eelarvamustest ja pldaksid moista nende kaitumise sisemist pdhjuslikkust. Tegevusterapeudid
néevad oma praktika keskmes indiviidi oma lootuste ja pludlustega, nédhes kaugemale nende

piirangutest ja diagnoosidest (About occupational...). Autori seisukohalt on tegevusterapeudi
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roll vangide taasthiskonnastamisel suure perspektiiviga. Labi oma dpingute on antud t66 autor
praktiseerinud ja omandanud teadmised sotsiaalsete oskuste arendamiseks, 6ppinud erinevaid
emotsioonide reguleerimise tehnikaid, empaatia rakendamist, probleemi lahendamise oskuseid
ja veel palju muud, mis leiaksid rakendust antud populatsiooni rehabiliteerimisel.
Tegevusteraapia 6ppe labinutel on multifunktsionaalsed oskused toetamaks vabanenuid nende

elu erinevates valdkondades.

Kirjandusest selgus, et vangistusest vabanenute t66tuse mééar USA-s on ligi viis korda kdrgem
uldisest populatsioonist ning Eestis on vangistamisjargselt to6tuid 42%. (Couloute ja Kopf,
2018, Kuritegevus Eestis...2019). Endised studimdistetud tajusid vabastamisjéargselt tooturule
naastes mitmeid piiranguid ja usaldamatust td6andjate poolt (Jasni jt, 2021: 32). Kogutud
andmete pohjal osutusid t60 otsimise ja leidmisega seotud probleemid endiste vangide
vaatenurgast tiheks suurimaks véljakutseks. Antud uurimuses kasitleti mitmeid tegevusteraapia
sekkumisi, mis on to6turule sisenemisel olulise véaartusega. Td0ga seotud oskuste kérval on
suure osatéhtsusega ka sotsiaalsete oskuste ja suhtlemise 6petamine, millel on oluline vééartus
pea igas eluvaldkonnas, nii nagu ka konfliktide lahendamise oskus. Toimetulekustrateegiate
omandamine on oluline komponent konfliktide lahendamisel, mis tuleb kasuks nii t66turul, kui
ka uletldiselt elus (Vest, 2021 :24). T66hdivet puudutav on antud I16putdos labivalt esilekerkiv
teema ning autor nBustub, et t66 leidmine on vabastamisjargselt iheks suurimaks takistuseks

edukaks toimetulekuks vabaduses.

Uurimusi, kus keskenduti tegevusteraapia sekkumiste tulemuslikkusele vangistusest
vabanenute vaatenurgast, oli vahe. Ent uurimustes, kus neid kaésitleti, olid tdusnud nii nende
todalased kui ka enesehoolduse ja tervise hoidmisega seotud toimingud (Yaran ja Kayihan,
2023), samuti motivatsioon tegevustes osalemisel, suhtlemisoskus ning protsessioskus
(Fitzgerald, 2011). Butz (2010) kirjeldas oma uurimuses tegevusteraapia programmi, kus
tegeleti vangide eneseteadvuse, eesmarkide seadmise, isikliku arengu, psiihhosotsiaalsete
eluoskuste ja todga seotud oskustega. Selles programmis osalenute retsidiivsuse maar oli 2%
vorreldes kontrollgrupi 60%-ga. (Butz, 2010: 5 — 6). Sinko (2020) poolt kirjeldatud uurimuses
selgus, et rakendatud programm ei pakkunud endiste kinnipeetavate hinnangul piisavalt
valjalpet osaleja huvidele vastavate td0alaste spetsiifiliste oskuste arendamiseks ning nad ei
saanud piisavalt teavet kogukonna tihenduste kohta, kust abi ja tuge saada (Sinko jt, 2020). T66
autori hinnangul on v oluline on mdista endiste kinnipeetavate seisukohti ja tagasisidet seoses

tegevusteraapia programmidega kuna see annab olulist sisendit teenuse parendamiseks ja
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kohandamiseks vastavalt vajadustele. TG0 autor leiab, et vabanemisjargsetele sekkumistele ja
nende tulemuslikkusele on pooratud véhem tahelepanu, kui vanglakeskkonnas labiviidud
sekkumistele.

Jaegers jt (2020) tBid vélja, et sageli on takistuseks rakendamaks tegevusterapeute
kriminaalsusteemis to0sse, see et seadusandjad, poliitikakujundajad ja digusasutuste esindajad
ei ole tavaliselt kursis tegevusteraapia erialaga. (Jaegers jt, 2020: 203). Autor ndustub selle
seisukohaga ning leiab, et see annab selgelt marku, et tegevusterapeutide t66s on endiselt vaja
néha vaeva oma véartuse nditamisega. Autor usub, et tegevusteraapia praktikas peaks tUheks
oluliseks osaks olema oma eriala teadlikkuse tdstmine, inimeste harimine ning lobit66. Antud
t06 autori hinnangul on tegevusteraapia roll Eestis nii vangistuses viibivate kui sealt vabanenute

rakenduses leidnud vaga véhe kdlapinda ja teadlikkus selles valdkonnas on madal.
Ettepanekud edasiseks:

- Julgustada tulevasi I6putdd Kirjutajaid uurima edasi seoseid tegevusteraapia
rakendamise ja retsidiivsuse vahel

- Edendada tegevusteraapia rakendamist Eesti karistussiisteemis. Ké&esoleva 16put06
autor edastab antud I6putd0 peale kaitsmist Justiitsministeeriumile, Tallinna Vanglale,

Tartu Vanglale ja Viru Vanglale.
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JARELDUSED

Lahtuvalt to0 Ulesannetest tehakse antud 16putd6s jargnevad jareldused:

1. Vangistusest vabanenud inimeste taasiihiskonnastamise protsessi raskendavad tegurid
hdlmavad endas takistusi tooturule sisenemisel, vaenulikku suhtumist kogukonna poolt,
sotsiaalse vorgustiku puudumist, motivatsiooni ja oskuste puudumine tugivorgustike
poole poordumisel, vabanemisjargsete teenuste vahesus. Vabadusse naasnutel on sageli
ununenud ja nirinenud sotsiaalsed oskused, mis on olulise tdhtsusega (hiskonnas
toimimisel. Suureks probleemiks vabanenute endi vaatenurgast on ka té6koha leidmine,
seda takistavad nii nende sisemised kui ka 0hiskonna poolt tingitud stigmad ja
eelarvamused. Puudulikud on teenused, mis toetaksid vangist vabanenuid ning tihti pole
neil ka usaldust voi teadlikkust ametnike poole péordumiseks.

2. Vangistusest vabanenud on sageli lahedaste ning kogukonna poolt véljatdrjutud ning
tugivorgustiku puudumisel jadvad neil tihti baasvajadused tditmata, mis voib olla
hippelauaks kuritegelikule teele naasmisel. Tegevusterapeudi roll nii vangistuses
viibinute kui ka sealt vabanenute rakenduses on olulise véartusega. Tegevusterapeudid
on unikaalsed ja mitmekesiste oskustega spetsialistid, kes suudavad pakkuda tuge
erinevates valdkondades, aidates muuhulgas véhendada vangistusest naasnute
valjatOrjutustunnet ning luua tugevamaid sidemeid l&hedaste ja kogukonnaga,
vahendades seeldbi kuritegelikule teele naasmise riski. Tegevusterapeutide roll
rehabilitatsiooniprogrammides on praktilise vaartusega, 6petades mitmesuguseid eluks
vajalikke oskuseid nagu sotsiaalsed oskused, emotsioonide reguleerimine,
ajaplaneerimine, to6ga seotud oskused, rahajuhtimine jne. Tegevusteraapia sekkumiste
rakendamisel ja planeerimisel tuleks arvesse votta indiviidi unikaalseid oskusi ja
omadusi, pakkudes neile empaatiat ja mdistmist, mida kriminaalse minevikuga

inimesed ei pruugi mujalt saada.

3. Sekkumiste tulemuslikkuse hindamine vangistusest vabanenute vaatenurgast annab
olulist infot parandamaks tegevusteraapia teenuse kvaliteeti ning seeldbi aitaks see
parendada vabadusse naasnute elukvaliteeti ja toimetulekut ning vahendada
retsidiivsust, edendades seeldbi turvalisemat ja tervemat thiskonda. Tegevusteraapia

sekkumiste tulemused on néidanud retsidiivsuse vahenemist ning toetanud vangistusest
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vabanenute Uldise eluga rahulolu I&bi motivatsiooni tdusu, sotsiaalsete- ja totalaste

oskuste parenemise.

Uurimistdd eesmark ja tlesanded said taidetud kuna autor andis Ulevaate tegevusterapeudi
rollist vanglasiisteemis ja selle olulisusest retsidiivsuse vahendamisel, kirjeldas erinevaid
tegevusteraapia sekkumisi ning andis Ulevaate sekkumiste tulemuslikkusest vangistusest

vabanenute perspektiivist.
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