TEHISINTELLEKTI ABC

Tehistaip algajatele

Mida Al endast kujutab? Mida sellega teha saab? Kuidas kusida? Millele tahelepanu poorata? Kas Al kasutamine on turvaline?
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Mis asi on tehisintellekt / tehistaip / tehisaru?

Tehisintellekt on tehnoloogia, mis voimaldab arvutil taita ulesandeid, mida seostame
tavaliselt inimese mottetegevusega.

teksti luua ja muuta Oluline mote

kusimustele vastata ja infot selgitada Al ei ole iiks konkreetne programm.

e tolkida ja kokku votta ChthPT, Ge.mini, Copilczt,'Claude
jms on erinevad Al-pohised
e analuusida teksti, andmeid ja pilte tooriistad.

luua pilte, ideid ja muid materjale



Al ei ole inimene

Al ei motle nagu inimene

Tal ei ole inimese moodi isiklikke
kogemusi, tundeid ega
maailmataju.

Al voib eksida

Tavoib anda vaga enesekindlalt
vale vastuse voi mdelda valja fakti,
allika voi detaili.
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Koige tahtsam kiisimus

Mitte ainult: ,,Mida Al vastab?“
Vaid ka: ,Kas seda vastust saab
usaldada?“

Al voib kolada targalt ka siis, kui ta eksib.



Mida saab Al-ga teha?

E7 KIRJUTADA

kirjad, tekstid,
kavad, kokkuvotted

@ TOLKIDA

erinevad keeled,
umbersdonastamine

&2 SELGITADA

moisted, teemad,
keerulised tekstid

LIl ANALUUSIDA

tekst, tabel,
kusitluse tulemused

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i,

() MOELDA KAASA

ideed, ajurunnak,
probleemilahendused

&) LUUA

pildid, ideed, slaidid,
visuaalne sisu
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Koige tahtsam oskus: hea kusimus

Prompt = juhis voi sisend, mille Al-le anname

Liiga uldine Parem Veel parem
,Kirjuta mulle midagi tervisest.“ »Kirjuta 150-sonaline lihtsas eesti Lisa sihtruhm, eesmark, stiil,
keeles tekst tervisliku une pikkus ja muud piirangud.

tahtsusest tudengitele.”

Mida rohkem Al-le vajalikku konteksti annad, seda suurema toenaosusega
saad kasuliku vastuse.
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Hea prompt'i 5 komponenti

1. Ulesanne 2. Kontekst 3. Sihtrithm
Mida sa tahad? Mille jaoks? Kellele?
4.Vorm 5. Piirangud

Millist valjundit soovid? Pikkus, keel, stiil jne

,Oled 0de. Koosta 16-aastasele patsiendile lihtsas eesti keeles selgitus, kuidas ennetada kilmetushaigustesse nakatumist.
Too vélja 5 kdige olulisemat soovitust, pohjenda neid liihidalt ja lisa 2 praktilist ndidet igapdevaelus rakendamiseks.”
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Al-ga ei pea raakima nagu robotiga

Al-ga voib taiesti normaalselt vestelda.

1. Kusi 2. Tapsusta 3. Jatka
»oelgita mulle seda teemat »oee vastus on liiga ametlik. Tee ,»100 naide.“/ ,Vordle neid kahte.“
lihtsamalt. loomulikumaks. / ,Mis on selle nérk koht?*

Esimene vastus ei pea olema loplik.
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Al supervoime: mottepartner

Al-d ei pea kasutama ainult selleks, et ,,kirjuta mulle tekst®.

e ,Mul on probleem - probleemi kirjeldus. Aita mul modelda, millised voiksid
olla lahendused.“

e ,Esita mulle 5 kusimust, millele vastates saan oma motte selgemaks.*
e ,Toovalja minu pakutud idee tugevused ja norkused.“

e ,Ole kriitilise lugeja rollis ja otsi mu tekstist norku kohti.*

Al voib olla mottepartner, mitte ainult tekstigeneraator.
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Aga kas Al raagib tott?

Luhike vastus: ei pruugi.

e vOib valja moelda allikaid

o . . . . HALLUTSINATSIOON
e vOib eksida faktides ja kuupaevades

~. ) Al genereerib usutava kolaga,
* voib anda aegunud infot kuid valet véi valjamaeldud infot.

e vOib kusimusest valesti aru saada

vOib esitada vale vastuse vaga enesekindlalt

Al vastus # automaatselt
tode.
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Usalda, aga kontrolli

Mida olulisem info, seda olulisem on kontrollida seda usaldusvaarsest allikast.

Tervis Q) Ravimid 8B Oigus

Kontrolli vaiteid ja allikaid. Kontrolli vaiteid ja allikaid. Kontrolli vaiteid ja allikaid.

& Raha W Teadust6o6 & Akadeemilised allikad
Kontrolli vaiteid ja allikaid. Kontrolli vaiteid ja allikaid. Kontrolli vaiteid ja allikaid.

Kusi Al-lt: ,,Milliste kontrollitavate allikate pohjal sa seda vaidad?*
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Mida Al-le mitte anda?

Motle enne, kui jagad vestlusesse mingeid andmeid.

e paroolid ja PIN-koodid

e pangakaardi andmed Tervishoius eriti oluline
e isikukoodid ja muud tundlikud isikuandmed Hea kontrollkiisimus:

) ) ) P Kas keegi voiks selle info
e patsiendituvastatavad terviseandmed pdhjal inimese &ra tunda?

Kui vastus on "voib-olla", siis

e tooandja konfidentsiaalsed dokumendid ) L
pole see piisavalt anondimne.

e muu info, mida sul pole Oigust jagada

Arvesta andmekaitse, asutuse
reeglite ja kasutatava teenuse
tingimustega.
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Al ja oppimine

Kas Al teeb t60 sinu eest voi aitab sul 6ppida?

x Vahem kasulik Kasulikum S Koige parem
,Kirjuta referaat. ,»Aita mul koostada referaadi »Anna minu vastusele tagasisidet
,Lahenda ulesanne.” struktuur.” ja utle, mida peaksin

,»Naita, kuidas ulesannet parandama.*

lahendada.“

Al aitab oppida — mitte ei Oopi sinu eest.



Viis kuldreeglit

Kusi konkreetselt.

Anna kontekst.

Vestle edasi.

Kontrolli olulist infot.

Ara jaga tundlikke andmeid.
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Petukoned

Kiire-kiire!
Petukdnede liks peamine tunnus on kiirustamine ja surve.

Kui te kohe ei tegutse, siis juhtub midagi halba!
(nt konto blokeeritakse, raha kaob, politsei tuleb jne)

e Helistaja tekitab paanikat voi hirmu

e Palub kiiresti tegutseda

e Kusib isiklikke andmeid (PIN-koodid, paroolid)
e Esineb pangatdotaja, politsei voi tuttavana
Kuidas end kaitsta: e Palub teha makset voi kinnitada tehingut

* ara kiirusta tegutsema — |Opeta kdne

e ara jaga isiklikke andmeid

* kontrolli infot ise (helista ametlikule numbrile)
 kahtluse korral pea nou kellegi teisega

* blokeeri kahtlane number .
KONTROLLKUSIMUS!
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Kask ChatGPT-le

,Palun anna mulle tlevaade enim levinud petuskeemidest, esita need eraldi loetelupunktidena ning too iga juurde
ka voimalused, kuidas neid ennetada ja valtida“

2. Uldised reeglid, mis aitavad pettusi viltida

Ulevaade levinumatest Jargmised p&him&tted aitavad vihendada riski séltumata sellest, millise petuskeemiga

petuskeemidest ja nende valtimisest

Petuskeemide eesmérk on tavaliselt saada kitte inimese raha, pangakaardi andmed,
sisselogimisandmed v&i isikuandmed. Petturid kasutavad sageli kiirustamist, hirmutamist,

ahvatlevaid pakkumisi ja usalduse vditmist, et panna inimene moétlematult tegutsema.

Allpool on toodud levinumad petuskeemid koos ochumérkide ja praktiliste
ennetusmeetmetega. Need vaivad esineda nii Eestis kui ka mujal maailmas telefoni, e-kirja,

SMS-i, sotsiaalmeedia vdi veebilehtede kaudu.

1. Levinumad petuskeemid

- 1. Andmepiiiik ehk phishing

Pettur saadab voltsitud e-kirja v&i sénumi, mis ndib parinevat pangast, riigiasutuselt,
kullerfirmalt vai tuntud ettevottelt. SGnumis palutakse avada link ja sisestada

pangatunnused, paroolid véi kaardiandmed.

Ohumadrgid: ootamatu teade konto sulgemise, maksmata arve, paki kohaletoimetamise vai

kiire isikuandmete uuendamise kohta.

Kuidas valtida:

* Ara ava kahtlasi linke ega manuseid.

s [Kontrolli saatja e-posti aadressi ja veebiaadressi.

* Sisene panka vdi teenusekeskkonda ise, sisestades aadressi brauserisse vl kasutades
ametlikku rakendust.

e Ara sisesta PIN-koode ega paroole lingi kaudu avatud lehele, mille usaldusvaarsuses

sa pole kindel.

L_- 2, Telefoninetiused ia véltsitud pangatddtaiad

kokku puutud.

Peatu ja kontrolli. Kui keegi nduab kohest teqgutsemist, raha saatmist vdi andmete
jagamist, véta aega olukorra kontrollimiseks.

Ara avalda PIN-koode. Ara anna kellelegi oma Smart-ID, Mobiil-ID ega pangakaardi
PIN-koode v&i autentimisandmeid.

Kasuta tugevaid ja kordumatuid paroole. Vdimalusel kasuta paroclihaldurit ja lilita
sisse kaheastmeline autentimine,

Kontrolli alati veebiaadressi. Petturid véivad luua ametlike veebilehtedega viga
sarnaseid aadresse,

Ara usalda (iksnes helistaja numbrit v&i profiilipilti. V&ta inimesega tihendust méne
teise, varem teadaocleva kanali kaudu.

Uuenda seadmeid ja tarkvara. Operatsiconisiisteemi, brauseri ja turvatarkvara
uuendused aitavad sul turvariske vidhendada.

Piira isikuandmete jagamist. Avalikesse postitustesse ei tasu lisada dokumentide
fotosid, aadressi ega muid tundlikke andmeid.

Ridgi kahtlasest olukorrast kellegagi. Petturid kasutavad sageli habi ja saladuses

hoidmise survet, et ohver ei kisiks nou.

3. Mida teha, kui oled juba pettuse ohvriks langenud?

Tegutse kiiresti. Ka siis, kui sa pole veel kindel, kas tegemist oli pettusega, on maistlik

risk piirata.




[ ]
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Nuud proovi ise!

Alusta lintsast Glesandest.
Esimene eesmark ei ole teha taiuslikku prompti, vaid lihtsalt proovida Al-ga suhelda.

Proovi naiteks: Voi:

,Olen taiesti algaja Al kasutaja. Opeta mulle 5 praktilist 1. Kusi kusimus.
viisi, kuidas saaksin sind enda igapaevaelus kasutada.“ 2. Tapsusta.

3. Palu naidet.
4. Kusi, mida peaksid kontrollima.

KUSI » TAPSUSTA > ARUTLE > KONTROLLI

Al ei ole vOlukast. See on tooriist.



olen uus kasutaja - kuidas sa mind aidata saaks?

Tere tulemast! @) Tore, et oled siin. Mina olen ChatGPT — sinu tehisintellektil péhinev

abiline, kellega saad eesti keeles t3iesti vabalt suhelda.

5a el pea oskama digeid kidsimusi esitada ega teadma mingeid erilisi kiske. Kirjuta lihtsalt,

mida vajad, jJa hakkame koos pihta!

3¢ Millega saan sind aidata?

1. lgapievaelu ja ideed

* Pievaplaanide ja tilesannete korraldamine

* Retseptide ja nddalamenid koostamine

2. Oppimine ja uued oskused

* Keeruliste teemade lihtsas keeles selgitamine
*  \Vadrkeelte Gppimine ja tekstide talkimine

*  Aryuti, telefoni ja digiteenuste kasutamine

3. Too ja rahaasjad
s  Kirjade, CV-de ja dokumentide koostamine
* Eelarve planeerimine ja kulude analiis

* Tooalased ideed ja probleemide lahendamine

* Kingiideed, ostunimekirjad ja praktilised lahendused

* Reisi- Ja viljasdiduplaanid

* Hobid, raamatud ja filmid

(=) Kuidas minuga suhelda?
Waid niiteks kirjutada:

s Aita mul oma nidalat paremini planeerida.”

s Selgita mulle tehisintellekti nii, et ma sellest aru saaksin."
s Koosta mulle lihtne ja soodne nddalamendd.”

e Aita mul leida hea lahendus Ghele probleemile.”

o Mul on tiks kilsimus, aga ma ei tea, kust alustada.”

Wain ka internetist varsket infot otsida, v&rrelda véimalusi ja aidata sul otsuseid 13bi

madelda. Kui mdni vastus pole paris selline, nagu soovisid, Gtle lihtsalt, kuidas seda muuta.

* Maotete karrastamine ja keeruliste clukordade Iabimétlemine

@© Alustame sinust!

Soovin sind paremini aidata. Kisin ainult dhe lihtsa kiisimuse.

Milles sooviksid koige rohkem minu abi kasutada?

o lgapdevaelu lihtsamaks muutmisel
Uute asjade dppimisel
T66, ettevdtluse voi rahaasjadega
Tervise ja heaolu teemadel
Arvuti, telefoni ja tehisintellekti kasutamisel
Ideede leidmisel vai lihtsalt vestlemisel

MNatuke kdiges — tahan v8imalustega tutvuda

Kui palju oled ChatGPT-d varem kasutanud?
o Olen paris algaja
Olen veidi proovinud

Kasutan juba Gsna palju

Void ka lihtsalt oma s6nadega vastata. Leiame koos sulle sobiva viisi, kuidas ChatGPT-st

pariselt kasu saada. &g

o &
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