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KOKKUVOTE

Kathy Uhtjarv ja Kadi Saun (2026). Tallinna Tervishoiu Korgkool, denduse oppekava.
Kohtinguvigivalla ennetamine koolitervishoius. Uurimistod kirjutati kirjanduse iilevaatena.
T66 kirjutamisel kasutati tdenduspodhiseid allikaid. Loputéd maht on 37 lehekiilge, t66s on

kasutatud 63 kirjandusallikat, millest 10 on dendusalased ning t66 sisaldab 6 lisa.

Uurimistdd eesmérgiks oli kirjeldada kohtinguvégivalla ennetamist koolitervishoius. T66
koostamisel analiiiisiti ja siinteesiti teemakohast teadus- ning erialakirjandust ajavahemikust
20162026, samuti varasemaid allikaid, mis osutusid t66 seisukohalt oluliseks. Teadusartiklite
leidmiseks kasutati SAGE Journals elektroonilist andmebaasi, PubMed ja EBSCOhost
andmebaaside kogumikku. EBSCOhost andmebaaside kogumiku kaudu teostati otsingud
andmebaasides MEDLINE, ERIC, Health Source — Consumer Edition ning Academic Search
Complete. Tédiendava otsinguna kasutati Google ning Google Scholari otsingumootoreid ja

tehisintellektil pdhinevat tooriista ChatGPT tasulist versiooni.

To6 olulisematest jareldustest selgus, et kohtinguvdgivald on mitmevormiline ja
mitmeteguriline ndhtus, mis voib avalduda fiiiisilise, seksuaalse, psiihholoogilise, jilitamise ja
kiibervégivallana. Selle kujunemist mdjutavad individuaalsed, perekondlikud, eakaaslastega
seotud ja sotsiaalsed tegurid ning sellel on tdsised lithi- ja pikaajalised tagajirjed noore
vaimsele, fiilisilisele ja sotsiaalsele heaolule. Tulemused viitasid sellele, et kohtinguvégivald on

tosine rahvatervise probleem, mille ennetamine eeldab mitmetasandilist 14henemist.

Samuti selgus, et koolidel on kohtinguvidgivalla ennetamisel oluline osa tervisedenduses,
varajases markamises, sdelumises ja noorte toetamises, kuid koolide panus on praktikas seni
alakasutatud. Tohus ennetus eeldab kooliddede suuremat kaasamist, siisteemset tuge,
taiendkoolitusi ning selgete tegevusjuhendite olemasolu. Kéesolev t60 koondab koolidele
sobivaid tdenduspdhiseid ldhenemisi ja tooriistu, mis toetavad noorte varajast markamist ja

abistamist.

Votmesonad: kohtinguvigivald, teismeliste kohtingusuhted, noorukite kohtinguvégivald,

terved kohtingusuhted, ennetamine, koolidde.



SUMMARY

Kathy Uhtjarv and Kadi Saun (2026). Tallinn Health Care College, Nursing
Curriculum. Prevention of Dating Violence in School Health Care. The thesis was written as a
literature review using evidence-based sources. It comprises 37 pages, includes 63 references

(10 nursing-related), and 6 appendices.

The aim of the study was to describe the prevention of dating violence in school health care.
Scientific and professional literature from 2016-2026, as well as earlier sources considered
relevant to the study, were analysed and synthesised. Articles were searched in SAGE Journals,
PubMed, and EBSCOhost (MEDLINE, ERIC, Health Source — Consumer Edition, Academic
Search Complete). Google, Google Scholar, and ChatGPT were used as supplementary tools.

The results showed that dating violence is a multifaceted phenomenon, manifesting as physical,
sexual, psychological, stalking and cyber violence. It is influenced by individual, family, peer,
and social factors and has significant short- and long-term effects on young people’s well-being.
The findings confirm that dating violence is a serious public health issue requiring a multi-level

prevention approach.

The study also indicated that school nurses play an important role in prevention through health
promotion, early identification, screening, and support, although this potential is not fully
utilised in practice. Effective prevention requires greater involvement of school nurses,
systemic support, continuing education, and clear guidelines. This thesis provides evidence-

based approaches and tools to support early identification and assistance.

Keywords: dating violence, teen dating relationships, adolescent dating violence, healthy

relationships, prevention, school nurse.
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SISSEJUHATUS

Kohtinguvigivalda késitletakse paarisuhtevigivallana noorukitevahelistes romantilistes
suhetes (Preventing teen..., 2022). Kohtinguvdgivald ei esine iksikute, eraldiseisvate
juhtumitena, vaid kujuneb aja jooksul laiemaks ja korduvaks erinevate vidrkohtlemise viiside
mustriks (Park jt, 2018: 53). Varajane kokkupuude kohtinguvégivallaga suurendab riski nii
korduvaks ohvriks langemiseks kui ka végivalla toimepanemiseks ning on seotud mitmete
pikaajaliste negatiivsete tervisetulemitega (Preventing teen..., 2022; Park jt, 2018: 75; Piolanti
Jjt, 2023: 9).

Varasemates uuringutes on leitud, et kohtinguvigivald ei ole noorukeid tiksnes keskkoolis
puudutav probleem, vaid korduv ohvriks ja kaasohvriks langemise ndhtus, mille mustrid
ptisivad kogu kdrgkooli perioodi viltel (Smith jt, 2003: 1107). See avaldab olulist riski noorte
tervisele ja heaolule ning on mérkimisvéddrne kulu tervishoiustisteemile (Tharp jt, 2017: 458—
459). Seetdttu on tohusad ennetusprogrammid hiddavajalikud, et ennetada noorte suhtes esineva
kohtinguvégivalla probleeme, kuid neil on ka oluline pidurdav roll pikaajalise vigivalla

eskaleerumisel 1dhisuhetes (Cornelius ja Resseguie, 2007; viidanud De La Rue jt, 2017: 25).

Koolipdhised ennetusprogrammid on osutunud tdhusaks teismeliste kohtinguvagivalla alaste
teadmiste suurendamisel ning hoiakute kujundamisel (De La Rue jt, 2017: 21-25; Malherbe jt,
2025: 92). Samuti on leitud statistiliselt olulisi mdjusid kohtinguvégivalla toimepanemise
vihenemisel. Kohtinguvégivalla teadvustamine ning noorte aitamine végivalla ja
véadrkohtlemise vormide dratundmisel on oluline samm tervete ja turvaliste suhete loomisel. (De

La Rue jt, 2017: 21-25).

Eestis on kohtinguvigivalla teema pdimitud inimesedpetuse III kooliastme ja giimnaasiumi
oppekavasse 13—18-aastastele noortele seitsme ainetunni raames. Kohtinguvdgivalla
kisitlemisel eeldatakse, et Opetajatel on baasteadmised kohtinguvagivallast, kohtinguvigivalla
litkkidest ja stereotiiiipide mdjust vigivallale (Terved ja..., 2019: 8). Teadusuuringute tulemused
viitavad sellele, et koolipersonalil puuduvad kohtinguvégivallast noortega rddkimiseks
vajalikud teadmised ja enesekindlus. Seetdttu vajab koolipersonal kohtinguviagivalla alaseid

koolitusi, sealhulgas teadmisi, et saavutada suurem enesekindlus ning mugavus arutada



Opilasega sensitiivseid teemasid, niiteks vigivald voi tervete romantiliste suhete temaatika

(Brodeur jt, 2023: 5, 7-8).

Siinkohal on seni suhteliselt vdhe tdhelepanu podratud kohtinguvégivalla ennetamisel
kooliddede panusele (Raible jt, 2017: 529), kellel on otsene kontakt opilastega (Koolidenduse
tegevusjuhend..., 2020: 11). Noored véairtustavad kohtinguvigivalla teemade kasitlemisel

turvalist ruumi ning koolide poolset juhendamist (Raible jt, 2017: 528-529).

Eesti koolide tegevusjuhend médratleb kooli tervishoiutdotaja todtilesanded, milleks on muu
hulgas noorte tervise edendamine, vaimse tervise probleemide varajane méirkamine, haiguste
ennetamine, tervist toetava koolikeskkonna sihipdrane arendamine ning koostoo
erialaspetsialistide ning lapsevanematega (Koolidenduse tegevusjuhend..., 2020), kuid
koolitervishoius puuduvad selgemad juhendid, millised peaksid olema koolide sekkumised

kohtinguvégivalla juhtumi avaldudes (Khubchandani jt, 2013: 133).

Teema uurimine on koolitervishoius oluline ning seda ei ole t66 autoritele teadaolevalt
varasemalt Tallinna Tervishoiu Korgkoolis uuritud. Teema on seotud Tallinna Tervishoiu
Korgkooli tervise ja heaolu edendamise uurimissuunaga. Kéesolevas to0s keskendutakse
eeskatt pohikooli vanema astme ja glimnaasiumiastme noortele ehk 12—18-aastastele Opilastele,
kuna selles vanuses muutuvad romantilised suhted noorte arengus sagedasemaks ning
kujunevad esimesed piisivamad paarisuhted (Aasa, 2022: 22; Khubchandani jt, 2013: 127).
Tegemist on iihtlasi vanuseriihmaga, kelle tervise ja heaolu toetamisel on koolidel oluline panus
ning kellele koolikeskkonnas on vdimalik pakkuda kéttesaadavat tervisetoetust (Lucas jt, 2021;

Gormley, 2019).

Uurimisprobleem: Kohtinguvégivald kujutab endast olulist ohtu noorte tervisele ja heaolule
ning voib pohjustada tdsiseid liihi- ja pikaajalisi tagajargi, mistdttu on oluline pakkuda noortele
digeaegset ja usaldusvéirset tuge (Tharp jt, 2017: 459). Koolikeskkond on noorte igapdevane
arengukeskkond, kus kohtinguvigivalla mirkamises ja ennetamises on oluline panus
koolipersonalil. Samas on leitud, et ebapiisav ettevalmistus ning vidhesed tdoriistad muudavad

koolipersonali kohtinguvégivalla késitlemisel ebakindlaks (Brodeur jt, 2023: 5, 7; Linno jt,



2014: 19). Seejuures on vdhe tdhelepanu podratud kooliddede panusele kohtinguvégivalla

ennetamisel ja toetavate sekkumiste rakendamisel koolikeskkonnas (Raible jt, 2017: 529).

Uurimistoo eesméirk: kirjeldada kohtinguvégivalla ennetamist koolitervishoius. Eesmérgist

ldhtuvalt on piistitatud jargmised uurimistoo tilesanded:

1. Kirjeldada kohtinguvégivalla liike, pohjuseid ja tagajérgi.

2. Kirjeldada koolide tegevusi kohtinguvigivalla ennetamisel.

Kesksed moisted:

Kohtinguvigivald (Teen Dating Violence, TDV) — fiilisiline, vaimne voi seksuaalne vigivald

ja jilitamine romantilises suhtes olevate partnerite vahel, kes ei ela koos (Lucas jt, 2021: 206).

Ennetamine (Prevention) — ennetamine jaguneb kolme etappi. Esmane ennetus on suunatud
koigile probleemi kujunemise véltimiseks (Ennetustegevuse kavandamise..., 2026). Teisene
ennetus hdlmab varajasse staadiumisse sekkumist. Kolmandane ennetus hdlmab
rehabilitatsiooni ja selle eesmérk on ennetada pikaajalisi tagajérgi isikutel, kes on juba kogenud

kohtinguvégivalda. (Camacho Soto jt, 2024; Keyes jt, 2026).

Koolitervishoid (School health care) — koolikeskkonnas pakutav tervishoiuteenus, mille
eesmdrk on toetada Opilaste tervist, ennetada haiguseid ning pakkuda tervist edendavaid

tegevusi (Koolidenduse tegevusjuhend..., 2020).



1. METOODIKA

Loputdd on koostatud kirjanduse iilevaatena, mille metoodiline raamistik pdhineb Snyder
(2019) neljaetapilisel protsessil: lilevaate kavandamine, kirjanduse kogumine ja valik, analiiiis
ning t60 kirjalik vormistamine. Snyderi kisitluse kohaselt vdimaldab kirjanduse iilevaade
integreerida  erinevate empiiriliste uuringute tulemusi ja vaatenurki, pakkudes
uurimiskiisimustele terviklikumat késitlust, kui seda voimaldaks {iksik uuring. Samuti sobib see
meetod valdkondadesse, kus teadmine on killustunud ja interdistsiplinaalne (Snyder, 2019:
333-337). Kéesoleva uurimistod kontekstis on kirjanduse iilevaate meetodi valik pohjendatud,
kuna uurimisteema on mitmetahuline ja interdistsiplinaarne ning selle késitlemine eeldab

erinevate uuringute tulemuste analiiiisi, vOrdlemist ja siinteesimist.

Kirjandusallikate valikukriteeriumiteks olid teemakohasus, ilmumisaasta, keeleline sobivus,
teaduslik usaldusvéérsus ning tdisteksti kittesaadavus. Teemakohasteks loeti allikaid, mis
kisitlesid kohtinguvagivalda, noorukeid, koolitervishoidu, seksuaalharidust, koolide rolli ja/voi
ennetustegevusi. Allikate ilmumisaasta vahemikuks méérati 2016-2026, et tagada uurimistoos
kasutatud kaisitluste ajakohasus ning l&htumine vdimalikult uuest teadusinfost. Keeleliselt
piirduti eesti- ja ingliskeelsete allikatega, kuna need olid autoritele kattesaadavad. Teadusliku
kvaliteedi tagamiseks eelistati eelretsenseeritud artikleid ning allikaid, mille tdistekst oli
tervikuna kéttesaadav. Téisteksti olemasolu vdimaldas hinnata uuringute metoodikat, tulemusi

jajareldusi terviklikult.

Uuemate allikate korval kaasati t00sse ka varasemaid allikaid (nt 1999-2015), kui need
sisaldasid teoreetiliselt olulisi kisitlusi, moistete algseid mairatlusi, valdkonna kujunemist
selgitavaid seisukohti vdi Eestis 1dbi viidud uuringuid, millele on viidatud ka hilisemates
kisitlustes. Vanemate allikate kasutamine oli pdhjendatud juhul, kui uuemates allikates kasitleti
samu ldhtekohti vdi tugineti varasematele uurimustele. Vajaduse korral rakendati kaudset

viitamist, kui originaalallikad ei olnud avalikes andmebaasides kéttesaadavad.

Teadusartiklite leidmiseks kasutati andmebaasi SAGE Journals, elektroonilist andmebaasi
PubMed ja andmebaaside kogumikku EBSCOhost. EBSCOhost andmebaaside kogumiku
kaudu teostati otsingud andmebaasides MEDLINE, ERIC, Health Source — Consumer Edition



ning Academic Search Complete. Tdiendava otsinguna kasutati Google’i ja Google Scholari
otsingumootoreid ja tehisintellektil pShinevat tdoriista ChatGPT tasulist versiooni. Infoallikate

otsinguraport on leitav t60 lisades. (vt lisa 1).

Andmebaasides tehtud otsingud andsid algselt otsisdonade ja nende kombinatsioonide
kasutamisel suure hulga tulemusi, mistottu ei olnud vdimalik kdiki leitud materjale tervikuna
1dbi tootada. Seetdttu tehti esmased valikud pealkirjade sdelumise alusel, ldhtudes t66 teemast
jauurimiseesmirgist. Esialgselt vilja valitud allikate pohjal jétkati kirjanduse otsimist lumepalli
meetodil. Suur osa asja- ja ajakohastest teadusallikatest tuvastati artiklite 1dbitodtamise,
uurimistddde kirjanduse iilevaate ning sisu analiiiisi kdigus. See vdoimaldas tuvastada teemaga
otseselt seotud ja erinevates uuringutes sageli viidatud alusallikaid, mis ei pruukinud

mirksonapohise andmebaasiotsingu kéigus esile kerkida.

Tépsemate ja kitsamalt teemaga seotud tulemuste saamiseks kasutati otsingutes ka otsisdnu ja
nende kombinatsioone jutumaérkides. See vihendas otsingutulemuste hulka mérgatavalt ning
vOimaldas paremini eristada uuringuid, mis olid otseselt seotud uuritava teemaga. Nii
kombineeriti laiemaid otsinguid sihitud otsingutega, et tagada vdimalikult asjakohaste ja
teaduslikult sobivate allikate leidmine. Otsingute tdpsustamiseks kasutati ka Boole’i
operaatoreid. Operaatorit ,,AND* rakendati otsingu kitsendamiseks, et tulemused sisaldaksid
koiki médratud otsingutermineid. Operaatorit ,,OR* kasutati otsingu laiendamiseks, et kaasata

tulemusi, milles esines vihemalt iiks otsingu terminitest. (Pohlak ja Kuuse, 2022).

Eestikeelse otsingu laiendamiseks kasutati Eesti Keele Instituudi slinoniitimisonastikku, mille
alusel otsiti stinoniitime jirgnevatele sdnadele: teismeline (noor, puberteet, 11—15-aastane laps).
Eestikeelses erialakirjanduses késitleti noorte ldhisuhtevdgivalda ja kohtinguvigivalda osaliselt
ka slinoniiimsete moistetena (Vigivallaennetuse kokkulepe..., 2021-2025). Ingliskeelses
otsingus kasutati jirgmisi siinoniilimseid midrksonu ja nende kombinatsioone: teenager
(adolescent, teen, young); dating violence (relationship violence, intimate partner violence

among teens OR adolescents).

Kokku tootati labi 99 inglisekeelset ja kuus eestikeelset teadusallikat. Véljavalitud allikad loeti

taistekstina 14bi ning analiiiisiti sisuliselt uurimist66 eesmaérgist ja uurimisiilesannetest lahtudes.
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Loputdosse kaasati 63 kirjandusallikat, millest 54 olid teadusartiklid, kuus juhendid, raportid
vOi dokumendid, iiks raamat ning kaks magistri- vdi doktoritodd. Kasutatud teadusartiklitest
kiimme olid Oendusalased. Inglisekeelsed tekstid tdlgiti nii iseseisvalt kui ka tasulise
tehisintellekti (ChatGPT) todriista abil, mille véljund kohandati autorite poolt akadeemilise

tolke vormi, et tagada terminoloogiline tipsus.

Uurimist6d usaldusvédrsuse tagamiseks kirjeldati otsinguprotsessi terviklikult ja labipaistvalt,
tuginedes Greyson jt (2019: 1) esitatud pdhimotetele, mille kohaselt peab kvaliteetne
slistemaatilise kirjanduse otsing olema siisteemne, pohjalik ja ldbipaistev. Kirjanduse otsingul
eelistati eelretsenseeritud artikleid. Loputd6 koostamisel 14dhtuti Tallinna Tervishoiu Korgkooli
kirjalike toode vormistamise juhendist (2025) ning teadustdo eetikanduetest. T66 koostamisel
on juhindutud heast teadustavast, mis Eenmaa jt (2023: 228) andmetel eeldab, et uurimistood
tehakse ausalt, objektiivselt ja vastutustundlikult, jargides eetilisi pdhimdtteid ning tuginedes
jdrelduste tegemisel kriitiliselt analiiiisitud tdenditele. Kéesolevas uurimistds ei esine plagiaati
ning andmeid ei ole vdltsitud, tdiendatud ega vilja moeldud. Uurimistdd ei kahjusta kellegi
huve, koik tdenduspdhine tekst on vastavalt nduetele refereeritud, allikate autoritele on
viidatud. Koik kasutatud teadusartiklid ja allikad on korralikult kasutatud kirjanduse loetelus

vélja toodud.

T66 autorid jagasid 15putdd koostamisega seotud iilesanded omavahel vordselt. Uhiselt otsiti ja
analiiiisiti teemakohast kirjandust ning valiti vdlja t06 eesmargist ldhtuvad sobivad allikad.
Kogutud materjal silistematiseeriti uurimisiilesannete alusel ning peatiikkide esmased
versioonid koostati autorite vahel jagatult. Seejérel toimetati kogu to6 iihiselt {ile ning sdnastati
10plikult tihtses stiilis. Viitamisel kasutati esialgu Mendeley viitamistarkvara, kuid tehniliste
piirangute tottu korrastati viited t06 lOppfaasis kisitsi. Tekstisisesed viited ja kasutatud
kirjanduse loetelu kontrolliti tdiendavalt, et tagada viitamise korrektsus ja tépsus. Koostoo
toimus veebikohtumiste, fliiisiliste kohtumiste ja iseseisva t66 vormis ning t66 valmimist toetas

juhendaja regulaarne tagasiside.
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2. KOHTINGUVAGIVALLA LIIGID, POHJUSED JA TAGAJARJED

2.1. Kohtinguvigivalla liigid

Traditsiooniliselt eristatakse kohtinguvégivallas nelja erinevat liiki (Preventing teen..., 2022;
Donat Bacioglu ja Onat Kocabiyik, 2020). Uuemates uuringutes on iitha enam rdéhutatud ka
kiibervégivalla eraldiseisvat ja kasvavat rolli noorukite ldhisuhetes (Galende jt, 2020; Redondo
jt, 2024; Temple jt, 2016). Opilase tervise ja turvalisuse toetamisel koolikeskkonnas on oluline
roll koolidel (Gormley, 2019: 401). Sellest tulenevalt on kohtinguvégivalla erinevate liikide
tundmine vajalik, et mirgata noortevahelisi probleemseid sotsiaalseid, fiilisilisi ja
emotsionaalseid suhtemustreid ning reageerida vdimalikele ohumérkidele varakult ja

asjakohaselt (Lucas jt, 2021: 205-208).

Fiiiisiline kohtinguvigivald holmab tahtlikke ja soovimatuid kiitumisviise, mille kdigus
kasutatakse partneri vastu fiilisilist joudu ning mille peamiseks eesmirgiks on partneri
kahjustamine vdi hirmutamine, néiteks tdukamine, niigimine voi 166mine (Donat Bacioglu ja
Onat Kocabiyik, 2020: 96). Fiiiisilise kohtinguvégivalla tagajirjel saavad noored sageli ka
fiitisilisi vigastusi, kusjuures ligikaudu iiks kolmandik kuni pool fiilisilist ja/vdi seksuaalset
kohtinguvégivalda kogenud noortest saab fiilisiliselt vigastada. Maérkimisvddrne osa

vigastustest esineb juba pohikooliealistel noortel. (Tharp jt, 2017: 445, 455-456).

Seksuaalne kohtinguvégivald tdhendab partneri sundimist, survestamist voi manipuleerimist
seksuaalseks tegevuseks tema tahte vastaselt. See vOib hdlmata seksuaalset ahistamist,
soovimatut seksuaalset kontakti ning végistamist. (Donat Bacioglu ja Onat Kocabiyik, 2020:
96). Seksuaalset kohtinguvigivalda kogenud noored saavad sageli ka fiilisiliselt vigastada
(Tharp jt, 2017: 445). Sotsiaalministeeriumi tellimusel Eesti noorte kohtinguvégivalla
ennetusest ilmneb, et markimisvddrne osa noori on kogenud seksuaalvdgivalda alkoholi

tarvitamise jargselt (Linno jt, 2014: 16).

Psiihholoogiline kohtinguvigivald on erialakirjanduses sageli kirjeldatud kui varjatud voi
nihtamatu vigivallavorm. See avaldub partneri alandamises, naeruviiristamises, solvavas voi

dhvardavas kéitumises, hirmutamises ning erinevates kontrollivates tegevustes, mille eesmirk
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on mojutada partneri kditumist ja enesetunnet. (Donat Bacioglu ja Onat Kocabiyik, 2020: 96).
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) jargi tdhendab psiihholoogiline
kohtinguvégivald psiihholoogilist agressiooni verbaalse vdi mitteverbaalse suhtlusega, mille
eesmdrk on kahjustada teist isikut vaimselt v0i emotsionaalselt ning saavutada kontroll tema

iile (Preventing teen..., 2022).

Jilitamine on korduv ja pealetiikkiv kditumisviis, mis on suunatud konkreetse isiku poole ning
voib olla seotud avaliku vdi varjatud romantilise vdi seksuaalse huviga. See véljendub
siistemaatilises jilgimises ja korduvates ahistavates tegevustes, mis piiravad ohvri turvatunnet.

(Donat Bacioglu ja Onat Kocabiyik, 2020: 97).

Kiiberkohtinguviigivald voib avalduda kdigi eelnevate kohtinguvidgivalla liikide osana, sest
inimestevaheline suhtlus on interneti ja mobiiltelefonide laialdase kasutuse tdttu muutunud tiha
digitaalsemaks (Reed jt, 2016: 1557). Kiiberkohtinguvégivald hdlmab tehnoloogia vahendusel
toimuvat partneri kontrollimist, jalgimist, ahistamist ja survestamist (Donat Bacioglu ja Onat
Kocabiyik, 2020: 96-97; Redondo jt, 2024: 7). See voib toimuda sotsiaalmeedia,
sonumirakenduste ja muude digitaalsete suhtluskanalite kaudu ning hdlmata niiteks pidevat
kontaktide jélgimist, paroolide ndudmist voi dhvardava ja alandava sisu levitamist, sealhulgas
dhvardavate sdnumite saatmist ning alandava ja solvava sisu jagamist sotsiaalmeedias.
Negatiivsed digitaalsed kogemused holmavad agressiooni, kontrollivat kditumist, ahistamist

ning survet ja sundimist. (Torp Lekkeberg jt, 2024: 1960).

Van Ouytsel jt (2016: 350) siinteesivad varasemaid empiirilisi uuringuid ja leiavad, et
kiiberkohtinguvégivalla emotsionaalsed ja psiihholoogilised vormid vdivad avalduda
kontrolliva kditumisena. Néiteks vdivad need avalduda partneri paroolide ndudmise, sdnumite
lugemise, asukoha jdlgimise ning liigse helistamise v4i sonumite saatmisena. Samuti vdivad
need véljenduda dhvardamise voi alandamisena, néiteks solvavate voi dhvardavate sdonumite
saatmise ning partnerist piltide v3i videote levitamisena ilma tema loata. Seksuaalsed vormid
voivad avalduda soovimatu seksuaalse sisuga materjali saatmise, intiimsete piltide jagamiseks
survestamise voi tehnoloogia vahendusel seksuaalsetes tegevustes osalema sundimisena. (Van
Ouytsel jt, 2016: 350). Sagedaseim kiiberkohtinguvégivalla vorm on jélitamine (Fernet jt, 2023:
307).
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2.2. Kohtinguvigivalla pohjused

Kohtinguvigivalla kujunemist ja esinemist noorukieas on teaduskirjanduses kasitletud
mitmetasandilise néhtusena, mille pohjused ei piirdu iiksnes {iksikute individuaalsete
omadustega, vaid kujunevad erinevate arenguliste, sotsiaalsete ja keskkondlike tegurite
koosmdjus. Fiiiisilise teismeliste kohtinguvégivalla toimepanemise riskimarkeritena on esile
toodud varasema fliiisilise ja emotsionaalse kohtinguvidgivalla ohvriks langemise ja
toimepanemise, kontrolliva kéitumise, eakaaslaste vdgivaldse kditumise, vanemate vahelise
véigivalla pealt ndgemise, vidgivalla kasutamise eakaaslaste suhtes, lapsepdlves kogetud
véadrkohtlemise péritoluperes, puuduliku vanemliku hoole, vigivalla heakskiitmise, riskantse
seksuaalkditumise, alkoholi tarvitamise, depressiooni ning digusrikkumisele kalduva kditumise.
Kaitsvateks teguriteks osutusid hea suhte kvaliteet vanematega, konfliktide lahendamise
oskused ja vastutustunne. (Spencer jt, 2021: 620—-624). Donat Bacioglu ja Onat Kocabiyik
(2020) leidsid, et kohtinguvédgivalda méarkimisvairselt mojutavad tegurid on sugu, vanus,
kognitiivsete emotsioonide regulatsiooni oskus ning isiklikud véértushinnangud (Donat

Bacioglu ja Onat Kocabiyik, 2020: 103).

Uuringutulemused viitavad sellele, et vanematevaheline ja vanema ning lapse vaheline suhe
voivad kujundada noore inimese arusaama kohtinguvégivallast (Gorla jt, 2024; Ruel jt, 2020;
Spencer jt, 2021). Vigivaldses kodus kasvamine ja vanematevahelise vigivalla kogemine
voivad soodustada végivalla normaliseerimist ning suurendada selle aktsepteerimist noorte
ldhisuhetes, kusjuures tiitarlaste puhul vib vanematevaheline vigivald olla seotud nii fiilisilise
kohtinguvégivalla ohvriks langemise kui ka selle toimepanemisega. (Ruel jt, 2020: 3092-3094).
Negatiivsed konfliktid vanematega ning drev kiindumussuhe on omakorda seotud noorukite
tulevaste romantiliste suhete madalama kvaliteedi, véiksema rahulolu ja suurema

konfliktitasemega (Gorla jt, 2024: 950).

Suhted vanematega on noore inimese arengus olulisel kohal, kujundades romantiliste
ldhisuhetega seotud hoiakuid ja kditumismustreid. Samas vdib hea suhte kvaliteet vanematega
olla kaitsvaks ning ennetavaks teguriks teismeliste kohtinguvigivalla toimepanemisel.
Lapsepolves peetakse vanemaid peamisteks eeskujudeks, kelle kaudu kujundatakse arusaam

paarisuhte olemusest. (Dutton, 2007; viidanud Spencer jt, 2021: 625).
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Kohtinguvigivalla esinemisel on uuringutes leitud eakaaslaste mdjutusi (Spencer jt, 2021: 622).
Nooruki aju on veel arengujirgus ning ealiste eripidrade tottu voib eakaaslaste heakskiit
mdjutada noorukite otsustus- ja riskide hindamise protsesse. Sherman jt (2016) uurisid
funktsionaalse magnetresonantstomograafia abil noorukite kditumuslikke ja neuroloogilisi
reaktsioone eakaaslaste heakskiidule sotsiaalmeedias. Uuringutulemused viitavad sellele, et
noorukieas on enesepresentatsioon ja sotsiaalse heakskiidu tdhendus eriti suur. Riskikditumist
kujutavate piltide vaatamisel vihenes kognitiivse kontrolliga seotud ajupiirkondade aktiivsus,

mis v3ib suurendada riskikditumise tdendosust. (Sherman jt, 2016: 1032—-1033).

Teaduskirjanduse pohjal on leitud, et kohtinguvégivalla vormid ja raskusaste on seotud
noorukite vanusega. Toimepanijad ja ohvrid ei ole noorukite seas alati selgelt eristatavad rollid.
Ameerika Uhendriikides 12—-18-aastaste noorukite hulgas libi viidud uuring niitas, et 84%
kohtinguvégivalla ohvritest oli olnud ise ka kohtinguvégivalla toimepanijateks. Samuti selgus,
et 12—14-aastased tiidrukud panevad toime raskemaid kohtinguvégivalla vorme, kui
samaealised poisid, samas kui 15-18-aastaste noorukite vanuseriihmas algatasid poisid
sagedamini raskemate tagajargedega kohtinguvégivalla juhtumeid. (Taylor ja Mumford, 2016:
979). Zych jt (2021) uuringus leiti seos koolikiusajate ja kohtinguvégivalla toimepanijate ning
ohvrite vahel. Need, kes olid kiusajad, olid suurema tdendosusega ka kohtinguvdgivalla
toimepanijad ja kiusamise ohvrid olid ka hilisemalt suurema tdendosusega kohtinguvégivalla

ohvrid. (Zych jt, 2021: 408—409).

Khubchandani jt (2013) kohaselt vdivad koolided téita keskset rolli noorte kohtinguvégivalla
mérkamisel ja sekkumisel, mistdttu on kohtinguvégivalla riskitegurite tundmine koolitervishoiu
seisukohalt oluline (Khubchandani jt, 2013). Koolidde puutub igapédevaselt dpilastega kokku
ning on seetdttu olulisel positsioonil méarkamaks muutusi noorte kditumises, tervises ja suhetes
varajases etapis (Lucas jt, 2021: 205-208). Uhtlasi niitavad uuringud, et koolidde puutub
kohtinguvégivalla temaatikaga koolikeskkonnas kokku ning osaleb ohvrite abistamisel

(Khubchandani jt, 2013: 131-132).
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2.3. Kohtinguvigivalla tagajarjed

Kohtinguvigivalla kogemine noorukieas on seotud mitmete negatiivsete liihi- ja pikaajaliste
tagajdrgedega. Ohvritel on suurem risk hariduslikuks mahajaamuseks, sealhulgas dppeedukuse
languseks, koolist puudumiseks ning koolist véljalangemiseks. Pikemas perspektiivis
suurendab kohtinguvégivald mdnuainete ja alkoholi kuritarvitamise riski ning on seotud vaimse
ja fiitisilise tervise probleemidega, sealhulgas depressiooni, sddmishdirete, post-traumaatilise
stressihdire (PTSD) ja suitsidiaalsete kalduvuste tekkega. Lisaks suurendab varajane
kokkupuude kohtinguvégivallaga riski nii korduvaks ohvriks langemiseks kui ka vigivalla

toimepanemiseks hilisemates ldhisuhetes. (Park jt, 2018: 78-79).

Kohtinguvigivald suurendab riski noorelt ja mitteplaneeritult rasestuda ning sellisest rasedusest
siindinud lapsed on sagedamini alakaalulised (Renker, 1999; viidanud Khubchandani, 2010:
45). Enne rasedust kogetud fiiiisiline kohtinguvégivald seostub halvemate siinnitulemustega ja
viiksema gestatsioonivanusega (Madkour jt, 2014: 1910). (Sousa, 1999; viidanud
Khubchandani, 2010: 4) kasitluse kohaselt voib kohtinguvégivald avalduda mitmel erineval
kujul, ulatudes verbaalsest viddrkohtlemisest kuni morvani ning sarnaneb oma olemuselt
lahisuhtevigivallaga. Kohtinguvégivald kahjustab inimest nii fiilisiliselt kui ka
psiihholoogiliselt ning sellega kaasnevad tervishoiusiisteemile mirkimisvairsed majanduslikud

kulud. (Tharp jt, 2017: 457-458).

Torp Lekkeberg jt (2024: 1963) on vilja toonud, et paljud noorukid kogevad kiiberkeskkonnas
erineva raskusastmega kahjulikke kogemusi, millel vdivad olla pikaaegsed negatiivsed
tagajirjed nende fiilisilisele, emotsionaalsele ja vaimsele tervisele. Uuringutulemused néitavad,
et noorukieas kogetud negatiivsed digitaalsed kogemused vdivad avalduda nii

suhteprobleemide, riskikditumise ja enesevigastamisena (Torp Lekkeberg jt, 2024) (vt lisa 2).

Kohtinguvigivalla tagajirgede tundmine on koolide t66 seisukohalt oluline, sest
végivallakogemuse mdjud vdivad avalduda Opilase vaimses ja fliiisilises tervises, kditumises
ning koolikohustuse tditmises, sealhulgas Oppeedukuses, puudumistes ja koolist
véljalangemises (Park jt, 2018: 75, 78-79). Seetdttu on koolide poolt varajane probleemide

mérkamine ja asjakohane reageerimine olulised (Lucas jt, 2021: 207-209).

16



3. KOOLIOE TEGEVUS KOHTINGUVAGIVALLA ENNETAMISEL

3.1. Esmane ennetamine

Esmase ennetuse eesmérgiks on edendada tervete suhete kujunemist noorte seas ning libi selle
vihendada riski ebatervislike mustrite kujunemisel ja kohtinguviagivalla hilisemal avaldumisel
(DeGue jt, 2014). Erialakirjanduses peetakse tulemuslikuks ennetusprogramme, mis
keskenduvad tervete lahisuhete kdsitlemisele ja nende kujundamisele ning aitavad noorukitel
imber motestada oma hoiakuid romantilistes suhetes, sealhulgas liigset impulsiivsust,

agressiivsust, armukadedust ning konfliktidega toimetuleku viise (Baker, 2017: 194).

Teismeliste kohtinguvégivalla ennetamine on aja jooksul méirgatavalt laienenud ning muutunud
mitmetasandiliseks rahvatervise {iheks probleemi késitluseks. See hdlmab erinevaid
sekkumisviise, mis ldhtuvad erinevatest teoreetilistest ldhenemistest ning on suunatud
erinevatele sihtriihmadele ja rakendatavad erinevates kontekstides. Kdige levinumad ja enam
uuritud ennetusviisid toimuvad koolikeskkonnas, kus universaalsed programmid vdimaldavad
jouda suure hulga noorukiteni sdltumata nende individuaalsest riskitasemest. Programmide
eesmargiks on koikidele noortele tervete suhete ja végivalla alaste teadmiste ning oskuste

dpetamine, et ennetada probleemide avaldumist. (Malherbe jt, 2025: 92-93).

Programmid nagu Me & You on ndidanud mérkimisvédérset edu mitmete vigivallavormide
toimepanemise vihendamisel ja moningate ohvriks langemise vormide osas varases noorukiea
rihmas (Peskin jt, 2019: 1425). Dating Matters ennetusmudel osutus tohusaks fiiiisilise
végivalla, kiusamise ja kiiberkiusamise ennetamisel pdhikooli teises astmes. Ennetusmudel
julgustab sotsiaal-emotsionaalse Oppimise kaudu austavalt kohtlema iseennast ja
kohtingupartnereid ning Opetab kolmeaastase programmi jooksul 11-14-aastastele noortele

tervete suhete kujundamise ja hoidmise kohta oskuseid. (Vivolo—Kantor jt, 2021: 156—-157).

Safe Dates ennetusprogramm on suunatud nii kohtinguvigivalla ohvritele kui ka
toimepanijatele ning selle programmi raames poodrati enim tdhelepanu fiilisilisele ja
seksuaalsele vigivallale. Programm keskendus konfliktide lahendamise oskustele ja uskumuste

muutmisele. Tulemused viitavad sellele, et programm ennetas ja védhendas noorukite
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kohtinguvégivalda kuni kolm aastat parast sekkumist. (Foshee jt, 2014). Kirjanduse pdhjal on
kohtinguvégivalla ennetussekkumisi vdimalik rakendada ka tervishoiukeskkonnas, sealhulgas

koolide kabinetis, kus need on osutunud noorte poolt histi vastuvoetavaks (Vijh jt, 2025).

Veebipdhised sekkumised on kujunenud oluliseks suunaks kohtinguvagivalla ennetuses, kuna
need aitavad iiletada mitmeid traditsiooniliste programmide rakendamisega seotud takistusi.
Nende peamisteks eelisteks on hea kéttesaadavus, paindlikkus, lai levikupotentsiaal ning
voimalus jouda ka nende noorukiteni, kes tavapiraste ennetusteenusteni ei pruugi jouda.
Digitaalsed ldhisuhtevégivalla ennetusprogrammid nagu The Teen Choices ja Moms and Teens
for Safe Dates (e-MTSD) vdimaldavad pakkuda interaktiivset sisu ning toetada noorte ja perede
kaasamist neile sobivas tempos. Sellised sekkumised on uuringute jirgi sama tdhusad vorreldes
vahetute sekkumistega, eriti juhul kui digitaalne lahendus on {ihendatud inimliku toega voi

jéreltegevustega. (Malherbe jt, 2025: 93).

Koolipdhised sekkumised seotakse olemasoleva dppekavaga ja viiakse ldbi koolipdeva raames.
Selleks, et saavutada piisivaid mdjusid, on nende programmide rakendamiseks seotud
viljakutsed, milleks on ajaline surve, kooli juhtkonna poolne vdhene toetus, vajadus jérjepideva
ja pikaajalise elluviimise jdrele. (Malherbe jt, 2025: 92). Ka Vijh jt (2025: 13) toovad esile, et
koolitervishoiu tootajate tohusmaks kaasamiseks on vajalikud selged juhised, sihipdrane
koolitus ning piisavad ressursid. Samuti on leitud, et tervishoiutdotajatel on oluline osa
kohtinguvégivalla varajases mérkamises ja sellele reageerimisel, kuid selleks on vajalik nende
teadlikkuse ja oskuste sihipdrane arendamine, et ohumérke varakult dra tunda ning noortele

digeaegset tuge pakkuda. (Malherbe jt, 2025: 93).

Koolided kirjeldasid, et individuaalsed vestlused ja infovoldikud dratasid dpilastes suurt huvi
ning julgustasid neid seostama teemat oma elu ja perega. Samas tdi uuring esile, et ded olid
varem suhete teemat vihe kisitlenud ning sekkumist piirasid ajapuudus, vihene juhtkonna tugi,
Oppematerjalide nappus ja privaatsuse puudumine. Tohusamaks todks on vaja koostdod
kogukonna partneritega, nditeks tugiorganisatsioonide ja pereplaneerimiskliinikutega, mis

osutusid sekkumise dnnestumisel oluliseks. (Raible jt, 2017: 526-529).
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Oluline on, et koolidde panustaks noorte harimisse, kuna noorukieas alles kujunevad sotsiaal—
emotsionaalsed oskused. Samavord oluline on toetada noori kohtinguvigivalla dratundmisel
ning tervete suhete ja abi otsimise olulisuse mdistmisel (Lucas jt, 2021: 207; Pastor—Bravo jt,
2023: 15). Uuringus rohutatakse, et selle eesmérgi toetamiseks on koolikeskkonnas vdimalik
rakendada eriprogramme ja kasutada erinevaid ressursse, mis aitavad noortel omandada
teadmisi ja oskusi nii tervete suhete kujundamiseks kui ka aktiivse pealtvaatajana

tegutsemiseks. (Lucas jt, 2021: 207) (vt lisa 3).

Teismelistega tulemusliku suhtluse eelduseks on, et koolided kasutaksid noortele sobivat ja
arusaadavat keelt, teadvustaksid digitaalse ja fiilisilise keskkonna tihedat pdimumist nende
igapdevaelus ning oleksid kursis noorte poolt kasutatavate digitaalsete suhtluskanalitega
(nditeks TikTok, Snapchat, Instagram). Samuti on oluline, et koolidde kisitleks noortega
kiiberkohtinguvégivalla ja tervete suhete teemasid ning selgitaks millised tunnused vdiksid
viidata védrkohtlemisele vai selle kujunemisele suhtes. Koolide kabinetis vdiks olla noori
kdnetav teabematerjal, mis toetab teema nédhtavust ja annab noorele mdista, et koolide poole
voib pdorduda, kui kogetakse kohtinguvigivalla erinevaid vorme. Lisaks mirgivad autorid, et
kooliddede aktiivne koostod kooli juhtkonna, Opetajate ja muu koolipersonaliga toetab
oppekavade ja kohtinguvégivalla programmide kujundamist. (Van Ouytsel jt, 2016: 352). Lucas
Jt (2021: 207) kirjeldavad noori kdnetavaid kiiberkohtinguvégivalla teemalisi teabematerjale,
nagu plakatid ja QR-koodid, mille skaneerimine suunab nooruki kohtinguvigivalda késitleva

teabeni.

Kohtinguvigivalla ennetussekkumisi on vodimalik tulemuslikult rakendada koolitervishoius
koolide juhtimisel (Vijh jt, 2025: 5). Uuringud niitavad, et kooliddede juhitud tervete suhete ja
végivallaennetuse programmid on olnud nii Opilaste kui ka kooliddede hinnangul hésti
vastuvoetavad ning teostatavad. Need tulemused toetavad kooliddede kisitlemist olulise
ennetusressursina kohtinguvigivalla vihendamisel. (Raible jt, 2017: 529). Sarnast kisitlust
toetab ka Eesti kontekst, kus koolidde ndhakse Opilastele kdttesaadava ja usaldusvéirse
spetsialistina koolikeskkonnas (Esmatasandi tervishoiu..., 2016: 70). Best jt (2018: 23-24)
kirjanduse iilevaate pdhjal selgus, et kooliddede sekkumised vdivad toetada Opilaste tervise— ja

haridustulemite paranemist.
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3.2. Teisene ennetamine

Teisene ennetus on suunatud probleemi levimuse vihendamisele pdrast esmaste ohumérkide
tuvastamist (Wolfe ja Jaffe, 1999; viidanud Close, 2005). Sihitud koolipdhised sekkumised
korgema riskiga noortele, kellel on varasem kokkupuude végivallaga, annavad sageli
tugevamaid mdjusid kui universaalsed sekkumised (Malherbe jt, 2025: 92). Naiteks Date
SMART (Skills to Manage Aggression in Relationships for Teens) projekt, mis on loodud
varasemalt kohtinguvégivallaga kokkupuutunud tiidrukutele ja keskendub kaitumuslike oskuste
arendamisele partnerite vahelises konfliktis ning seksuaalsete otsuste tegemisel, on ndidanud
positiivseid tulemusi (Rizzo jt, 2018). Moms and Teens for Safe Dates ennetusprogramm
keskendub pere olulisusele, arvestades, et kodus ldhisuhtevigivallaga kokku puutunud
noorukitel voib olla suurem risk kohtinguviagivallaga kokkupuuteks (Foshee jt, 2015; viidanud

Malherbe jt, 2025: 92).

Expect Respect Support Groups on sihitud sekkumiste mudel, mis pakub pidevat tuge ja
hariduslikku teavet Opilastele, kellel on tuvastatud koduse végivalla, seksuaalse voi fiilisilise
védrkohtlemise voi kohtingusuhete probleemid (Ball jt, 2012; Ball jt, 2015; viidanud Malherbe
jt, 2025: 92). Tugigrupid aitasid suurendada osalejate tervisliku konfliktide lahendamise oskusi
ning programm osutus kdige tulemuslikumaks noorte seas, kellel oli suurem risk végivalla
toimepanemiseks vOi selle ohvriks sattumiseks tulevikus (Ball jt, 2012: 758). Programmi
rakendumist soodustavate ja takistavate teguritena on kirjeldatud kooli toetust, toetava grupi
kujunemist ning osalejate vastuvdtlikkust, mis véljendub nende valmisolekus rithmatdst kasu

saada ja oma elus muutusi teha (Ball jt, 2015: S44).

Erickson jt (2010) toid esile, et lithike sdeltest vdib olla tdhus vahend kohtinguvégivalla
ennetamiseks noorte naiste seas. Uuringus tootati vilja algselt kaheksast kiisimusest koosnev
ning hiljem neljale kiisimusele kohandatud sdeltest, mis vdimaldas tuvastada 99%
kohtinguvégivalla all kannatanud 15-21-aastastest noortest naistest. Positiivne sdeltesti
tulemus seostus mitmete riskikditumistega. Seetdttu voib kiisimustikku kasitleda olulise
toOriistana abivajajate véljaselgitamisel ja varajase sekkumise alustamisel. (Erickson jt, 2010:

230-231) (vt lisa 4).
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Kohtinguvigivalla ennetuse tohusus soltub végivalla varajasest madrkamisest ja dratundmisest
ning sellele peab jidrgnema kiire reageerimine. Koolided, kes tegutsevad koolikeskkonnas
eesliinil, voivad tdita votmerolli turvalise kuulaja, toetaja ja noorte eestkdnelejana. Uuringu
kohaselt peaks koolidde olema valmis kohtinguvégivallale reageerima ka juhul, kui esinevad
vaid kaudsed ohumirgid. Selle toetamiseks pakuvad autorid kooliddedele tddriistana
mnemoonikat ,,HOTLINE BLING®, mis koondab kohtinguvigivalla vdimalikud tunnused ja
soovituslikud tegutsemisviisid koolikeskkonnas (Lucas jt, 2021: 207-208; vt lisa 5).

Seksuaalvigivald on kohtinguvégivalla iiks vormidest (Intimate partner..., 2017: 7).
Koolipersonalil on oluline osa kohtinguvégivalla ennetuse ldbiviimisel koolikeskkonnas,
sealhulgas seksuaalhariduse Opetamisel. Uuringud viitavad aga sellele, et koolipersonalil
puudub piisav ettevalmistus ning delikaatsetel teemadel nagu seksuaalsus ja/vdi végivald

teemade késitlemisel ei tunne nad end mugavalt. (Brodeur jt, 2023: 10-12).

Seksuaalhariduse kvaliteet noortele sdltub Opetajate ettevalmistusest (Rhodes DL jt, 2013;
viidanud Dickson jt, 2020: 95). Kooliddedel on oluline osatdhtsus poliitikate rakendamisel,
aidates vdhendada 10het avalikkusele antud lubaduste ja nende tegeliku rakendamise vahel
(Lipsky, 2010; viidanud Dickson ja Brindis, 2021: 288). Koolided toimivad sillana tervishoiu-
ja hariduspoliitika vahel ning nende vaatenurk on méérava tiahtsusega, et kujundada ja ellu viia

koolides tulemuslikku seksuaaltervise haridust (Dickson ja Brindis, 2021: 288).

Koolide panust seksuaalhariduse Opetamisel on kdsitlenud ka Nymo jt (2026), milles on
rohutatud kooliddede poolset olulist osa seksuaalhariduse dpetamisel ning ka noorte eelistusi ja
poolehoidu pdorduda koolitatud spetsialisti nagu koolide vastuvdtule (Nymo jt, 2026: 16).
Samas leiavad Nymo jt (2026), et koolides pakutav seksuaalharidus ei {ihti sageli noorte ootuste
ja vajadustega (Nymo jt, 2026: 15). Raible jt (2017) pdhjal on kooliddedel vdimalus sekkuda
tervete suhete edendamisse, pakkudes Opilastele turvalist keskkonda ning juhendamist

suhtealaste murede kasitlemiseks (Raible jt, 2017: 529).

Koolidel on kohtinguvégivalla ennetamisel vaja leida sobiv viis, kuidas rddkida Opilasega
kohtinguvégivallast nii, et see ei mdju noorele kriitilise ega siiiidistavana. Sellise ohutu

lahenemise olulisteks suunanditajateks on Ashur (1993) ja Erickson jt (2010) uuringud, milles
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tootati vilja kohtingu- ja ldhisuhtevégivalla sdelumiseks sobivad kiisimused. Need
kiisimustikud on kliinilises praktikas kohtinguvégivalla sdelumisel tdnaseni kasutusel ning on

heaks tooriistaks ka koolidele. (Lucas jt, 2021: 206; vt lisa 6).

3.3. Kolmandane ennetamine

Kolmandase ennetuse eesmirk on ennetada vigivaldsete kohtingusuhete pikaajalisi tagajargi
(Camacho Soto jt, 2024: 3939). Kolmandase ennetuse kontekstis voivad lithisekkumised olla
sobivad olukordades, kus aeg ja ressursid on piiratud. Need sekkumised viiakse 14bi iithe kuni
kolme kohtumise jooksul ning need tuginevad terapeutilisele ldhenemisele, niiteks

motiveerivale intervjueerimisele. (Malherbe jt, 2025: 92).

Real Talk on motiveerival intervjueerimisel pohinev sekkumismudel, mis tootati vélja
haiglakeskkonnas kasutamiseks. Motiveeriv intervjueerimine voimaldab kaasata visiidi ajal
noorukeid arutelusse nende suhete teemal ning voib toetada kohtinguvégivalla teadvustamist ja
kohtinguvégivallast loobumist. Uuringus osalejate puhul tdheldati positiivset muutust, kuna nad
ndisid litkuvat muutuse etappide mudelis eelmdtlemise ja kaalumise etapist tegevusetappi, mis
véljendus suuremas valmisolekus kasutada uusi tehnikaid ja ka loobuda kohtinguvégivallast.
Sellegipoolest rohutavad autorid selle kolmandase etapi ennetusmudeli tdhususe osas edasiste

uuringute vajalikkust. (Rothman ja Wang, 2016).

Narratiivne ekspositsiooniteraapia (Narrative Exposure Therapy, NET) ning selle lastele ja
noorukitele kohandatud versioon kidNET on traumafookusega sekkumised, mida kasutatakse
kolmandase ennetuse kontekstis posttraumaatilise stressihdire (PTSD) slimptomite
vihendamiseks. (Volpe jt, 2017). NET on liihiajaline teraapiameetod (Schauer jt, 2011;
viidanud Volpe jt, 2017), mille puhul on kirjeldatud hiid tulemusi posttraumaatilise stressihdire
(PTSD) ja depressiooni stimptomite leevendamisel. NET-i kirjeldatakse kui paljulubavat
toenduspdhist sekkumist teismeliste ldhisuhtevégivallaga seotud PTSD korral, sealhulgas
rasedate ja lapsevanemaks saanud noorukite seas. Autorid rdhutavad, et meetodi rakendamist
tuleks edasi uurida kogukonnapdhistes teenustes, kus noortega todtavad viljadpetatud ja
juhendatud spetsialistid ning kus noorukid ise on sekkumise kavandamisse ja hindamisse

kaasatud. (Volpe jt, 2017).
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Melendez-Torres jt (2024) iilevaates leiti, et suurema mojuga ja jéatkusuutlikumad on
mitmetasandilised ennetusprogrammid, mis kaasavad lisaks koolile ka pered ja kogukonna,
kuna need vodivad soodustada piisivaid muutusi kooli korralduses ja sotsiaalsetes struktuurides.
Seevastu indiviidi ja rithmatasandi vdimekust ning motivatsiooni toetavad programmid vdivad
olla vdiksema mdjuga ja vihem jitkusuutlikud, sest need holmavad vihem ennetusmehhanisme
ega ole suunatud organisatsiooniliste ja sotsiaalsete struktuuride muutmisele. (Melendez-Torres
jt, 2024: 126). Mone programmi puhul, nditeks nagu Green Dot avaldus pikaajaline positiivne
mdju alles kolmandal ja neljandal aastal, lithiajaline mdju aga piisis stabiilsena voi vihendas

végivalda esimese kahe aasta jooksul. (Melendez-Torres jt, 2024: 73).

Koolide panus kolmandasse ennetusse hdlmab juba toimunud kohtinguvégivalla juhtumite
korral noore toetamist, esmase abi osutamist ning edasi suunamist sobiva teenuse juurde.
Uuringus selgus, et enam kui pooled kooliddedest olid viimase kahe aasta jooksul abistanud
kohtinguvégivalla ohvreid, pakkudes néiteks esmast tervishoiuabi, suunates noori koolindustaja
vOi sotsiaaltddtaja juurde ning vajadusel kaasates vanemaid vOi Oiguskaitseasutusi.

(Khubchandani jt, 2013: 132).
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4. ARUTELU

Kédesoleva kirjanduse iilevaate eesmirk oli kirjeldada kohtinguvégivalla ennetamist
koolitervishoius. Erinevate autorite (Park jt, 2018; Taquette ja Monteiro, 2019) pdhjal selgus,
et kohtinguvdgivald on noorukite seas oluline tervise- ja heaolu probleem, millel on
mitmetahulised pohjused ning tdsised liihi- ja pikaajalised tagajérjed. Preventing teen... (2022),
Park jt (2018), Piolanti jt (2023) ning Taquette ja Monteiro (2019) viitavad, et kohtinguvagivald
on seotud siiveneva tervisekahju, taasohvristumise, védgivalla toimepanemise ning noore
vaimse, fiitisilise voi sotsiaalse heaolu kahjustumisega. Khubchandani (2010) ning Madkour jt
(2014) lisavad, et kohtinguvigivalla tagajirjed vodivad ulatuda ka pdlvkondadevahelisele
tasandile, mdjutades reproduktiivtervist ja siinnitulemusi. T66 autorite hinnangul néitavad need
tulemused, et kohtinguvégivalla ennetamine on oluline mitte ainult noore hetkeheaolu, vaid ka
kogu edasise elukdigu seisukohalt ning seetdttu tuleks kohtinguvigivalda koolitervishoius

kisitleda mitte iiksikjuhtumina, vaid siisteemset ennetust vajava probleemina.

Kohtinguvigivalda késitletakse kirjanduses mitmevormilise ndhtusena. Donat Bacioglu ja Onat
Kocabiyik (2020) ning Lucas jt (2021) pohjal vdib see avalduda fiiiisilise, seksuaalse,
pstihholoogilise vigivalla, jdlitamise ja kiiberkohtinguvégivallana, samas kui Van Ouytsel jt
(2016), Torp Lekkeberg jt (2024), Fernet jt (2023) toovad esile kiiberkohtinguvégivalla kasvava
osatéhtsuse. Nende autorite uurimistddde vordlus néitab, et kohtinguvdgivalda ei saa mdista
ainult traditsioonilise vigivallavormide kaudu, sest noorte omavaheline suhtlus toimub iiha
enam digitaalses keskkonnas. Kéesoleva t66 autorid leiavad, et koolidde peab oskama mérgata
nii fiiiisilisi vigastusi kui ka vihem nihtavaid ohumérke, néiteks kontrollivat kditumist, liigset

sOnumite saatmist, sotsiaalset isolatsiooni voi noore liigset drevust digisuhetes.

Kohtinguvégivalla pdhjuste kéasitlemisel ilmnes, et erinevad autorid rohutavad eri tasandil
riskitegureid. Spencer jt (2021) toovad esile individuaalsed ja perekondlikud riskimarkerid,
sealhulgas varasema vigivallakogemuse, eakaaslaste vigivaldse kéditumise, alkoholi
tarvitamise ja depressiooni. Ruel jt (2020) ning Gorla jt (2024) rohutavad vanematevaheliste
suhete ja perekonna eeskuju noore romantiliste suhete kujunemisel. Sherman jt (2016) ning
Zych jt (2021) seevastu osutavad eakaaslaste ja sotsiaalse keskkonna mojule. Aasa (2022) ning
Taylor ja Mumford (2016) tdid esile vanuseliste ja sooliste eripdradega seotud erinevused

kohtinguvégivalla esinemisel, samas kui Donat Bacioglu ja Onat Kocabiyik (2020) rdhutasid
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individuaalseid tegureid, nagu kognitiivne emotsioonide regulatsioon ja vidédrtushinnangud.
Nende kisitluste pohjal voib jareldada, et kohtinguvégivald on mitmeteguriline probleem, mille

ennetus eeldab mitmetasandilist ja tdenduspohist ldhenemist.

Ennetusprogramme késitlevate uuringute silintees viitab sellele, et autorid peavad
koolikeskkonda oluliseks, kuid erinevad hinnangutes koolipdhiste sekkumiste mojule. De La
Rue jt (2017) leidsid, et koolipdhised programmid suurendavad teadmisi ja kujundavad
véigivalla suhtes vidhem toetavaid hoiakuid, kuid moju tegeliku vigivallakditumise
vihenemisele ei ole alati iiheselt kinnitatud. Samas néitavad Peskin jt (2019), Vivolo-Kantor jt
(2021), Foshee jt (2014), Melendez-Torres jt (2024) ja Malherbe jt (2025), et hasti iiles ehitatud,
jérjepidevad ja mitmetasandilised programmid vdivad mdjutada ka noorte kditumist. See
erinevus voib td0 autorite seisukohalt viidata sellele, et lithiajalised v&i ainult teadmiste
edastamisele suunatud sekkumised ei pruugi olla piisavad, samas kui pikaajalised, oskusi
arendavad ja mitut tasandit kaasavad programmid vdivad olla tShusamad. T autorite
hinnangul peaks koolitervishoius kohtinguvégivalla ennetus olema jarjepidevalt 16imitud ning
seotud tervete suhete, emotsioonide reguleerimise, konfliktide lahendamise ning digiturvalisuse

kisitlemisega.

Koolide vdoimaluste kdsitlemisel kohtinguvégivalla ennetamisel ilmnes t66 tulemustes oluline
vastuolu koolide potentsiaalse panuse ja tegeliku praktika vahel. Raible jt (2017), Lucas jt
(2021), Dickson ja Brindis (2021), Nymo jt (2026) ning Khubchandani jt (2013) kisitlevad
koolidde spetsialistina, kes saab panustada noorte harimisse, vigivalla varajasse mirkamisse,
soelumisse, toetavasse vestlusesse ja edasisuunamisse. Samas toovad Brodeur jt (2023), Raible
jt (2017), Khubchandani jt (2013), Dickson ja Brindis (2021), Nymo jt (2026) ning Vijh jt
(2025) vilja praktilised takistused, nagu ajapuudus, vihene koolijuhtkonna tugi, privaatsuse
puudumine, ebaselged juhised ning ebapiisav ettevalmistus. Kéesoleva t66 autorid leiavad, et
see probleem on oluline ka Eesti kontekstis, kus koolide iilesanded on kiill laialt mairatletud,
kuid kohtinguvdgivalla mérkamiseks, sOelumiseks ja toetamiseks puuduvad autoritele
teadaolevalt selged tegevusjuhised ning tervishoiutodtajatele suunatud teemakohased

koolitused.

Varajase mirkamise ja sekkumise toetamiseks on kirjanduses kirjeldatud praktilisi tooriistu.

Erickson jt (2010) véljatodtatud kiisimustik ning Lucas jt (2021) kirjeldatud mnemoonika
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,HOTLINE BLING* ja soelumiskiisimused kinnitavad, et koolide t66d saab toetada
struktureeritud ja hinnanguvabade vahenditega. Kéesolev t60 koondab selliseid koolidele
sobivaid vahendeid noore mirkamiseks, soelumiseks ja toetamiseks. Tods kisitletud
ennetusprogrammid vdivad anda kooliddedele ja koolipersonalile praktilisi ldhtekohti
ennetustdd kavandamiseks. Pastor—Bravo jt (2023: 12) seostavad ennetusprogrammide vajadust
noorte puudulike toimetuleku-, suhtlemis- ja abiotsimise oskusega. Samas tuleb arvestada, et
tervishoiu- ja haridussiisteemide ning kultuurilise tausta erinevuste tdttu vdivad need vajada
Eesti koolikeskkonda kohandamist. Seetdttu on vaja tdiendavaid uuringuid, et hinnata nende

rakendatavust Eesti koolitervishoius.

Uuringutes Camacho Soto jt (2024) ning Chawla jt (2024) selgus ka, et erialakirjanduses
kisitletakse kohtinguvégivalla ennetust valdavalt esmase ja teisese ennetuse tasandil, samas kui
kolmandase ennetuse vdimalusi on kisitletud oluliselt vihem. T66 autorite hinnangul kujutab
see endast olulist puudujidki, kuna vigivalla kogemusega noored vajavad siisteemset ja
jérjepidevat tuge. Autorite hinnangul vdiks koolidde oma Kkliiniliste teadmiste ja noortega
tootamise kogemuse tottu olla selles ennetustdds tohus ja vajalik spetsialist. Samuti ilmnes, et
Eesti kontekstis ei leidu autoritele teadaolevalt kohtinguvégivalla ennetust ja koolide rolli
kisitlevaid allikaid, mistdttu on vajalikud tdiendavad uuringud kooliddede valmisoleku,
teadmiste ja praktiliste vajaduste hindamiseks. Kokkuvdttes viitavad t66 tulemused sellele, et
koolidde voib olla oluline varajane mérkaja ja sekkumise algataja, kuid tdhus ennetus eeldab

koostddd teiste spetsialistidega ning selgete tdenduspohiste juhiste ja tdovahendite olemasolu.

Ettepanekud:

T66 autorid teevad Tallinna Koolitervishoid SA juhatusele ettepaneku tutvustada oma t66
tulemusi, et toetada kooliddede teadlikkust kohtinguvégivalla liikidest, riskiteguritest,

mérkamisest ning vdimalikest reageerimis- ja ennetusvoimalustest koolitervishoius.

Autorid jitkavad valdkonna wuurimist magistrioppes kahes suunas: olemasolevate
toenduspohiste ennetusprogrammide kohandamine ja rakendamine Eesti kontekstis ning
kooliddede teadmiste, valmisoleku ja toetamisvajaduste uurimine kohtinguvigivalla

ennetamisel Eesti koolitervishoius.
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JARELDUSED

Kirjanduse iilevaate pohjal saab teha jargmised jéreldused:

Kohtinguvigivald on mitmevormiline ja mitmeteguriline nihtus, mis voib avalduda fiiiisilise,
seksuaalse, psiihholoogilise, jilitamise ja kiibervédgivallana. Selle kujunemist mojutavad
individuaalsed, perekondlikud, eakaaslastega seotud ja sotsiaalsed tegurid ning sellel on tdsised
lihi- ja pikaajalised tagajérjed noore vaimsele, fiiiisilisele ja sotsiaalsele heaolule. Tulemused
viitavad sellele, et kohtinguvdgivald voib kujuneda tdsiseks ja ajas siivenevaks
terviseprobleemiks, mille ennetamine eeldab mitmetasandilist l&henemist ning noorte

emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste arendamist.

Koolidel on kohtinguvégivalla ennetamisel oluline osatdhtsus tervisedenduses, varajases
mérkamises, sdelumises ja noorte toetamises. Koolidde saab panustada esmasesse ennetusse
noorte teadlikkuse suurendamise, tervete suhete dpetamise ja ennetusprogrammides osalemise
kaudu. Teisese ennetuse tasandil on koolide osatihtsus seotud varajase mirkamise,
soelumiskiisimuste ja teiste hinnanguvabade tooriistade kasutamisega ning noore toetamisega
sekkumise kdigus. Kolmandase ennetuse puhul seisneb koolide roll vigivalda kogenud noore
toetamises, edasisele abile suunamises ja koostd0s teiste spetsialistidega. Tohus ennetus eeldab
kooliddede suuremat kaasamist, slisteemset tuge, tdiendkoolitusi ning selgete tegevusjuhiste

olemasolu.

Kéesoleva 10putdd uurimisiilesanded said lahendatud ning t66 eesmérk saavutati.
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https://www.rainn.org/about-national-sexual-assault-telephone-hotline
https://www.thehotline.org/
https://www.nrcdv.org/
https://www.nsvrc.org/
https://vawnet.org/
https://www.hazelden.org/web/public/safedates.page
http://startstrong.futureswithoutviolence.org/
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Veebileht ja mobiiltelefoni/tahvelarvuti rakendus kiusamisjuhtumitest anoniiiimseks

S P/ . .
peak U teatamiseks. https://www.gospeakup.com/pri_sec/

Lisa 4

Kaheksast kiisimusest koosnev ldhisuhtevigivalla sdeltest (Erickson jt, 2010: 228). (Kursiivis
on margitud kiisimused, mis eristati kohandatud sdeltestimiseks)

Nr Ericksoni IPV/kohtinguvigivalla 8-kiisimuseline séeltest

Kas tunned end oma praeguses suhtes ebaturvaliselt?

o

Kas oled varasemates suhetes tundnud end ebaturvaliselt?

o |

Kas on olemas varasemast suhtest partner, kes paneb sind praegu tundma end ebaturvaliselt?

N

Kas kohtingupartner on sind kunagi fiitisiliselt vigastanud nii, et see jdttis jilje voi sinika?

5 Kas sinu poiss-sober voi kohtingupartner on sind kunagi (kui ta oli vihane) fiiiisiliselt [6onud, jalaga
l66nud, touganud, liikanud, korvakiilu andnud, kriimustanud, hammustanud voi muul viisil vigastanud?

Kas su partner on sind kunagi fiiiisiliselt kinni hoidnud véi sind ,,1dbi peksnud® (nt asju visates, rusikaga
liiies voi muul viisil liiiies)?

" 7|Ma pidin minema arsti juurde, sest mul oli partneriga kaklus.

Mu partner kasutas joudu (nt kinni hoidmine, 166mine voi relvaga dhvardamine), et sundida mind seksima
voi tegema muid asju?



https://www.gospeakup.com/pri_sec/

Lisa 5

Kuidas kohtinguvigivalda éra tunda ja ennetada? ,, HOTLINE BLING* mnemoonika (Lucas jt,
2021: 208)

“HOTLINE BLING”
element

Selgitus

Hidden Pain (varjatud
valu)

TDV suhtes tuleb siilitada korge kahtlustus, sest teismeliste kohtinguvigivalda on
sageli raske tuvastada: noor voib tunda hébi, karta karistust voi mitte mdista, mis on
kohtinguvégivald, ning tajuda kditumist ,,normaalse® vdi ,,armastusena®.

Overhearing Puppy
Lover (liigne “kutsika-
armastus” / kontrolliv

Kui noor ilmutab partneri suhtes kontrollivat kditumist (nt &drmuslik armukadedus,
omandihimu, privaatsuse rikkumine, alandamine ja/vai fiiiisilise valu tekitamine),
voib see viidata TDV-le.

armukadedus)
Touchy-feely (liigne Sy . . . o . .
e an U TDV ohvrid vdivad kogeda partnerilt sagedast avalikku kiindumuse néitamist, mis
fiitisiline Idheduse . :
e on neile sageli ebamugav.
nditamine)

Lit-up Phone (“polev”
telefon)

Uks vihem tuntud TDV tunnuseid ja vdimalik “viravakiitumine” TDV-ni on
korduv/pealetiikkiv sdnumite saatmine. Tehnoloogia voib TDV-d voimendada,
voimaldades nt ahistamist sotsiaalmeedias v0i seksuaalse sisuga fotode postitamist
internetti ilma ndusolekuta. Podra tdhelepanu noortele, kes on pidevalt telefonis, ja
nende reaktsioonidele elektroonilistest seadmetest tulevatele teavitustele.

“Is it too late now to say
sorry?” (“Kas on liiga
hilja vabandada?”’)

Vigivallatseja voib oma tegude péarast vabandada ja osta teismelisele partnerile
kingitusi (nt ehted, lilled, kaisuloom) vdi viia ta vélja ja kulutada raha nn
“mesinddalate faasis” pdrast kriisi vOi vagivallapuhangut. See faas v3ib panna noore
uskuma, et végivallatseja muutub, ning hoida teda kinni végivallatsiiklis.

“Nobody else will love
vou” (“Keegi teine ei
armasta sind”)

Vigivallatseja voib isoleerida teismelise partneri sGpradest ja perest, tekitades tunde,
et keegi teine ei hooli temast. Koolis v3ib seda olla keeruline mérgata ja kisitleda,
kuid tihelepanu tuleks pdorata noortele, kelle suhted on ,,Jahutamatud®, ning neile,
kes ei suhtle enam tavapéraste eakaaslastega ja muutuvad endassetdmbunuks.
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Explosion (plahvatus)

Viarkohtlemine vib olla fiiiisiline, seksuaalne, verbaalne voi emotsionaalne.
Esemeid voidakse 16hkuda. Noor vdib olla Sokis, tunda hirmu ja segadust ning
proovida végivallatsejast lahku minna ja teda valtida.

Backbone (tugi /
“selgroog”)

Toeta Opilast turvalisuse suurendamisel ja kahjude vahendamisel ning aita tal radkida
kohtinguvégivallast vanema voi hooldajaga. TDV-d kogenud noortel on suurem risk
depressiooniks, drevuseks, uimastite tarvitamiseks, alaealisena alkoholi tarvitamiseks,
suitsetamiseks, antisotsiaalseks kditumiseks ja suitsidaalsuseks.

Listen without
Judgement (kuula
hinnanguvabalt)

Noored kardavad sageli kohtinguvégivallast teatada hébi ja hirmu tSttu
(akadeemiliste, sotsiaalsete ja fiiiisiliste tagajargede ees). Vildi sdOnastust, mida
voidakse tajuda kriitilise voi stitidistavana (nt ,,Mida sa tegid, et ta vihastas?*).
Selline 1dhenemine aitab ldheneda Gpilasele ja tema perele.




Lisa 6

Kohtinguvégivalla sdelumise kiisimustikud (Ashur, 1993, ja Erickson, 2010, viidanud Lucas jt,

2021:207)

Kiisimustik

Kiisimused

SAFE questions
(Ashur, 1993)

1. Stress / turvalisus: Millist stressi koged oma suhetes? Kas tunned end oma
suhetes/abielus turvaliselt? Kas ma peaksin sinu turvalisuse pérast muretsema?

2. Hirm / vadrkohtlemine: Kas sinu suhetes on olnud olukordi, kus oled tundnud hirmu? Kas
su partner on sind voi sinu lapsi kunagi &hvardanud voi védrkohelnud? Kas su partner on
sind fiilisiliselt vigastanud voi dhvardanud? Kas oled praegu sellises suhtes? Kas su partner
on sind sundinud seksuaalvahekorda, mida sa ei soovinud? Inimesed suhetes/abieludes
tiillitsevad sageli; mis juhtub siis, kui sina ja su partner eriarvamusele jéate?

3. Sdbrad / perekond: Kas sinu sdbrad teavad, et sulle on haiget tehtud? Kas sinu vanemad
vOi 0ed-vennad teavad sellest vadrkohtlemisest? Kas sa arvad, et saaksid neile sellest
rdkida, ja kas sa arvad, et nad suudaksid sulle tuge pakkuda? (hinnata sotsiaalse
isolatsiooni mddra)

4. Hadaolukorra plaan: Kas sul on turvaline koht, kuhu minna, ja ressursid, mida sina (ja
sinu lapsed) hddaolukorras vajate? Kui oled praegu ohus, kas sooviksid abi turvakodu
leidmisel? Kas sooviksid radkida sotsiaaltdotaja/ndustaja/minuga, et koostada hiddaolukorra
plaan?

Teen date
violence
screening
(Erickson jt,
2010)

1. Kas oled varasemates suhetes tundnud end ebaturvaliselt?

2. Kas on olemas varasemast suhtest partner, kes paneb sind pracgu tundma end
ebaturvaliselt?

3. Kas sinu poiss-sdber vai kohtingupartner on sind kunagi (kui ta oli vihane) fiiiisiliselt
166nud, jalaga 166nud, touganud, litkkanud, kodrvakiilu andnud, kriimustanud, hammustanud
voi muul viisil vigastanud?

4. Kas kohtingupartner on sind kunagi vigastanud nii, et see jéttis jélje voi sinika?




