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KOKKUVOTE

Sibilla Rizova (2026). Tallinna Tervishoiu Koérgkool, tervishariduse keskus, tervisedenduse
oppekava. Vanemaealiste mootorsdidukijuhtide tdienduskoolitused Eestis ja rahvusvahelised
praktikad. Loput6d maht on kokku 32 lehekiiljel, t66 koostamisel on kasutatud 51
kirjandusallikat.

Uurimistoo eesmirk: Kiesoleva uurimustdd eesmirk on analiiisida vanemaealistele
mootorsdidukijuhtidele suunatud koolituste olemust, korraldusvdoimalusi ja mdju

litklusohutusele, tuginedes teoreetilistele allikatele ja varasematele uuringutele.

Uurimistoéo metoodika: Uurimistdd on teoreetiline ning pdhineb varasemalt avaldatud
teadusartiklite, raamatute ja usaldusviairsetele veebiallikate analiiisil. T66 ei hdlma primaarsete
empiiriliste andmete kogumist, vaid toetub sekundaarandmete siistemaatilisel kogumisele,

analiiiisile ja siinteesile.

Uurimistoo olulisemad jireldused: Uurimistod tulemustest selgus, et vanemaealistele
mootorsdidukijuhtidele suunatud tiienduskoolitused on mitmes Euroopa riigis siisteemselt
korraldatud ning need iihendavad endas teoreetilist ja praktilist dpet, et toetada ohutut
litkklusk&itumist ja arvestada vananemisega kaasnevaid ealisi isedrasusi, samas kui Eestis on
rakendamisel vaid {iks vanemaealistele suunatud kogukonnapdhine liiklusohutuse
ennetustegevus, mis viitab valdkonna vihesele slisteemsusele ning piiratud kittesaadavusele ja
teavitustegevustele. Analiilis nditas, et koolituste tohusus soltub nende korralduslikust
sidususest, regulaarsusest ning erinevate osapoolte koostdost, sealhulgas riikliku ja kohaliku
tasandi koordineerimisest, kuigi tdienduskoolitustel on positiivne mdju vanemaealiste juhtide
teadlikkusele ja liikluskditumise kohandamisele, ei ole see mdju eraldiseisev, vaid vajab
toetavat ja jarjepidevat slisteemset rakendamist. Lisaks selgus, et liikklusohutuse parandamisel
on oluline roll ennetustegevusel ja teavitustdol, sealhulgas tervishoiusiisteemi suuremal
kaasamisel, et toetada vanemaealiste juhtide terviseseisundi ja liiklusvdoimekuse varajast

hindamist.

Votmesonad: Vanemaealised, tdienduskoolitused, mootorsdidukijuhid, ennetus, liiklusohutus



SUMMARY

Sibilla Rizova (2026). Tallinn Health University of Applied Sciences, Health Education Centre,
Health Promotion Curriculum. Refresher training for older drivers in Estonia and international

contexts. The thesis consists of 32 pages and used 51 references.

The object of research: The aim of this thesis is to examine the nature, implementation
possibilities, and impact on road safety of training programmes designed for older motor vehicle

drivers, based on theoretical literature and previous research.

Research methodology: The study is theoretical in nature and is based on the analysis of
previously published scientific literature, including academic articles, books, and reliable
institutional sources. The research does not involve the collection of primary empirical data;

instead, it relies on the systematic collection, analysis, and synthesis of secondary data.

Research conclusion: The results of the study indicate that refresher training for older drivers
is systematically implemented in several European countries, where it combines both
theoretical and practical instruction to support safe driving behaviour and address age-related
characteristics. In Estonia, however, there is currently only one community-based road safety
intervention targeting older drivers, which reflects a low level of systematisation as well as
limited accessibility and awareness-raising activities. The analysis shows that the effectiveness
of such training depends on organisational coherence, regularity, and cooperation between
different stakeholders, including coordination between national and local levels. Although
refresher training has a positive impact on older drivers’ awareness and supports the adaptation
of their driving behaviour, this effect is not independent and requires a supportive and
consistently implemented systemic framework. In addition, road safety improvement requires
preventive measures and awareness-raising activities, including greater involvement of the
healthcare system, to support the early identification and assessment of older drivers’ health-

related driving ability.

Keywords: Older drivers, refresher training, motor vehicle drivers, prevention, road safety
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SISSEJUHATUS

Inimeste oodatav eluiga on viimastel aastakiimnetel mérkimisviérselt pikenenud ning on
praegu korgem kui kunagi varem. Aastaks 2030 on iiks kuuest inimest 60-aastane v3i vanem.
Igatiks vananeb erimoodi ning vajab isesugust kohanemist iihiskonnas ning iihiskond vajab

kohanemist vananeva populatsiooniga.(WHO, 2024).

Demograafiliselt on meie rahvastik vananemas. Sellest tulenevalt tuleb suuremat tdhelepanu
osutada vanemaealiste liikluskultuuri ning muuta tdnavad neile ohutumaks. Tdstes teadlikust
vanemate inimeste seas ning leida liikluses {iiles probleemsed kohad ning muuta need

ohutumaks.(Lyon jt, 2020).

Liiklusohutusprogramm aastateks 2026-2035 toob vélja kolm vanemaealiste liiklemise
valdkonda. Vanemaealiste jalakdija ohutus, vanemaealise juhi tervisenduetega seonduv ning
vanemaealise mootorsdiduki tdiendkoolitussiisteemide loomine. 65 ja vanemate elanike osakaal
touseb 2035. aastaks umbes 3%. ,,Vanemaealine inimene, kes soovib kdrge vanuseni autot
juhtida peab olema teadlik ja oskama toime tulla oma vanusega kaasneva juhtimisvoimekuse

vihenemisega.““(Transpordiamet, 2026).

,Liiklusjérelevalve on liiklusreeglite tditmise tagamise olulisim ja tulemuslikum viis, mis aitab
litkklusohutust mérkimisvéarselt parandada. Uuringute kohaselt vdiks liiklusreeglite tdielik

jérgimine vdhendada liiklusdnnetusi 50% (Transpordiamet, 2016).

Uks olulisemaid aspekte, mida varasemad uuringud on rdéhutanud, on vanemaealiste fiiiisilise
ja kognitiivse tervise seos nende liikluskditumisega. Néiteks ndgemise, kuulmise ja
reaktsioonikiiruse halvenemine vdivad muuta mdningad liiklusolukorrad, nagu kiired otsused

ja keerukad mandovrid, keerulisemaks (Fraade-Blanar jt, 2019).
Uurimisprobleem:

2025. aasta statistika pohjal registreeriti Eestis 207 liiklusdnnetust, milles osales vihemalt {iks
65-aastane voi vanem mootorsdidukijuht. Nendes onnetustes sai vigastada 260 inimest ning
hukkus 11 inimest. Koige suurema osa moodustasid kokkuporked (57%) ning
jalakdijadnnetused (22%), mis viitab vanemaealiste juhtide osalusega liiklusdnnetuste

mérkimisviérsele osakaalule ja rasketele tagajargedele. Need andmed rShutavad vajadust



poorata suuremat tdhelepanu vanemaealiste mootorsdidukijuhtide liiklusohutusele ja

ennetusmeetmetele.(Transpordiamet, 2025).

2025 aastal Saksamaal 14bi viidud uuring kisitleb vananemise moju sdiduvdimele ning tdstab
esile strateegiaid, nagu regulaarne hindamine ja tehnoloogia kasutamine, et vdhendada
riskitegureid. Samuti analiilisitakse {ihiskondlikke ja perekondlikke mojusid, mis mojutavad

vanemaealiste autojuhtide liikluskditumist (Anstey, Wood, Lord, & Walker, 2005).

Vanemaealiste autojuhtide osalemine liikluses on seotud spetsiifiliste riskiteguritega, nagu
reaktsiooniaja aeglustumine, ndgemise halvenemine ning otsustusvoime vdhenemine(
European Commision). Kuigi teadus rohutab nende tegurite rolli liiklusdnnetuste riski
suurendamisel, on Eestis puudulikud tdhusad strateegiad, mis aitaksid kohandada
liikklussiisteeme ja pakkuda tuge vanemaealistele juhtidele, et tagada nende ohutus ja

iseseisvus.(Vettik, 2024).

Uurimistoo eesmérgiks on analiilisida vanemaealistele mootorsdidukijuhtidele suunatud
koolituste olemust, korraldusvdimalusi ja modju liiklusohutusele, tuginedes teoreetilistele

allikatele ja varasematele uuringutele.

Eesmargist lahtuvalt on piistitatud jirgmised uurimisto6 kiisimused:

1. Milliseid vanemaealistele mootorsdidukijuhtidele suunatud tdienduskoolitusi

rakendatakse Eestis, teistes Euroopa riikides ja rahvusvahelisel tasandil?

2. Millised on vanemaealistele suunatud tdienduskoolituste korraldusvdoimalused ja

rakendusmudelid?

3. Milline on nende koolituste mdju vanemaealiste mootorsdidukijuhtide

litkluskditumisele vastavalt varasematele uuringutele?

Antud uurimistod suund on tervise ja heaolu edendamine, keskendudes tervisedenduse
planeerimisele ja tdenduspdhistele sekkumistele. (Ulekdrgkoolilised uurimissuunad, 2021).
Tervisedenduse ja turvalisuse {ihendamine: Uurimistod aitab ka tervisesektoris ja
sotsiaalteenustes tootavatel spetsialistidel moista, kuidas vanemaealiste tervislik seisund (nt
litkumisvdime, reageerimiskiirus, nidgemisvoime) on seotud nende liiklusohutusega.

Erialapraktikas saab seda teadmist kasutada tervisedenduse sekkumisprogrammides, et



pakkuda vanemaealistele konkreetseid toimivaid programme ja toetust liiklusohutuse

parandamiseks.

Sotsiaalne vastutus ja poliitikate arendamine: Vanemaealiste liiklusohutuse kiisimus on oluline
ka riigi ja kohaliku omavalitsuse tasandil. Uurimistdo tulemused vdivad aidata suunata poliitika
kujundamise ja ametlike soovitusi, mis aitavad luua turvalisema liikluskeskkonna
vanemaealistele. See omakorda tugevdab praktilisi rakendusi ja tegevusi, mis toetavad

vanemaealiste turvalisust liikluses.

Kesksed moisted:

Vanemaealine (elderly)- 65-aastane vdi vanem inimene (Tervise Arengu Instituut, 2025)

Liiklusohutus (traffic safety) - on tegevuste, meetmete ja pohimdtete kogum, mille eesmargiks
on tagada inimeste ja vara kaitse liikluses, vihendades liiklusdnnetuste tekkimise ohtu ning
nende tagajérgi. Liiklusohutus hdlmab kdiki aspekte, mis on seotud liiklejate, teede ja sdidukite
ohutusega. Selle eesmirk on tagada, et liiklus toimuks turvaliselt ja et koik liiklejad (sh jalgsi,

ratastel ja mootorsdidukitega) jargiksid ohutuseeskirju (Transpordiamet, 2024)

»sMootorsdiduk (motor vechile) — mootori joul liikuv sdiduk, vélja arvatud liksnes piiratud
litkkumisvdoimega isikule kasutamiseks ettendhtud mootoriga sdiduk, jalgratas, kergliikur,
pisimopeed, robotliikur, maastikusdiduk, tramm ja sdiduk, mille valmistajakiirus ei iileta kuut

kilomeetrit tunnis* (Transpordiamet, 2024, 1k 3)

»Mootorsoiduki juhtimine (motor vechile driver)- on isiku igasugune tegevus mootorsdiduki
juhi kohal, kui mootorsdiduk liigub. Mootorsdiduki juhtimiseks loetakse ka isiku tegevust, kui
ta ei viibi juhi kohal, kuid mojutab juhtimisseadiste (juhtrauad, rooliratas voi muu selline) abil

mootorsdiduki litkumissuunda voi kiirust® (Transpordiamet, 2024, 1k 3)



1. METOODIKA

1.1. Andmete kogumise meetod ja protsessi Kirjeldus

Kéesolev uurimistdd on kvalitatiivne teoreetiline uurimist66, mille eesmérk on olemasolevate
teadusallikate, ametlike dokumentide ja varasemate uuringute analiiiisi kaudu kujundada
terviklik arusaam vanemaealiste mootorsdidukijuhtide tdienduskoolituste vajadusest,
korraldusest ja mojust litklusohutusele. Kvalitatiivne uurimistod vdimaldab keskenduda
uuritava nédhtuse sisulisele moistmisele, tdlgendamisele ning erinevate teoreetiliste kasitluste
vordlemisele (Ounapuu, 2014, 1k 52). Andmete kogumine toimus elektroonilistes
teadusandmebaasides, sealhulgas PubMed, ScienceDirect, EBSCOhost ning ametlike asutuste
veebilehtedel, sealhulgas Statistikaamet ja Transpordiamet. Eesti keeles kasutati
otsinguprotsessis erinevaid mérksdnu ja nende kombinatsioone, sealhulgas vanemaealised
juhid, eakad juhid, autojuht, mootorsdidukijuhid, vana juht, jatkukoolitused, tdienduskoolitus,
tdiendkoolitus, tdienddpe, koolitus, liiklusohutus, ohutu liiklemine, liiklusonnetus, liiklusrisk,
tervis, tervisetdend, juhtimisvdime, sdiduvdime, kognitiivne vdimekus, vanadus, riskiriihm,
juhiabi siisteemid, riiklikud programmid ning teadmised. Inglise keeles kasutati vastavaid
mirksonu ja nende siinoniilime, niiteks older drivers, elderly drivers, senior drivers, aging
drivers, motor vehicle drivers, driver training, driver education, refresher course, refresher
training, continuing education, advanced driver training, driver rehabilitation, fitness to drive,
driving ability, driver health, cognitive ability, cognitive decline, road safety, safe driving,
traffic accidents, traffic risk, aging, public programs. Otsingut tidpsustati mirksonade
kombineerimisega kasutades (AND, OR) otsingut. Allikate valikul ldhtuti teemakohasusest,
usaldusvédrsusest ja ajakohasusest, eelistades viimase 5—10 aasta jooksul avaldatud materjale.
Kogutud andmeid analiiiisiti kvalitatiivsel meetodil, vorreldes erinevate autorite seisukohti,
uurimistulemusi ja teooriaid. Selle eesmirk oli saada pohjalik iilevaade vanemaealistele

mootorsdidukijuhtidele suunatud liiklusalaste koolituste vajadusest, korraldusest ja tdhususest.



1.2. Andmete analiiiisi meetod ja protsessi kirjeldus

Kéesolevas uurimistoos kasutati kvalitatiivset andmeanaliiiisi meetodit, mille raames analiiiisiti
kogutud sekundaarandmeid kirjeldava ja vdrdleva sisuanaliilisi pdhimodtetel. Uurimustdo
koostamisel kasutati 51 kirjandusallikat, millest 12 olid eesti keelsed allikad ja 39 vodrkeelset.
Kasutatud materjalid hdlmasid endas teadusartikleid, uurimistulemusi, aruandeid ning
ametlikke dokumente, mis késitlesid vanemaealistele mootorsdidukijuhtidele suunatud
koolituste korraldust, sisu ning mdju litklusohutusele. Teemakohaste allikate leidmiseks loeti
1abi pealkirjad, kokkuvdtted ning jireldused. Analiilisimisel vilistati allikad, mis ei olnud
teemakohased, piisavalt usaldusvdédrsed voi ajakohased. Valituks osutunud allikate puhul
poorati tdhelepanu uuringute metoodilisele kvaliteedile, allikate ajakohasusele ning

teaduslikule pohjendatusele.

Andmete analiiisi kdigus vorreldi erinevates teadusartiklites, aruannetes ja ametlikes
dokumentides esitatud seisukohti ning uurimistulemusi, et tuvastada korduvaid teemasid,
olulisemaid kitsaskohti ja vdimalikke lahendusi, mis on kajastunud erinevates allikates.
Andmete tdlgendamisel pdorati tdhelepanu autorite seisukohtade pdhjendatusele, uuringute
metoodilisele kvaliteedile ning allikate ajakohasusele. Tulemused koondati temaatilistesse
kategooriatesse, mis ldhtusid uurimistdd pohiteemadest ning hdlmasid vanemaealisi
mootorsdidukijuhte ja liiklusohutust, tdienduskoolitusi ning nende moju liikluskditumisele.
Nende alusel koostati arutelu ja jireldused ning esitati soovitused tdienduskoolituste

arendamiseks ja vanemaealiste liiklusohutuse suurendamiseks.

1.3. Uurimistoo eetika ja usaldusviirsus

Kéesoleva teoreetilise uurimistdd koostamisel peeti oluliseks jéargida teadustod eetilisi
pohimdtteid ning tagada kasutatud andmete ja teabe usaldusvédrsus. T66 koostamiseks kasutati
iiksnes usaldusviirseid ja autoriteetseid allikaid, sh eelretsenseeritud teadusartikleid, ametlikke
statistikaandmeid ning riiklike asutuste, sealhulgas Transpordiameti ja Statistikaameti
avaldatud dokumente. Kdik kasutatud allikad on t66 tekstis korrektselt viidatud vastavalt APA
7 viitamisstiilile ning nende tdielikud kirjed on esitatud t60 kirjanduse loetelus. (ALLEA,

2023).



T66 koostamisel jargiti akadeemilise eetika pShimdtteid, véltides plagiaati ning tagades autorite
ideede ja seisukohtade korrektse esitamise ja viitamise (American Psychological Association,
2020). Lisaks poorati tdhelepanu allikate ajakohasusele ja metoodilisele usaldusvéérsusele, et

tagada uurimistulemuste adekvaatsus ning t66 sisuline kvaliteet.

Uurimistods on kasutatud ChatGPT-d toetava tdoriistana teema peatiikkide tdapsustamisel,
ideede edasiarendamisel ning teema esmase infolilevaate saamiseks. Samuti kasutati seda
kirjanduse loetelu alfabeetilise jirjekorra korrastamiseks ning viidete vormistamise toetamiseks
ning monede lausete keeleliseks iilevaatamiseks. Kuna ChatGPT ei ole veatu, siis sai kdik tema
poolt antud allikad, viited ja sisulised soovitused iile kontrollitud ning tédpsustatud. T66 sisuline

analiiiis, jareldused ning 1plik sdnastus on autori enda koostatud.



2. VANEMAEALISED MOOTORSOIDUKIJUHID JA LIIKLUSOHUTUS

2.1. Vanemaealiste mootorsoidukijuhtide demograafia ja ealised iseirasused

Nii nagu ka mujal Euroopas, nii ka Eestis rahvastik vananeb. Aastal 2025 oli Eesti rahvaarv 1,3
miljonit ning 65-aastased ja vanemad moodustasid 327 564 inimest. (Statistikaamet, 2025).
Enamik neist osaleb liikluses, kas jalakdijana vdi mootorsdidukijuhina. Statistika kohaselt on
Eestis hetkel 114 26 tuhat 65 aasta- 104 aasta vanuses vanemaealist juhilubade omanikku.
Transpordiameti poolt 1dbi viidud kiisitluses, mille raportis (2023) aastal on vilja toodud, et
vanuses 60-80 eluaastat omab kehtivat juhiluba 22% vastanutest. Kiisitlusele vastas 6581
inimest. (EELU, 2023). Aastaks 2025 on Eestis vihemalt 85 000 vanemaealist (vanuses 65 ja
enam) sdidukijuhti enam kui aastal 2016 ( LOP, 2016).

Vanemaealiste mootorsdidukijuhtide liiklusohutus on rahvusvaheliselt iiha suurem viljakutse,
kuna elanikkonna vananemise tottu suureneb vanemaealiste autojuhtide arv ning seeldbi ka
nende osalus liiklusonnetustes. Mark J King toob oma artiklis "Elderly Driver Safety Issues"
(2020) esile, et vanusega seotud muutused — nagu reaktsiooniaja pikenemine, négemise ja
kuulmise halvenemine ning kroonilised haigused — vdivad mdjutada vanemaealiste
soiduvdimet ja liikluskditumist. Lisaks mérgib King, et kuigi vanemaealised juhid satuvad
harvem liiklusdnnetustesse vorreldes nooremate juhtidega, on nende puhul dnnetuse korral
tagajdrjed tihti raskemad, kuna kehaline haprus suurendab vigastuste ja surma riski (King,

2020).

Vanemaealiste mootorsdidukijuhtide sdidukditumist ja -vdimekust mojutavad mitmed
vanusega seotud isedrasused, mis vdivad suurendada liiklusdnnetuste riski. Vanuse kasvades
muutuvad ildjuhul halvemaks silmandgemine, korvakuulmine, véheneb kéte-jalgade

mobiilsus, halveneb reaktsioonikiirus, liiklusest arusaamine ning tdhelepanu (Jeong jt., 2023).

Lisaks eeltoodule mdjutavad vanemaealiste juhtide sdiduvOimet erinevate ravimite
manustamine, halvenenud reflektsioonikiirus, jdigad liigesed ning mitmed meditsiinilised
diagnoosid, mis muudavad sditmise ohtlikuks (NIA, 2025). Kdiki ealisi isedrasusi arvesse

vottes on selge, et vanemaealisi mootorsdidukijuhte tuleb toetada ning on vaja tervisepoliitikat,



mis vOimaldab neil vdimalikult kaua iseseisvalt hakkama saada ja tagav samal ajal ohutu

litklemise.

2.2. Juhtimisoigus ja eluga rahulolu

Vanemaealiste inimeste juhtimisdigus on tihedalt seotud nende eluga rahulolu ja vaimse
heaoluga. Uuringus leiti, et vanemaealised, kes jdtkavad autojuhtimist, hindavad oma
tervislikku seisundit tildiselt paremaks ning kogevad vihem depressiivsemaid siimptomeid ja
igapdevase toimetulekuga seotud raskusi vorreldes nendega, kes enam ei juhi voi kellel puudub
kehtiv juhiluba. See viitab sellele, et mootorsdidukijuhtimise jidtkamine on seotud suurema
iseseisvuse ja kdrgema elu kvaliteedi tajuga, toetades seeldbi vanemaealiste aktiivset osalemist
tihiskonnas ja sotsiaalsete suhete sdilimist. Samas voib selline positiivne enesehinnang
mojutada ka seda, kuidas vanemaealised hindavad oma tegelikke vdimeid liikluses, kuna
uuringu kohaselt ei pruugi koik mootorsdidukijuhid tdielikult teadvustada vanusega seotud
fiiisilisi ja kognitiivseid muutusi, sealhulgas reaktsioonikiiruse aeglustumist, téhelepanu
hajumist ning {ildist sdiduvdime vihenemist. Lisaks ilmnes, et vanemaealised ei pruugi alati
adekvaatselt hinnata oma terviseseisundi moju liiklusohutusele, mis vdib viia riskide
alahindamiseni ning mojutada otsuseid liikluses. Seetdttu rohutatakse vajadust suurema
teadlikkuse ja enesehindamise tdpsuse jdrele vanemaealiste mootorsdidukijuhtide seas, et

toetada ohutut litklemist ja sdilitada samal ajal iseseisvus (Jeong jt., 2023).

Uhes Luna Korea uuringus, mis viidi 14bi 315 tdiskasvanult 55 ja vanemad leiti, et need, kes
jatkasid mootorsdidukijuhtimist ka vanemas eas olid markimisvéarselt eluga rahulolevamad kui
need vanemad inimesed, kes 1dpetasin mootorsdidukijuhtimise. Nende leidude pealt vdib
tugevalt jireldada, et on vaja edendada programme vanemaealistele, eriti neile, kes soovivad

mootorsdidukijuhtimist jatkata ka vanemas eas ( Kim YS jt., 2023).

Juhtimisdiguse omamine annab inimesele, eriti vanemaealisele garantii litkumisvabaduseks.
See voimaldab neil olla sotsiaalselt ja majanduslikult aktiivsed, seda eriti haja-asutusega
piirkondades, kus tihistransport véga ei liigu. Piirangud juhtimisdiguse omamisel vanemas eas
peavad olema objektiivsed ja juhinduma {ksikindiviidist ning mitte jitma ruumi

diskrimineerimisele ( Euroopa Komisjon, 2025).



2.3. Transpordiameti soovitused vanemaealistele juhtidele

Transpordiamet on vanemaealiste mootorsdidukijuhtide liiklusohutuse suurendamiseks

koostanud soovitused, mille eesmdrk on toetada turvalist ja teadlikku liiklemist.

Vanemaealised satuvad liiklusdnnetusse iisna sageli, seetdttu on transpordiamet toonud vilja

kiimme soovitust vanemaealistele mootorsdidukijuhtidele turvaliseks juhtimiseks.

Nendeks on:

1.
2.

9.

10.

Istu autorooli puhanuna ja hea enesetundega.

Planeeri oma teekond enne sdidu alustamist. Leia ohutuim tee hdsti valgustatud
tanavate, lihtsamate ristmike ja parkimisvdimalustega. Soida pdevavalges ja heades
ilmastikuoludes.

Hoia suuremat pikivahet eessoditva sdiduki suhtes.

Vildi juhtimise ajal jutuajamist, raadiokuulamist vdi mobiiltelefoni kasutamist.

Kui sdidad maanteel lubatud piirkiirusest aeglasemalt, siis jdlgi tahavaatepeeglist, kas
sinu taha on tekkinud kolonn. Kui jah, siis otsi ohutu koht tee ddres ja lase kolonn endast
modda.

Enne ravimite tarvitamist uuri nende liiklusohtlikke korval — ja koostoimeid. Pea oma
arstiga regulaarselt ndu haiguste suhtes, mis vdivad ohustada turvalist autojuhtimist
ning leidke vdimalused parimaks raviks.

Kaii viahemalt kord aastas silmaarsti juures kontrollis. Proovi kontrastsust suurendavaid
ja valgushelke vdhendavaid prille, nendest vdib palju abi olla.

Vildi pikki pause autojuhtimises. Omandatud sdiduvilumus ja asjalikkus on kiired
kaduma ning ilmneda vdivad ka auto tehnilised probleemid;

Soeta voimalusel automaatkdigukastiga auto, nii jaéb liiklusele rohkem téhelepanu.
Otsi litkumiseks alternatiive, sdida koos ldhedaste vOi sObraga ning kasuta

iithistransporti.

Kui vanemaealine juht ei pane ise oma terviseprobleeme ja sellest tulenevalt juhtimisega

seotud piiranguid tdhele, siis on tungivalt soovituslik 1dhedastel inimestel vanemaealisega

rddkida ning nendega ridkida sel teemal, et liiklus oleks meie kdigi jaoks turvaline koht

(Transpordiamet, 2018).



2.4. Tervisetoend mootorsdidukijuhtidele

Vanemaealised peavad oma tervisetdendit uuendama tihedamini kui nooremad mootorjuhid.
Eestis peavad iile 65-aastased A-, AM-, B- ja BE-kategooria ning nende alamkategooriate
mootorsdidukite juhid uuendama tervisetdendit iga viie aasta jérel (Transpordiamet, 2025).
Sagedasema tervisekontrolli vajadust pohjendatakse sellega, et vanusega kaasnevad
fiisioloogilised ja kognitiivsed muutused, nagu nigemise, reaktsioonikiiruse ja motoorsete
voimete halvenemine, vdivad mdjutada juhtimisvdimet ja liiklusohutust, mistdttu kasutatakse

vanemaealiste puhul ennetavaid hindamismeetmeid (Ikpeze & Elfar, 2016).

Euroopa Komisjon rdhutab vanemaealiste mootorsdidukijuhtide teadlikkuse tdstmise olulisust,
et suunata neid p6drama rohkem tdhelepanu oma terviseseisundile ning vajadusel osalema
tervisekontrollis sagedamini kui iga viie aasta jérel. Samuti peetakse oluliseks hariduse ja
taienduskoolituste pakkumist, et teavitada vanemaealisi vanusega kaasnevatest fiitisilistest ja
kognitiivsetest muutustest, mis vdivad mdjutada sdiduvdimet. Teadlikkuse suurendamine aitab
vanemaealistel paremini hinnata oma vdimekust liikluses osalemiseks ning vajadusel
kohandada oma liiklemisharjumusi voi kasutada ohutumaid sdidukeid (European Commission,

2025; European Commission, s.a).

Vanemaealised juhid vajavad informatsiooni oma fiiiisiliste ja kognitiivsete muutuste kohta mis
toimuvad vananedes, et teha turvalisemaid valikuid liikluses ning mootorsdiduki valimisel.
Koolitused on suurepirased vdimalused teavitada vanemaealisi mootorsdidukijuhte vanusega
tulenevatest muutustest, tulevastest keerulistest olukordadest ning kuidas kohandada oma
soiduoskused vastavalt vajadusele. Samuti saab nii informeerida inimesi uutest liikklusreeglitest
ning liiklusolukordades nende naabruskonnas. Sellist programmi saab edukalt 16imuda

praktiliste sdidutundidega (European Commission, 2025).



2.5. Liiklusohutusprogramm ja nullvisioon

Eesti Vabariigi Valitsus kinnitas 18.12.2025. aasta korraldusega nr 235 liiklusohutusprogrammi
aastateks 2026-2035. Liiklusohutusprogrammiga méératakse jdrgneva kiimnendi liiklusohutuse
pohimotted, millest riigi liiklusohutuse kujundamisel ldhtutakse (Transpordiamet, 2026).
Sarnast strateegilist Iihenemist kasutakse ka Litis, kus litklusohutuse kava aastateks 2021-2027
seab eesmadrgiks vihendada liiklusdnnetustes hukkunute ja raskesti vigastatute arvu ning jargib
Euroopa Liidu nullvisiooni pdhimdtteid, mille kohaselt tuleb parandada liiklusohutust

siisteemselt ja ennetavate meetmete kaudu (Latvijas Republikas Ministru kabinets, 2021).

Liiklusohutusprogrammiga defineeritakse selgesonaliselt raamistik, millest riigi liiklusohutuse
kujundamisel lihtutakse.” Uhegi inimese hukkumine vdi raskelt vigastada saamine liikluses ei
ole aktsepteeritav. Liiklusohutussiisteemi otsuste tegemisel seatakse koigil otsustustasanditel
eesmdrgiks maksimaalne liiklusohutuse tagamine. Teeliikluses on liiklusdnnetused ja isegi
viiksemad vigastused véltimatud, kuid siindmuste ahel, mis viib inimelu vdi tervise jédva

kaotuseni, on katkestatav*. (Transpordiamet, 2025).

Nullvisiooni peamine idee seisneb teeliiklussiisteemi muutmises selliseks, mis vélistab
maksimaalselt inimlike eksimuste vOimalusi ja vdhendab liiklusdnnetustega kaasnevaid
kahjusid. ,,Teisisonu peab siisteemi kavandamisel ja toimimisel arvestama vigade tekkimise
voimalusega, kuid tagama inimelu siilimise ja tervisekahjustuse viltimise ka siis, kui liikleja

teeb vea voi isegi eirab moningaid reegleid* (Transpordiamet, 2025).

Liiklusohutuse elluviimiskava 2024. aasta tegevuste tditmise aruandest selgub, et kdiki
planeeritud tegevusi ellu ei viidud. Néiteks jdi teostamata &rianaliilis, mille eesmérk oli
arendada IT-slisteem, mis tuvastaks juhtimisvoimekust mdjutava terviseseisundi ning teavitaks
vajadusel perearsti tervisetdendi peatamisest vOi ennetdhtaegsest tervisekontrollist
(Transpordiamet, 2025). Sellest on vdga kahju, et seda ei teostatud kuna see oleks tépselt see
tegevus, mis aitaks perearste, kaasliiklejaid ning vanemaealist ennast, et muuta liiklus
ohutumaks. Liiklusohutusprogrammi 2026-2035 kohaselt on liiklusohutuse parandamisel
oluline terviklik ldhenemine, mille eesmérk on vihendada liiklussurmade ja raskesti vigastatute
arvu ning litkuda nullvisiooni suunas. Programmis rohutatakse, et eesmirgi saavutamine eeldab
mitmekesiseid meetmeid ning arvestada tuleb ka iihiskonna vananemisega seotud muutustega
(Transpordiamet, 2026). Sellest tulenevalt on oluline pododrata tdhelepanu ka juhi

terviseseisundile, eriti vanemaealiste juhtide puhul, kelle juhtimisvdimekus vanusega muutub.



Liiklushariduse eesmaérgiks seatakse ohutut liiklemist toetavate hoiakute ja kéitumise
kujundamine juba varases eas ning nende toetamine kogu elu jooksul. Oluline on muuta
litkklusharidus siisteemseks ja jérjepidevaks ning holmata koik vanusegrupid — lastest eakateni.

(Transpordiamet 2026).

Rootsi nditel on vanemaealiste mootorsdidukijuhtide teema eriti oluline, sest riigi
litklusohutusprofiilis on osutatud, et liikklussurmade jaotus vanuseriihmade 10dikes sisaldab
Rootsis Euroopa Liidu keskmisest suuremat 65-aastaste ja vanemate osakaalu. Lisaks on
viimase kiimnendi jooksul tdheldatud eakate liiklussurmade kasvu. Rootsi Transpordiameti
2022. aasta analiilis mdrgib, et vanemaealise kdrgem surmarisk on seotud nii nende haprusega
onnetuse korral kui ka asjaoluga, et nad liiguvad sageli haavatavate liiklejatena; samal ajal on
75-aastaste ja vanemate osakaalu kasv rahvastikus suurendanud selle sihtriihma ndhtavust
litkklusohutuspoliitikas. See tdhendab, et Rootsi nullvisiooni raames tuleb vanemaealiste juhtide
ohutust kédsitleda demograafilise muutuse osana, mitte kdrvalteemana. (ERSO, 2024; Swedish

Transport Administration, 2023).

Vanemaealiste mootorsdidukijuhtide kasitlemisel on Rootsi ldhenemine tdhelepanuviirne ka
seetdttu, et seal ei rakendata tavapéraste B-kategooria juhtide puhul vanusega seotud
automaatset juhiloa kontrolli. Rootsi Transpordiameti andmetel tuleb B-kategooria juhiluba
iildjuhul uuendada iga kiimne aasta jérel, kuid see ei kujuta endast vanuspdhist tervisekontrolli.
Euroopa Komisjoni ja ERSO késitlused rohutavad, et vanusepohised kohustuslikud
kontrolliprogrammid ei anna tingimata paremaid liiklusohutustulemusi ning vdivad suunata osa
eakatest juhtidest ohtlikumate liikumisviiside poole. Sageli peetakse tulemuslikumaks
individuaalset juhivdime hindamist terviseprobleemide ilmnemisel ning ohutuma
litkkluskeskkonna kujundamist laiemalt (Transportstyrelsen, 2025; European Commission, s.a.;

ERSO, 2018).



3. VANEMAEALISTELE SUUNATUD TAIENDUSKOOLITUSED

3.1. Taienduskoolitused vanemaealistele Eestis ja rahvusvaheliselt

Eestis on olnud mitmeid vanemaealistele suunatud tdienduskoolituse programme kuid
uuringutest selgub, et meediakajastus on olnud kesine ning paljud vanemaealised ei ole olnud
teadlikud nendest. (Kala, R,2019). Varasemalt on toimunud vanemaealistele suunatud koolitus
,, Vadrikas mootorsdidukijuht™, mis on olnud osalejatele tasuta. See oli koostdds kohalike
omavalitsustega. Hetkeseisuga seda enam lébi ei viida. Kokku kestis see programm 2014-2019,
milles 2019 aastal osales kokku 213 inimest teoorias sh praktilisel linnasdidul 198 vanemaealist

mootorsdidukijuhti ( Transpordiamet, 2025).

Transpordiameti kodulehel on erinevad koolitused kuid kdik nende poolt pakutavad koolitused
on suunatud teistele sihtriihmadele nagu algklassid ja glimnaasium. (Transpordiamet, 2025).
Liiklusohutusprogrammi 2016-2025 aasta eesmérgiks oli seatud, et vananeva rahvastiku
vajadustega arvestava liikluskeskkonna loomise, kus ainult piiramise asemel keskendutakse
juhtide toetamisele ja spetsiaalsete koolitusprogrammide loomisele. Liiklussiisteem on iiks
ohtlikumaid siisteeme mille inimene on loonud ning selleks, et koigil liiklejatel oleks turvaline

on vaja lihist koost6od (LOP, 2016).

Transpordiamet viib 1dbi projekti mille nimeks on ,,Eakate Liikluskohvik®. Eakate liikluskohvik
on kogukonnakeskne suhtlemisvorm, kus vanemaealised saavad hubases ja sdbralikus
keskkonnas arutleda liiklusohutuse teemadel, vaadata teemakohast filmi ja osaleda harivas
litkklusviktoriinis. Projekt on mdeldud vanemaealiste klubidele/iihingutele, mille eesmérk on
tosta vanemaealiste liiklusteadlikkust ja turvatunnet liikluses ning aidata neil kohaneda

muutuva liikluskeskkonnaga (Transpordiamet, 2025).

Saksamaal rakendatav tiienduskoolitustusprogramm ,Altere aktive Krafifahrer (tdlkes
,Vanemad aktiivsed juhid“) on suunatud vanemaealistele mootorsdidukijuhtidele, kellel
soovitatakse oma liikluskditumist ja -teadmisi regulaarselt varskendada. Programm kiivitati
2011. aastal vastusena demograafilistele muutustele ja eesmirgiga ennetada vanemaealiste
juhivdime langusest tulenevaid liiklusohte (Verkehrswacht Oderland). Koolitus koosneb neljast
moodulist, milles késitletakse vanemaealiste autojuhtide rolli liikluses, inimese individuaalseid
voimeid, tehnoloogia kasutust ning aktuaalseid liikluseeskirju. Oluline réhk on pandud

tervisedenduslikele  aspektidele, sealhulgas  enesehinnangule,  ohutustehnoloogiate



tutvustamisele ning kognitiivsete ja fiilisiliste voimete teadlikule jélgimisele (Verkehrswacht
Oderland). Programmi viiakse ellu kohalike liiklusohutuse organisatsioonide (Verkehrswacht)
eestvedamisel, sageli koostdods kohalike omavalitsuste voi mittetulundusiihingutega ning see on
osalejatele tavaliselt tasuta voi siimboolse tasu eest. ADAC-i Fahr-Fitness-Check pakub
omakorda 45-minutilist sditu koos kvalifitseeritud sdidudpetajaga, mille kédigus osalejad saavad
professionaalse hinnangu oma sdiduoskustele ning nduandeid sdiduvdime toetamiseks, sh
tehnoloogiate ja eneseusku tdstvate meetodite tutvustamise kaudu. See pole osalejatele tasuta

kuid olles ADAC liige rakendub soodustus ( ADAC, 2025).

3.2. Koolituste rakendusmudelid ja nende korraldus

Vanemaealiste mootorsdidukijuhtide liiklusohutuse tagamisel on iiha olulisem roll ennetavatel
ja teadlikkust tdstvatel koolituslahendustel, mis arvestavad vananemisega kaasnevate
muutustega. Euroopa riikides, sealhulgas Belgias, on elanikkonna vananemine toonud kaasa
olukorra, kus {iha rohkem vanemaelisi juhte osaleb aktiivselt liikluses ning kasutab isiklikku
soidukit ka korges eas (F2S2, s.a.). Seetottu on mitmetes riikides rakendatud erinevad
koolitusmudelid, mis iithendavad teoreetilise Oppe, praktilised sdiduharjutused ja individuaalse
tagasiside. Uuringud nditavad, et individuaalselt kohandatud koolitusprogrammid aitavad
parandada vanemaealiste mootorsdidukijuhtide teadmisi, enesehindamist ja liikluskéitumist

ning toetavad ohutu liiklemisvdime sdilimist pikema aja jooksul( Sangrar jt, 2019).

Liiklusohutuse kontekstis eristatakse kahte olulist riski: Onnetusse sattumise risk ning
vigastuste risk dnnetuse korral. Vanemaealiste puhul on eriti oluline keskenduda dnnetusriski
mojutavatele teguritele, nagu reaktsioonikiirus, tdhelepanu, tajuvdime ja otsustusprotsessid
(F2S2, s.a.; Owsley, 2013). Nende tegurite toetamiseks on vilja todtatud erinevaid
koolitusmudeleid, millest iiheks niiteks on Belgias loodud psiihho-kognitiivne enesehindamise
tooriist Senior SelfTest. Tegemist on veebipdhise lahendusega, mis vdimaldab vanemaealistel
juhtidel hinnata oma vaimseid ja motoorseid vdimeid ning nende seost ohutu liiklemisega

(F2S2, s.a).

Senior SelfTest kujutab endast kaasaegset koolitusmudelit, mis iithendab enesehindamise,
teadlikkuse tdstmise ja praktilise tagasiside. Test koosneb mitmest moodulist, sealhulgas
reaktsioonikiiruse, méilu, tajumise ja ennustamisoskuse hindamisest, pakkudes kasutajale

personaalset tagasisidet (F2S2, s.a.). Oluline on, et tegemist ei ole kontrolliva ega karistusliku



meetmega, vaid toetava vahendiga, mis julgustab juhte oma vdimekust reflekteerima ja
vajadusel tdiendavaid samme astuma, nditeks pddrduma spetsialistide poole vdi osalema
taiendkoolitustel. Uuringud niitavad, et sellised enesehindamise ja teadlikkuse tdstmise
meetodid voivad parandada juhtide riskitaju ning toetada turvalisemaid sdidukaitumise valikuid

(Freund jt., 2005).

Laiemas kontekstis toetavad Euroopa ja riiklikud uuringud seisukohta, et haridus ja
tdienduskoolitus on olulised liiklusohutuse parandamise vahendid. Siisteemsed ja
sihtrithmapodhised koolituslahendused aitavad vihendada dnnetuste arvu ning toetavad turvalise
liikluskditumise kujunemist (European Commission, 2024; Trafikverket, 2023). Seetdttu voib
Senior SelfTesti késitleda hea nditena kaasaegsest teaduspohisest enesehindamise programmist,
mis ithendab teaduspohise 1dhenemise, digitaalsed lahendused ja kasutajakeskse disaini, ning
mida oleks vdimalik kohandada ka Eesti konteksti vanemaealiste juhtide tdiendkoolituse

arendamisel.

3.3. Taiustatud juhiabisiisteemid kui tehnoloogilised lahendused

Vanemaealiste mootorsdidukijuhtide suhtumine tdiustatud juhiabisilisteemidesse (ADAS) on
tugevalt mojutatud nende usaldusest tehnoloogia vastu, siisteemide tajutud kasulikkusest,
kasutusmugavusest ja soovist sdilitada kontroll sdiduki tile. Uuringust selgus, et vanemaealised
juhid hindavad enim selliseid ADAS-siisteeme, mis toetavad ndhtavust ning vidhendavad
parkimis- ja sdidurajavahetusstressi — nditeks pimenurga jdlgimise siisteem ja
tagurduskaamera (Hakamies-Blomqvist jt., 2024). Samas voivad teatud automaatsed
sekkumised, nagu automaatpidurdus, pohjustada umbusaldust, eriti kui juht ei mdista siisteemi
toOopohimdtet voi kui siisteem sekkub ootamatult (Hakamies-Blomqvist jt., 2024).

Lisaks mojutavad ADAS-i kasutuselevottu ka majanduslikud ja informeerituse tegurid —
paljud vanemaealised juhid ei ole teadlikud olemasolevatest tehnoloogiatest vdi peavad neid
liialt kalliks, mistottu jaab nende kasutamine tagasihoidlikuks. Artikli autorid réhutavad, et
vanemaealiste juhtide turvalisuse suurendamiseks on oluline pakkuda arusaadavaid
kasutusjuhiseid, siisteemide tutvustust ning sdbralikke kasutajaliideseid, mis toetaksid nende

valmisolekut tehnoloogiat aktsepteerida (Hakamies-Blomqvist jt., 2024).

Uuringu tulemused néitavad, et tdiustatud juhiabisiisteemidel ja teistel liiklusohutust

suurendavatel tehnoloogiatel on védga suur potentsiaal vdhendada liiklusonnetusi, saadud



vigastusi ning hukkunuid, suurim vdimalik vdit ilmneb vanemaealiste mootorsdidukijuhtide
seas. Tihti on vanemaealistega juhtunud liiklusdnnetused seotud sooritades vasakpodoret,
likkluses tee andmisega, kus reaktsioonikiiruse aeglustumine ja tihelepanuvdoime langus
méngivad olulist rolli. Antud uuringu kohaselt vdivad ristmikuabisiisteemid ja kokkuporke
véltimise tehnoloogiad oluliselt vdhendada Onnetustesse sattumist, samuti pakub see
vanemacalistele tdiendavat turvakihti. RGhutati, et nende siisteemide ohutuse olulisus seisneb
laialdasel kasutuselevotust, kasutajate teadlikkusest ning nende oskustest neid siisteeme digesti
kasutada, seetdttu on oluline, et vanemaealisi mootorsdidukijuhte juhendatakse ja koolitatakse

vastavalt (Cox jt., 2023).



4. TAIENDUSKOOLITUSTE MOJU LIIKLUSKAITUMISELE

4.1. Varasemate uuringute iillevaade

Téienduskoolituste mdju liikluskditumisele on kisitletud mitmetes siistemaatilistes iilevaadetes
ja meta-analiiiisides, mille tulemused niitavad, et koolituste efektiivsus soltub suurel mééral
nende sisust ja rakendamise viisist. Uldiselt vdib jireldada, et pelgalt traditsioonilised
koolitusprogrammid ei pruugi olla piisavad liiklusdnnetuste vihendamiseks, kuid sihipdrased

ja hésti disainitud sekkumised vdivad avaldada positiivset moju juhtide kditumisele (Fisa jt.,
2022)

Mitmed uuringud on ndidanud, et klassikaline juhikoolitus voi liiklusreeglite kordamine ei
pruugi otseselt vihendada Onnetuste arvu. Néiteks silistemaatiline iilevaade leidis, et kuigi
koolitus vdib parandada teadmisi ja enesehinnangut, puudub selge tdend selle kohta, et see
vihendaks liiklusonnetusi voi vigastusi (Akbari jt., 2021) . See viitab vajadusele arendada
tohusamaid koolitusmudeleid, mis keskenduvad mitte ainult teadmistele, vaid ka kaditumise

muutmisele.

Samas néditavad varasemad uuringud, et praktilisi ja oskuspdhiseid komponente sisaldavad
taienduskoolitusprogrammid voivad olla tdhusamad kui iiksnes teoreetilisele Oppele
keskenduvad lahendused. Niiteks meta-analiiiisid on ndidanud, et praktilised ja oskuspohised
sekkumised, eriti vanemaealiste juhtide puhul, vdivad parandada sdiduoskusi ja vdhendada
dnnetuste riski. Uhes uuringus leiti, et sihipirased sdidukoolitused viihendasid dnnetuste arvu
kuni 32% ning parandasid oluliselt juhtimisoskusi, eriti kui koolitus hdlmas praktilist sditu ja
kestis pikema aja jooksul. (Ishii jt., 2023). See rohutab praktilise dppe ja korduva treeningu

olulisust.

Lisaks on leitud, et spetsiifiliste oskuste arendamine, nditeks ohu tajumine on liiklusohutuse
seisukohalt eriti oluline. Meta-analiiiisid niitavad, et vastavad koolitusprogrammid voivad
oluliselt parandada juhtide vdimet ohtlikke olukordi mérgata ja hinnata, mis on otseselt seotud
ohutuma liiklemisega (Prabhakharan jt., 2024). Sellised tulemused viitavad sellele, et
kognitiivsetele oskustele suunatud koolitusprogrammid vdivad olla tdhusamad kui tildised

loengupdhised ldhenemised.



Téiskasvanutele suunatud koolitusprogrammide kohta tehtud silistemaatilised iilevaated
viitavad, et nende mdju on iildiselt mdddukas, kuid positiivne. Koolitused aitavad parandada
riskiteadlikkust ja liikluskditumist, kuid nende pikaajaline mdju soltub korduvast dppest ja
praktilisest rakendamisest (Faus jt., 2023) . See kinnitab elukestva dppe olulisust liiklusohutuse

kontekstis.

4.2. Moju liikluskiitumisele

Katayama, Hase ja Myatake (2023) randomiseeritud kontrolluuring niitasid, et 12-nddalane
terviseharjutuste ja fiitisilise aktiivsuse programm avaldas positiivset mdju vanemaealiste
mootorsdidukijuhtide liikluskditumisele. Sekkumisgrupp osales kaheteistkiimnel 90-minutilisel
treeningsessioonil ning nende sdiduvdimet hinnati reaalses liikluskeskkonnas avalikul teel,
mitte simulaatoris. Uuringu tulemused néitasid, et treeninggrupi iildine sdiduvdime paranes
vorreldes kontrollgrupiga statistiliselt oluliselt, mis viitab sellele, et fliiisilise vdimekuse
parandamine vO0ib toetada turvalisemat liikluskditumist. Eelkdige paranesid tasakaal ja
alajdsemete funktsionaalne joudlus, mis vdivad mdjutada juhi reaktsioonikiirust, sdiduki
kontrolli ning vdimet liikluses adekvaatselt reageerida. Seega voib jéreldada, et vanemaealiste
mootorsdidukijuhtide tdiendkoolitused ja tervist toetavad programmid ei modjuta iiksnes

fuitisilist voimekust, vaid voivad kaasa aidata ka ohutumale liikluskéitumise kujunemisele.

Stistemaatilises iilevaates ja meta-analiiiisis 1dbi viidud uuringus hinnati erinevate
sekkumisviiside mdju vanemaealisele mootorsdidukijuhile. Tulemused néitasid, et fiilisiline
treening, visuaalne treening ja kombineeritud sekkumised avaldasid keskmist kuni suurt

positiivset mdju sdidu vdimele ( Fausto jt, 2021).

Samadele tulemustele on tuldud ka hiljutises Austraalias tehtud uuringus. Teostati
randomatiseeritud kontrollitud uuring, et hinnata kolme erineva sekkumise tohusust
vanemaealistel mootorsdidukijuhtidel. Leiti, et sekkumist on hidasti vaja, et vanemaealised
saaksid ohutult mootorsdidukit juhtida. See on oluline rahvatervisele, avalikele
ohutusmeetoditele, tervisepoliitika kujundamisele ning praktiliste juhiste tdiendamiseks

vanemaealistele juhtidele (Hansen jt, 2024).

Vanemaealiste juhtide liikluskditumise muutuste kisitlemisel on oluline tdhelepanu pdodrata ka
eneseregulatsiooni ja riskiteadlikkuse suurenemisele. Sasaki jt (2026) uvurisid proaktiivse

soidukditumise lilemineku programmi moju vanemaealistele juhtidele ning leidsid, et koolitus



avaldas positiivset mdju osalejate teadlikkusele ohutust liiklemisest ja enda sdiduvdime
hindamisest. Uuringu tulemused nditasid, et pdrast koolitust suurenes osalejate valmisolek
kohandada oma sdiduharjumusi vastavalt vanusest tulenevatele muutustele, nditeks véltida
keerulisemaid liiklusolukordi ja kasutada alternatiivseid litkumisviise. Lisaks tdheldati monel
osalejal sdidusoorituse paranemist reaalses liikluskeskkonnas. Sellised tulemused viitavad
sellele, et tdiendkoolitused vdivad mdjutada liikluskditumist mitte ainult otsese sdiduoskuse
paranemise kaudu, vaid ka ldbi teadlikuma ja ettevaatlikuma kditumise kujunemise, mis aitab

vihendada liiklusriske vanemaealiste juhtide seas.

4.3. Koolituste rakendamise piirangud

Vanemaealiste mootorsdidukijuhtide tdienduskoolituste rakendamisel on iiheks peamiseks
piiranguks iihtsete hindamiskriteeriumide ja standardiseeritud mdddikute puudumine.
Erinevates uuringutes kasutatakse sdiduvoime ja liikluskditumise hindamiseks véga erinevaid
meetodeid, sealhulgas enesehinnangulisi kiisimustikke, kognitiivseid teste, sdidusimulaatoreid
ning reaalses liikluskeskkonnas ldbiviidavaid sdiduhindamisi. Selline metodoloogiline
mitmekesisus raskendab koolitusprogrammide mdju vordlemist ning tulemuste iildistamist
laiemale sihtrithmale. Lisaks muudab see keeruliseks hinnata, millised sekkumised on
vanemaealiste juhtide liikluskditumise parandamisel kdige tdhusamad. Seetdttu voib pidada
oluliseks piiranguks asjaolu, et koolituste pikaajalist moju liiklusohutusele ja séidukditumise

muutustele ei ole alati voimalik usaldusviirselt vorrelda ega hinnata (Toups jt., 2022).

Vanemaealiste juhtide liiklusohutuse tagamisel peetakse oluliseks leida tasakaal litkuvuse ja
ohutuse vahel. Kuigi vanemaealiste inimeste iseseisev litkumine ja aktiivhe osalemine
ithiskonnas on oluline, vdivad vananemisega kaasnevad fiilisilised ja kognitiivsed muutused
mdjutada nende sdiduvdimet, sealhulgas reaktsioonikiirust ja ohu tajumise vdimet. Probleem
seisneb sageli ka selles, et vanemaealised juhid ei pruugi ise oma sdiduoskuste halvenemist
mérgata vOi tunnistada, samal ajal kui nende ldhedased peavad tasakaalustama liikuvuse
sdilitamise ja liiklusohutuse kiisimusi. Uuringus rohutatakse, et vanemaealiste juhtide
toetamisel voiks kasutada tehnoloogilisi lahendusi ja toetavaid poliitikameetmeid, mis aitavad
jélgida sdidukéitumist ning kohandada juhtimist vastavalt inimese voimetele. Niiteks voivad
erinevad juhiabisiisteemid aidata vihendada dnnetusriski ning toetada vanemaealise iseseisvat
litkkuvust. Samuti tuuakse vilja vajadus jérkjérgulise ja toetava ldhenemise jérele, kus

spetsialistid, nditeks tegevusterapeudid vOi juhtimisvdime hindajad, aitavad hinnata



soiduvdimet ning vajadusel leida alternatiivseid liikkumisvdimalusi. Autorid leiavad, et
tehnoloogiliste lahenduste ja toetavate poliitikameetmete kombineerimine voib aidata
parandada vanemaealiste juhtide liiklusohutust ning toetada nende iseseisvat toimetulekut

vananemise protsessis (Albert jt., 2018).



5. ARUTELU

Liiklusdonnetuste ennetamine on {iihiskondlikult jagatud vastutus, mille keskmes on nii
individuaalne kditumine kui ka siisteemne toetav keskkond. Tervisedenduse vaatenurgast on
oluline ennetustegevuste ja sekkumiste teadlik planeerimine, et toetada inimeste ohutut
litklemist ka vanemas eas. Fraade-Blanar jt (2019) toovad vilja, et vananemisega kaasnevad
fiitisilised ja kognitiivsed muutused, nagu ndgemise, kuulmise ja reaktsioonikiiruse
halvenemine, voivad muuta keerukad liiklusolukorrad raskemaks, kuid need ei tohiks
iseenesest olla aluseks mootorsdiduki juhtimise ldpetamisele. Euroopa Komisjon (2025)
rOhutab omakorda, et juhtimisdigus on vanemaealiste jaoks oluline liikumisvabaduse ja
sotsiaalse aktiivsuse tagaja, eriti haja-asustusega piirkondades, ning vdimalikud piirangud
peavad ldhtuma individuaalsest hindamisest, véltides vanuselist diskrimineerimist. Selline

lahenemine toetab ka vanemaealiste elukvaliteeti ja rahulolu.

Transpordiamet (2025) kirjeldab projekti ,,Eakate Liikluskohvik® kui kogukonnapdhist
lahenemist, mis toetab teadlikkuse tOstmist ja turvalist liiklemist. Samas niitavad
koolitusandmed, et kuigi 2024-2025 perioodil osales liiklusohutuse ennetustegevuses kokku
2750 vanemaealist, on osalejate arv madrkimisvéarselt langenud, mis viitab vajadusele
parandada koolituste kéttesaadavust ja planeerimist. Kala (2019) toob sarnaselt esile, et
varasemate programmide piiratud moju Eestis on olnud seotud véhese teavitustooga, mistdttu
ei ole sihtriihm nendest piisavalt teadlik olnud. Seevastu rahvusvahelised ndited, nagu
Saksamaal rakendatav ,, Altere aktive Krafifahrer koolitusprogramm ja ADAC (2025) Fahr-
Fitness-Check, niitavad, et silisteemsed ja praktilised koolituslahendused vdivad tdhusalt
toetada vanemaealiste juhtide oskuste sdilitamist. Kédesoleva t00 analiiiis kinnitab, et
taienduskoolitused ja teadlikkuse tdstmine aitavad parandada liikluskéitumist ning pikendada
ohutut autojuhtimise perioodi, kuid nende edukus sdltub suuresti sihtriihma eripdradest,

kultuurilisest kontekstist ja kéttesaadavusest.

Lisaks koolitustele on oluline roll ka tervisekontrollil. Transpordiamet (2025) mérgib, et kuigi
vanemaealised juhid peavad tervisetdendit uuendama sagedamini kui nooremad, ei pruugi
viieaastane intervall arvestada terviseseisundi vdimalikke kiireid muutusi. Euroopa Komisjon
(2025) rohutab seetottu teadlikkuse tdstmise olulisust, et juhid suudaksid oma voimekust

adekvaatselt hinnata ja vajadusel oma soidukditumist kohandada. Kdesoleva t66 tulemused



viitavad, et tervisekontrolli siisteemi tuleks tdiendada teavitustoo ja tdienduskoolitustega, et

toetada nii individuaalset vastutust kui ka liiklusohutust laiemalt.

Oluline jéareldus on ka see, et ohutu liiklemise tagamine eeldab erinevate osapoolte koostood.
Transpordiamet (2018) rohutab, et vanemaealised ei pruugi alati ise oma tervislikke piiranguid
mérgata, mistdttu on perearstide ja ldhedaste roll nende teadvustamisel ja toetamisel viga
oluline. Seega kujuneb liiklusohutus vanemas eas mitmetasandiliseks koostddprotsessiks, kus
pdimuvad individuaalne vastutus, tervisesiisteemi tugi ning kogukondlik ja riiklik sekkumine.
Antud uurimist6d aitab  tervisedenduse erialal paremini mdista vanemaealiste
mootorsdidukijuhtide tervise, liiklusohutuse ja iseseisva toimetuleku seoseid ning toetab

toenduspohiste ennetus-ja sekkumismeetmete arendamist.

Kéesoleva t606 piiranguks oli Eesti-siseste andmete ja teadusuuringute véhesus ning piiratud

ligipdds asjakohasele informatsioonile, mis raskendas teema pdhjalikumat analiitisi.
Uurimistoo tulemuste pdhjal esitab autor jargnevad ettepanekud:

1. Uurimistdd tulemuste pohjal tehakse ettepanek kasutada kéesolevat t66d
Transpordiameti ja liiklusohutuse valdkonna koolitajate tdiendava alusmaterjalina
vanemaealiste  mootorsdidukijuhtide  koolituste arendamisel ja  koolitussisu
kujundamisel.

2. Tehakse ettepanek arendada Transpordiameti ja kohalike omavalitsuste koostdds
vanemaealistele mootorsdidukijuhtidele suunatud liiklusohutuse teavitustegevusi
regulaarse ja piisiva ennetustegevusena, et suurendada sihtriihma teadlikkust
taienduskoolituste voimalustest ja liikluskditumise kohandamise vajadusest.

3. Tehakse ettepanek  kaaluda tervishoiutdotajate  kaasamist  vanemaealiste
mootorsdidukijuhtide liiklusohutuse alasesse ennetustegevusse, pakkudes neile
juhendmaterjale ja lihtsaid hindamisvoimalusi, mis toetavad varajast markamist ja
vajadusel tdienduskoolitusele suunamist.

4. Tehakse ettepanek, et Statistikaamet lisaks endale uued indikaatorid, mis voimaldaksid
siistemaatiliselt koguda andmeid vanemaealistele suunatud tiienduskoolituste

rakendamise, osaluse ja levimuse kohta.



JARELDUSED

Uurimustdd eesmérgi saavutamiseks analiilisiti vanemaealistele mootorsdidukijuhtidele

suunatud koolituste olemust, korraldusvdoimalusi ning nende mdju liiklusohutusele. Analiiiisi

pohjal joudis autor jargmiste jareldusteni:

1.

Téienduskoolituste areng ja rahvusvaheline vordlus

Analiitisi pohjal selgub, et Eestis on hetkel rakendamisel iiks konkreetne
vanemaealistele suunatud liiklusohutuse ennetustegevus, mis niitab valdkonna algavat,
kuid piiratud siisteemset arengut. Euroopa ja rahvusvahelised praktikad néitavad
seevastu mitmekesisemaid ja paremini struktureeritud programme, mis ithendavad
teoreetilise ja praktilise dppe ning on laiemalt kéttesaadav. Sellest tulenevalt vdib
jareldada, et koolituste potentsiaalne mdju on seotud nende jarjepidevuse, ulatuse ja
slisteemse rakendamisega.

Koolituste korraldus ja rakendusmudelid

Analiiiisi pohjal selgub, et tdienduskoolituste toimivus on seotud selge korraldusmudeli
olemasoluga, kus riiklik suunamine ja kohalik elluviimine on omavahel kooskolas.
Samuti mdjutavad koolituste kittesaadavust ja osalusaktiivsust sihtithmale suunatud
teavitustegevus ning erinevate osapoolte koostd6. Koolituste edukus ei sdltu ainult
sisust, vaid ka nende korralduslikust sidususest ja kéttesaadavusest.

Koolituste méju liikluskiitumisele

Analiilisi pohjal selgub, et tdienduskoolitused vdivad toetada vanemaealiste juhtide
teadlikkuse suurenemist ning aidata kaasa nende liikluskditumise kohandamisele
vastavalt ealistele isedrasustele. Samas néditavad varasemad uuringud, et tiksikud
sekkumised ei pruugi olla piisavad liiklusohutuse mérkimisvéérseks parandamiseks,
mistottu on oluline mitmetasandiline ldhenemine, mis ithendab hariduslikud ja
ennetavad meetmed.

Uurimist66 eesmark saavutati ning koigile uurimiskiisimustele leiti vastused.
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