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KOKKUVOTE

Kerttu Eliis Kill (2026). Tallinna Tervishoiu Korgkool, tervisehariduse keskus,
tegevusterapeudi  Oppekava. Koolidpetajate valmisolek koostdoks tegevusterapeudiga
aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega algkoolidpilaste toetamisel. Uurimistoé maht on 30 lehekiilge,

to0s on kasutatud 22 allikat, 2 joonist ning 1 lisa.

Loputoé eesmirk: selgitada vilja Opetajate valmisolek teha koostdod tegevusterapeudiga
aktiivsus- ja tdhelepanuhidirega Opilaste toetamisel, nende teadlikkus tegevusteraapia

vOimalustest ning koost6dd soodustavad ja takistavad tegurid.

Metoodika: 16putdo on valminud kombineeritud uurimismeetodit kasutades. Uurimuses osales
vabatahtlikult 25 algkooliopetajat erinevatest Eesti koolidest. Andmete kogumiseks kasutati
veebipdhist kiisimustikku, mis sisaldas nii suletud kui avatud kiisimusi. Kvantitatiivseid
andmeid analiilisiti kirjeldava statistika abil ning kvalitatiivseid vastuseid analiiiisiti

sisuanaliitisi meetodil.

T66 tulemused niitasid, et Opetajate teadlikkus tegevusteraapiast ja tegevusterapeudi rollist on
ebaiihtlane. Samas on dpetajatel kdrge valmisolek teha koostdod tegevusterapeudiga. Koostood
takistavate teguritena toodi esile ajapuudus, suur tdokoormus, rollide ebaselgus ning vihene
teadlikkus tegevusteraapia vOimalustest. Koostodd soodustavate teguritena rohutati selget
rollijaotust, regulaarset suhtlust ning teadlikkuse suurendamist. Opetajad ootavad
tegevusterapeudilt eelkdige praktilist ja rakendatavat tuge, mis aitaks paremini toetada ATH-

ga Opilaste toimetulekut koolikeskkonnas.

Votmesonad: aktiivsus- ja tdhelepanuhdire, tegevusteraapia, koostddvalmidus, Opetajate

teadlikkus, tegevusteraapia koolikeskkonnas, algkoolidpetajad, koolikeskkond



SUMMARY

Kerttu Eliis Kill (2026). Tallinn Health University of Applied Sciences, Health Education
Centre, Occupational Therapist Curriculum. School Teachers’ Readiness to Collaborate with
an Occupational Therapist in Supporting Primary School Children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. The thesis consists of 30 pages, includes 22 references, 2 figures and 1

appendix.

Objective of the thesis: to determine teachers’ readiness to collaborate with occupational
therapists in supporting students with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), their

awareness of occupational therapy, and the factors that facilitate or hinder such collaboration.

Methods: the thesis was conducted using a mixed-methods approach. A total of 25 primary
school teachers from different schools in Estonia participated voluntarily in the study. Data
were collected using a web-based questionnaire consisting of both closed and open-ended
questions. Quantitative data were analysed using descriptive statistics, and qualitative responses

were analysed using content analysis.

Results showed that teachers’ awareness of occupational therapy and the role of occupational
therapists is uneven. At the same time, teachers’ readiness to collaborate with occupational
therapists is high. The main barriers to collaboration identified by the participants included lack
of time, high workload, unclear role distribution, and limited awareness of occupational
therapy. Facilitating factors included clear role definition, regular communication, and
increased awareness. Teachers expect primarily practical and applicable support from

occupational therapists to better assist students with ADHD in the school environment.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, occupational therapy, collaboration
readiness, teacher awareness, school-based occupational therapy, primary school teachers,

school environment
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SISSEJUHATUS

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (ATH) on iiks levinumaid lapsepdlves esinevaid
neurokditumuslikke hiireid, mida on pdhjalikult uuritud, kuid mille diagnoosimise osas esineb
endiselt erimeelsusi (Jin et al., 2016). Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire korral esinevad piisivad
tdhelepanuraskused ning hiiperaktiivne ja/voi impulsiivne kditumine, mis avaldub tugevamalt
ja sagedamini kui tavapédraselt samaealistel lastel (Efron et al., 2008; viidatud Ianni et al., 2021
jéargi). Hinnanguliselt on umbes iihel lapsel kiimnest algkoolidpilasest ATH, mis tdhendab, et
keskmiselt on igas klassis vdhemalt kaks ATH-ga dpilast (Scannell et al., 2024). ATH-ga lastel
ja noorukitel esineb sageli raskusi koolitegevustes, kuna nad peavad kohanema ootustega, mis
nduavad pikemaajalist paigalistumist ja tdhelepanu hoidmist, mis on just nende jaoks keeruline.
Téidesaatvad funktsioonid, sealhulgas toomailu, on ATH-ga lastel sageli norgemad, mis voib
avalduda raskustena juhiste meelespidamisel, loetu sisu jdlgimisel vo&i koolitarvete
korrastamisel. (Watroba et al., 2024). Inglismaal May jt (2021) poolt 14biviidud uuringust
selgus, et 4-9-aastastel lastel, kellel oli ATH, olid akadeemilised saavutused oluliselt
madalamad vorreldes nende eakaaslastega, kellel ATH-d ei esinenud. Eriti ilmnes suurem
toendosus, et kirjaoskuse ja arvutamisoskuse tase jddb alla eeldatava, kusjuures tulemused

viitasid mérkimisvédrsele akadeemilise alasaavutuse riskile (May et al., 2021).

Tegevusteraapia koolikeskkonnas keskendub sellele, et toetada dpilaste osalemist tdhenduslikes
tegevustes, mis soodustavad nende Oppimist ja aktiivset kaasatust koolielu erinevates
valdkondades (Watroba et al., 2024). Kanadas Ianni jt (2021) poolt 14bi viidud iileriigilise
uuringu tulemused néitavad, et koolis to6tavad tegevusterapeudid keskenduvad peamiselt laste
peenmotoorika arendamisele, sensoorse to6tluse toetamisele ja Opilaste koolielus toimetuleku
parandamisele, aidates neil edukamalt osaleda Oppetdds ja muudes kooliga seotud tegevustes.
Koolis saavad tegevusterapeudid toetada nii Opilasi, Opetajaid kui ka lapsevanemaid. Nad
aitavad nditeks ka kditumis- ja neuroloogiliste raskustega Opilasi, kohandavad klassiruumi
keskkonda ja pédevakava, toetavad Oppetddga toimetulekut ning annavad Opetajatele ja
vanematele juhiseid ATH-ga laste parema moistmise ja toetamise kohta. (Watroba et al., 2024).
Teema valikul ldhtus uurimist66 autor asjaolust, et ATH-ga laste toetamine koolikeskkonnas
nduab mitmete spetsialistide koostddd, kuid Opetajate teadlikkus tegevusteraapia voimalustest
vdib olla piiratud (Friedman et al., 2023). Opetajad seisavad igapievaselt silmitsi
viljakutsetega, mis on seotud ATH-ga Opilaste tdhelepanu ja eneseregulatsiooni raskustega,

kuid sageli ei ole neil piisavalt teadmisi ega ressursse, et neid lapsi tohusalt toetada (Scannell
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et al., 2024).

Opetajate piiratud teadlikkus tegevusteraapia rollist koolis ja vihesed ressursid vdivad piirata
erinevate vajadustega Opilaste ligipdédsu teraapiateenustele ning takistada eri spetsialistide
vahelist koost6od (Friedman et al., 2023). Kanadas Ianni jt (2021) poolt 1dbi viidud uuring on
ndidanud, et tegevusterapeutide kaasamine haridussiisteemi aitab parandada Opilaste oskusi
ning toetab Opetajaid klassiruumis strateegiate rakendamisel. Varasemas Tallinna Tervishoiu
Korgkooli tegevusteraapia eriala 16putdos (Sepp, 2021) on tehtud ettepanek tegevusteraapia
teenuse ja tegevusterapeudi rolli tutvustamiseks koolikeskkonnas. See viitab, et
tegevusterapeudi roll koolikeskkonnas vajab tidiendavat selgitamist ning Opetajate perspektiivi
pohjalikumat uurimist. Eestis ei ole aga autorile teadaolevalt senini uuritud Opetajate
valmisolekut teha koost6dd tegevusterapeudiga ega uuritud koostodd mojutavaid tegureid.
Sellest tulenevalt tekkis vajadus uurida, milline on algkoolidpetajate teadlikkus tegevusteraapia
voimalustest, millised on nende ootused ja hoiakud koost66 suhtes ning millised takistused

voivad seda koostdod piirata. Kidesolev t06 keskendub just nende aspektide viljaselgitamisele.

Uurimisprobleem: ATH-ga dpilased vdivad koolikeskkonnas vajada mitmekiilgset tuge, mida
tegevusterapeut saab pakkuda nii Opilase tegevusvdime, Oppimises osalemise kui ka
klassiruumis toimetuleku toetamisel (Watroba et al., 2024). Opetajate vihene teadlikkus
tegevusterapeudi rollist ja tegevusteraapia voOimalustest vOib aga piirata nende Opilaste
ligipadsu vajalikule abile ning takistada tdhusa koostd6 kujunemist koolikeskkonnas (Friedman

et al., 2023).

Hiipotees: Eesti algkoolidpetajate valmisolek teha koostddd tegevusterapeudiga ATH-ga
Opilaste toetamisel on seoses Opetajate teadlikkusega tegevusteraapia voOimalustest ja

tegevusterapeudi rollist.

Uurimistoo eesmirgiks on selgitada vélja Opetajate valmisolek teha koostodd
tegevusterapeudiga aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega Opilaste toetamisel, nende teadlikkus

tegevusteraapia voimalustest ning koost6dd soodustavad ja takistavad tegurid.
Eesmargist lihtuvalt on piistitatud jairgmised uurimistoo iilesanded:

1. Anda teoreetiline iilevaade aktiivsus- ja tihelepanuhéire olemusest, selle mojust dpilaste
toimetulekule koolikeskkonnas, tegevusterapeudi rollist ATH-ga dpilaste toetamisel ja

koostoost dpetajaga.



2. Viia lébi empiiriline uuring algkoolidpetajate seas, et selgitada vélja nende teadlikkus
tegevusteraapia vOimalustest, valmisolek teha koostodd tegevusterapeudiga ning
tuvastada koost6dd mojutavad tegurid.

3. Analiiiisida uuringu tulemusi.

Kéesolev 10put6o liigitub Tallinna Tervishoiu Korgkooli uurimissuuna ,tervise ja heaolu
edendamine” alla, keskendudes varajasele mérkamisele ATH-ga Opilaste toetamisel
koolikeskkonnas (Tallinna Tervishoiu Koérgkool, 2026). Uuringu tulemused vdimaldavad
kaardistada Opetajate teadlikkust tegevusteraapiast ning tuua esile voimalikud kitsaskohad
ATH-ga opilaste toetamisel koolikeskkonnas. Saadud tulemused loovad aluse teadlikkuse
tostmiseks ning koost6d arendamiseks Opetajate ja tegevusterapeutide vahel, et parandada

Opilaste toimetulekut ja osalemist dppetdos.
To0s kasutatavad kesksed moisted:

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (ATH) (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD) -
lapsepdlves iiks sagedamini esinevaid neurokditumuslikke héireid, mida iseloomustavad
tahelepanuraskused, hiiperaktiivsus ja impulsiivsus. Stimptomid avalduvad varases eas ning

mojutavad lapse igapdevast toimetulekut nii dppetdds kui ka sotsiaalsetes olukordades. (Jin et

al., 2016).

Tegevusteraapia (occupational therapy) — ,,Tegevusteraapia on eesmdrgipdraselt valitud
tegevuste kasutamine inimese ja/voi grupi parima voimaliku tegevusvoime saavutamiseks ja/voi

sdilitamiseks igapdevaelus.” (Kutsestandardid: Tegevusterapeut, Tase 7 - Kutseregister, 2023).

Koolipdhine tegevusteraapia (school-based occupational therapy) - Koolipohine
tegevusteraapia keskendub Opilaste osalemisele tdhenduslikes ja olulistes tegevustes, mis
toetavad nende juurdepdisu haridusele, dppimist ja kaasatust koolikeskkonnas (Watroba et al.,

2024).

Koolidpetaja (school teacher) — ,JKoolis lapsi Opetav isik, dpetaja“ ([EKSS] “Eesti Keele

Seletav Sonaraamat” 2009).



1. TEOREETILINE KASITLUS TEGEVUSTERAAPIAST JA OPETAJATE
KOOSTOOST KOOLIKESKKONNAS

1.1. Aktiivsus- ja tidhelepanuhiirega Opilaste toimetulek koolikeskkonnas ja

tegevusteraapia roll

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega lastel, mis on lapsepdlves sagedasti esinev neurokéitumuslik
hiire, esineb piisiv tdhelepanematuse ning hiiperaktiivsuse ja/voi impulsiivsuse muster, mis
iiletab intensiivsuselt nende eakaaslaste tavapérast arengutaset (Efron et al., 2008; viidatud
lanni et al.,, 2021 jargi). Selline kditumine ilmneb sageli just koolikeskkonnas, eriti
klassiruumis. ATH-ga seotud neuropsiihholoogilised eripirad, nagu t60mélu ndrkus,
pidurdusvdime raskused, viivituse talumatus ning ajastamise probleemid, ei avaldu iiksnes
testisoorituses, vaid mdjutavad otseselt lapse tegevusvdimet koolikeskkonnas. Need raskused
voivad véljenduda juhiste meelespidamise, iilesannete alustamise ja 1dpuleviimise, t66 tempo
reguleerimise ning klassireeglitest kinnipidamise probleemidena. (Drechsler et al., 2020).
Opitulemusi mdjutavad ka ATH-ga seotud keskendumisraskused, tihelepanematus,
hiiperaktiivsus ning ebapiisavad planeerimis- ja organiseerimisoskused, mis raskendavad

Oppetdos jarjepidevat osalemist ja iilesannete lopuleviimist (May et al., 2021).

Opilase roll eeldab osalemist mitmesugustes igapéevastes tegevustes, sealhulgas eri dppeainete
iilesannete tditmises, kontrolltdode sooritamises, enesehooldustoimingutes, vahetunni- ja
Ouetegevustes, sporditegevustes ning suhtlemises eakaaslastega. Erivajadustega laste jaoks
voivad need igapdevased tegevused olla mérkimisvéérselt keerukamad, mistdttu suureneb
vajadus tegevusteraapia teenuse jédrele. (Benson et al., 2016). Oluline on nende dpilaste varajane

mirkamine ja digeaegne sekkumine, et toetada toimetulekut koolis (May et al., 2021).

Tegevusteraapia koolikeskkonnas on suunatud opilaste osalemise toetamisele tdhendusrikastes
tegevustes, mis soodustavad Oppimist ja aktiivset kaasatust koolielus (Watroba et al., 2024).
Tegevusterapeut hindab Opilase tugevusi ja raskusi ning selgitab vélja tegurid, mis vdivad
takistada Oppimist ja osalemist koolitegevustes, -rutiinides ja -keskkonnas (Benson et al., 2016).
Tegevusterapeut saab toetada ka Opilaste kirjutamisoskuse arengut, keskendudes oskustele, mis
on kirjutamiseks vajalikud, nditeks peenmotoorikale, silma-kde koordinatsioonile ning
kehahoiaku kontrollile. Sekkumised vdivad hdolmata nii lapse juhendamist kui ka dpetajate voi

lapsevanemate ndustamist, et kujundada sobiv pliiatsihoid, kde asend ja istumisasend.



(Raghuram et al., 2026). Siistemaatiline iilevaade tegevusteraapia sekkumistest ATH-ga laste
puhul on ndidanud ka, et kognitiivsel ldhenemisel pohinevad sekkumised vdivad samuti olla

tohusad tdidesaatvate funktsioonide arendamisel (Ianni et al., 2021).

Tegevusterapeudid ei sekku ATH-ga laste puhul {iksnes otseselt lapse tegevusoskuste
arendamisse, vaid teevad sageli tihedat koost6od ka perega. Nende t66 voib holmata
lapsevanemate toetamist sobivate kasvatusstrateegiate kujundamisel, kohanemisoskuste
Opetamist, igapédevaste tegevuste ja rutiinide struktureerimist ning lapse ja vanema vahelise
suhtluse parandamist. (Ianni et al., 2021). Tegevusterapeutide t66 holmab ka selliste oskuste
arendamist, mis on rakendatavad véljaspool koolikeskkonda ning toetavad Opilaste iildist
toimetulekut, eluks vajalike oskuste kujunemist ja iseseisvust (Vlcek et al., 2020). Koolides
tootavad tegevusterapeudid toetavad koigi Opilaste, eriti erivajadustega laste, osalemist ja
opiedu, tehes Opetajatega koostodd toetavate ja kaasavate Opikeskkondade kujundamisel

(Jeremy et al., 2025).

1.2. Opetaja ja tegevusterapeudi koostoo koolikeskkonnas

Koostdo Opetajate ja tegevusterapeutide vahel on oluline, et vastata ATH-ga Opilaste
erisugustele vajadustele ning pakkuda kohandatud sekkumisi nende akadeemilise ja sotsiaalse
arengu toetamiseks. Algkooli kontekstis puutuvad dpetajad ATH-ga Opilaste toetamisel kokku
mitmete barjddridega, nagu suur Opilaste arv klassis, mitmed erivajadused ja erineva
stiimptomipildiga dpilase samaaegne kaasatus, ajapiirangud ning ebapiisav teadlikkus sobivatest
toetavatest sekkumistest. (Scannell et al., 2024). Koostd6 on oluline, kuna see voimaldab jagada
teadmisi toimetulekuks ja arendada strateegiaid Opilaste tdhusaks toetamiseks (Jeremy et al.,
2025). Opetajatel puudub sageli ATH kohta koolitus ja tegevusterapeudid saavad selle liinga
taitmiseks jagada oma teadmisi, parandades Opilaste iildist tugisiisteemi (Scannell et al., 2024).
Et moista erialadevahelist koost6dd koolikeskkonnas, tuleb arvesse votta nii kooli konteksti kui
ka teenuse osutamise mudelit, kuna need méidravad spetsialistide vOimalused tohusaks

koostdoks (Jeremy et al., 2025).

Opetajate ja tegevusterapeutide vaheline koostdd ning suhtlus on dpilase edu seisukohalt
olulised nii klassiruumis kui ka véljaspool seda. Koost6dd voib késitleda suhtlusviisina, mida
iseloomustab vabatahtlik panus ning osapoolte vordne staatus lihise eesmirgi saavutamisel.

(Benson et al., 2016). Opetajad on sageli esimesed spetsialistid, kes mirkavad laste
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neuroarengulisi eripdrasid ning mingivad olulist rolli Opilaste vajaduste tuvastamisel,
klassiruumi sekkumiste rakendamisel ja vajalike kohanduste tagamisel (Justus et al., 2025).
Tohusa professionaalse koostoo eelduseks on selge ja toimiv suhtlus, mis on koostdopraktika
keskne osa. Samuti on oluline vastastikune austus ning teineteise rollide ja péadevuste

vadrtustamine. (Benson et al., 2016).

Tegevusterapeutide ja Opetajate koostod loob vdimaluse teadmiste jagamiseks ning iihiste
tugistrateegiate véljatootamiseks, mida peetakse Opilaste toetamisel parimaks praktikaks
(Jeremy et al., 2025). Koolikeskkonnas ldbiviidud uuringud, mis kisitlevad tegevusterapeutide
ja Opetajate koostodd, on enamasti pohinenud kiisitlustel ja intervjuudel ning keskendunud nii
koostookogemustele kui ka koostodd takistavatele teguritele (Vicek et al., 2020). Tohusa
koostdo eelduseks on head inimestevahelised suhtlemisoskused. Professionaalsel tasandil on
oluline, et spetsialistid mdistaksid iiksteise rolle ning oleksid valmis vajadusel iiletama oma
tavapdraseid rollipiire. Koostdd toimimist mojutavad ka silisteemitasandi tegurid, nditeks
organisatsiooniline tugi ning ressursside, sealhulgas aja, raha ja ruumi kittesaadavus. (Jeremy

et al., 2025).

1.3. Opetajate teadlikkus, hoiakud ja koostdobarjéirid

Boltoni ja Plattneri (2019) uuringu kohaselt hindavad Opetajad tegevusterapeutide t66d
koolikeskkonnas korgelt, kuid samal ajal esineb sageli ebaselgust nende rolli ja tootlilesannete
osas. Opetajad ei pruugi alati selgelt mdista tegevusterapeutide padevust ja vastutusvaldkondi,
mis vOib omakorda takistada tohusa koostd6 kujunemist (Benson et al., 2016). Samuti on leitud,
et markimisvéddrne osa dpetajatest tunnistab oma piiratud teadmisi tegevusterapeudi to0 sisust.
See osutab vajadusele rollide selgema méératlemise ning tdhusama kommunikatsiooni jérele
koolipersonali ja tegevusterapeutide vahel, et toetada paremat koostodd ning Opilaste

toimetulekut koolikeskkonnas. (Bolton & Plattner, 2019).

Huttoni  (2009) wuuringus, milles Opetajad ja Odpetaja-abid hindasid koost6od
tegevusterapeutidega, toodi esile, et regulaarne kontakt ning spetsialistide teadmiste jagamine
toid kaasa positiivseid muutusi nii Opetamispraktikas kui ka laste dppimises ja kaasatuses.
Opetajad pidasid sekkumist motiveerivaks ning tdid vilja ka konkreetseid tulemusi, niiteks
paranenud kaekirja, stabiilsema istumisasendi ja vdhenenud nihelemise koolipingis (Hutton,

2009). Lisaks on Opetajad viljendanud vajadust praktiliste teadmiste ja toovahendite jarele
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ATH-ga oOpilaste toetamisel, eelistades Oppematerjale ja koolitusvorme, mida on vdimalik
omandada lithikese, poole- kuni iihepdevase, Oppe kéigus (Scannell et al., 2024).
Tegevusterapeudid on ise toonud esile, et neil oleks klassiruumis mirkimisvdirne panus anda,
kuid nad ei ole piisavalt kaasatud koolielu igapdevasesse korraldusse. See viitab vajadusele
tohusama interdistsiplinaarse koosto0 jarele, kus Opetajatel ja tegevusterapeutidel oleks tlihine

arusaam eesmaérkidest, toojaotusest ning vastutusest. (Bolton & Plattner, 2019).

Friedmani jt (2023) kvalitatiivne uuring on toonud esile mitmeid takistusi, mis pérsivad
koostddd koolipdhises tegevusteraapias Opetajatega. Peamiste barjddridena on vélja toodud
suur tookoormus, ajakava koordineerimise raskused ning ebapiisav arusaam tegevusterapeudi
rollist koolikeskkonnas (Friedman et al., 2023). Lisaks mdjutab teraapiateenuste rahastamise
korraldus otseselt seda, millises mahus ja millisel viisil saavad tegevusterapeudid koolis
teenuseid osutada, mis omakorda avaldab modju nende koostodvoimalustele Opetajatega

(Jeremy et al., 2025).

Opetajate valmisolekut koostooks mdjutab sekkumise tajutav positiivne mdju nende oskustele
ja teadmistele ning tildine kasu dpilastele (Hutton, 2009). Kui tegevusterapeutide rolli ei tajuta
selgelt, piirab see oluliselt nende vdimalusi tegutseda vastavalt oma viljadppele ja
kompetentsile. Ebakindlust tegevusterapeutide t60 sisu ja ulatuse osas esineb nii Opetajate,
koolijuhtide, lapsevanemate kui ka tegevusterapeutide endi seas. Sageli peetakse koige
olulisemaks koostoosuhteks terapeudi ja klassiopetaja vahelist suhtlust, kuid selle loomine ja
jérjepidev hoidmine vdib osutuda keeruliseks. Samas Opetajad, kellel on parem arusaam
tegevusteraapia voimalustest, vdljendavad suuremat selgust ning eelistavad koostodpohist ja

integreeritud ldhenemist. (Friedman et al., 2023).
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2. METOODIKA

To66 empiirilises osas uuriti dpetajate teadlikkust ja hoiakuid seoses tegevusteraapiaga ning
koostoost tegevusterapeudiga. Empiiriline uurimismeetod valiti, kuna uurimistod eesmérk oli
koguda algkoolidopetajate otseseid arvamusi, hinnanguid ja kogemusi tegevusterapeudiga
koostdo kohta ATH-ga Opilaste toetamisel. Kuna Eestis ei ole autorile teadaolevalt varasemalt
uuritud dpetajate valmisolekut teha koostood tegevusterapeudiga koolikeskkonnas, voimaldas

empiiriline uurimus saada uuritava teema kohta vahetut teavet dpetajate perspektiivist.

Empiirilise osa andmekogumiseks kasutati veebipohist kiisimustikku, mille valimis olid
algkoolidpetajad. Kiisimustikuga koguti andmeid Opetajate teadlikkuse, koostodvalmiduse ja
koostodd mdjutavate tegurite kohta seoses ATH-ga Opilaste toetamisega. Kéesolevas
uurimistoos kasutatav kiisimustik tootati vilja tuginedes olemasolevale teaduskirjandusele, mis
késitles ATH moju dpilaste dppimisele ja toimetulekule, tegevusteraapia rolli koolikeskkonnas
ning Opetajate ja tegevusterapeudi vahelist koostood. Kiisimustiku eesmirk oli hinnata
Opetajate teadlikkust ATH-st, arusaama tegevusteraapia vOimalustest, koostodvalmidust

tegevusterapeudiga ning tegureid, mis seda koostddd kas soodustavad voi takistavad.

Uurimist66 on valminud kombineeritud uurimismeetodit kasutades, kuna see voimaldas
koguda nii kvantitatiivseid kui ka kvalitatiivseid andmeid ning saada uvuritavast nihtusest
terviklikum {tlevaade. Kvantitatiivsed andmed koguti Likerti skaala kiisimuste abil ning
kvalitatiivsed andmed avatud kiisimuste kaudu. Kvalitatiivne uurimismeetod voimaldab uurida
opetajate isiklikke kogemusi, hoiakuid ja tdlgendusi seoses tegevusterapeudiga koostdoga
aktiivsus- ja tdhelepanuhiirega algkoolidpilaste toetamisel. Kvalitatiivne ldhenemine sobib
histi olukordadele, kus eesmaérk ei ole kvantitatiivne modtmine, vaid tihenduste ja tdhenduslike
kogemuste mdistmine (Tenny et al., 2022). Kdesoleva t60 koostamisel kasutati tehisintellekti
tooriista ChatGPT (OpenAl, versioon GPT-5.3) abivahendina teksti sujuvuse parandamiseks,

korduste vihendamiseks ning inglise keelsete allikate tolkimise toetamiseks.

Enne andmekogumise alustamist piloteeriti kiisimustikku kahe algkoolidopetaja peal, kes ei
kuulunud I6ppvalimisse. Piloteerimise eesmérk oli hinnata kiisimuste arusaadavust, sOnastuse
selgust ning kiisimustiku iildist tilesehitust ja loogikat. Piloteerimise kdigus saadud tagasiside
aitas tuvastada vOimalikke raskesti mdistetavaid kohti ning selle pdhjal tehti kiisimustikus

véiksemaid sOnastuslikke ja struktuurseid tépsustusi.
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Kéesolevas uurimist6os moodustati valim lumepallimeetodi abil, kuna uuritav sihtrithm ei ole
otseselt ja terviklikult kaardistatav. Lumepallimeetod vdimaldas jouda osalejateni
olemasolevate kontaktide kaudu, kasutades esialgsete vastajate soovitusi teiste sobivate
osalejate leidmiseks. See ldhenemine on sobiv olukordades, kus eesmirk on koguda siivitsi
minevaid kogemusi ja vaatenurki ning kus uuritavatel isikutel on uuritava néhtuse kohta sisuline
ja praktiline kogemus. (Dahal et al., 2024). Selline 1ihenemine voimaldas jouda erinevate

koolide algkoolidpetajateni ning suurendada vastajate hulka.

Andmete kogumiseks kasutati Microsoft Formsi keskkonnas koostatud veebipohist
kiisimustikku, mis edastati Tallinna Tervishoiu Korgkooli iilidpilasmeili kaudu. Kiisimustiku
vastused laekusid Tallinna Tervishoiu Korgkooli Microsoft OneDrive’i pilvekeskkonda, kuhu
oli ligipads ainult uurijal parooliga kaitstud kasutajakonto kaudu. Koolide valimisel 14htuti
avalikult kéttesaadavatest koolide nimekirjadest (nt “Eesti koolide loend” ja “Tallinna koolide
nimekiri”’), mille pdhjal valiti erinevaid Eesti koole, millel oli olemas kontakt ning toimiv
koduleht. Valik ei olnud piirkondlikult silistemaatiline, vaid ldhtus kontaktandmete
kéttesaadavusest. Kokku saadeti e-kiri 27 kooli juhtkonnale. Lisaks jagati kiisimustiku linki

otse Opetajatele elektrooniliste suhtluskanalite kaudu (nt e-post ja sotsiaalmeedia).

Uuringus jérgiti eetilisi pohimotteid, sealhulgas osalejate vabatahtlikkust, informeeritud
nousolekut, anoniilimsust ja konfidentsiaalsust. Andmete kogumisel tagati osalejate
anontiiimsus, eriliigilisi isikuandmeid ei kogutud ning kasutati vajadusel vastuste esitamisel
pseudoniilime voi ildistatud kirjeldusi, mis ei voimalda vastajaid tuvastada. Kiisimustikus
kogutud andmed hévitatakse iihe nddala jooksul pérast 16put6d hinde ja aineprotokolli

kinnitamist, kustutades need jdddavalt nii aktiivsest kaustast kui ka priigikastist.

Kiisimustik koosnes 9 suletud kiisimusest, mida hinnati viiepunktilisel Likerti skaalal, ning 5
avatud kiisimusest. Viiepunktiline Likerti skaala oli kéesolevas uuringus asjakohane, kuna
voimaldas mdota vastajate hoiakuid ja teadlikkust niiansirohkelt ning jérjepidevalt, sellist tiiiipi
skaalad on tdenduspohiselt sobivad subjektiivsete hinnangute usaldusvéirseks
kvantifitseerimiseks (Jebb et al., 2021). Suletud kiisimused mdotsid kolme peamist konstrukti:
(1) dpetajate ATH-teadlikkus, (2) teadlikkus tegevusteraapia voimalustest ja tegevusterapeudi
rollist, (3) koostddvalmidus ja koostodd mdjutavad tegurid. Need aspektid valiti, kuna
varasemates uuringutes on rohutatud nende tegurite olulisust Opilaste toetamisel ja

interdistsiplinaarsel koostodl (Bolton & Plattner, 2019; Vlcek et al., 2020). Avatud kiisimused
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voimaldasid koguda siigavamalt kirjeldavaid andmeid, mis toetasid kvalitatiivsete tulemuste

tolgendamist ja aitasid kirjeldada dpetajate kogemusi ning ootusi koostdole tegevusterapeudiga.

Kiisimustik edastati vastajatele 5. jaanuaril 2026 ning see oli vastamiseks avatud kuni 15.
veebruarini 2026. Andmekogumise kdigus saadeti vastajatele liks meeldetuletus 30. jaanuaril
2026. Pidrast andmekogumise perioodi 10ppu suleti kiisimustik ning alustati andmete
analiiiisiga. Andmete analiitisimisel koondati suletud kiisimuste vastused ning esitati need
kokkuvatlikult Exceli tabelis, et kirjeldada opetajate teadlikkust ja koostoovalmidust. Avatud
kiisimuste vastused loeti 14bi, rithmitati sisuliselt sarnasteks teemadeks ning analiiiisiti, millised
kogemused ja seisukohad vastajate vastustes korduvad. Tulemusi tolgendati seoses varasema

teaduskirjanduse ja uurimist66 eesmaérkidega.

Kéesolevas uurimistdos jérgiti Tallinna Tervishoiu Korgkooli akadeemilise eetika pdohimdtteid
ning ldhtuti hea teadustava nduetest (Tallinna Tervishoiu Korgkool, 2019). Uurimistdo
labiviimisel austati uuritavate inimvéérikust, igusi ja heaolu ning vilditi igasugust eksitava voi
vadrinfo esitamist. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning vastajatele tagati digus uuringust
igal ajal loobuda. Uurimistod koikides etappides ldhtuti aususe, konfidentsiaalsuse ja

vastutustundlikkuse pohimotetest.
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3. TULEMUSED

Uuringus osales kokku 25 algkoolidpetajat erinevatest Eesti koolidest, kes vastasid
veebipohisele kiisimustikule (lisa 1). Kiisimustiku eesmirk oli koguda teavet Opetajate
teadlikkuse, hoiakute ja koostoovalmiduse kohta tegevusterapeudiga ATH-ga Opilaste
toetamisel koolikeskkonnas. Vastustest selgus, et enamik osalenud Opetajad on oma t60s
opetanud ATH-ga dpilasi ning vaid iihel vastajal puudus teadaolev kogemus selliste Opilaste

Opetamisel.

Viite “tean, mis on tegevusteraapia“ tulemustest selgus, et suurim osa vastajatest hindas oma
teadlikkust tegevusteraapiast pigem heaks ehk vastuse ,,pigem ndustun® valis 12 vastajat.
Teisalt ilmnes ka markimisvairne ebakindlus, ,,pigem ei ndustu* valis 7 ning ,,ei ndustu iildse*
2 dpetajat, mis kokku moodustab 36% vastanutest. Lisaks markis 4 vastajat, et nad ei oska oma
teadlikkust hinnata. Seega voib Oelda, et kuigi ligi pooled vastanud Opetajatest peavad end
tegevusteraapiast teadlikuks, ei ole teadlikkus iihtlane ning méirkimisvéérsel osal esineb

teadmistes liinki voi ebakindlust.

Viite “tunnen end piisavalt teadlikuna, kuidas aktiivsus-ja tdhelepanuhéire mojutab dppimist”
tulemused nditasid, et 2 vastajat ndustusid véitega tdielikult, samas kui 14 Opetajat mérkisid
vastuse “pigem ndustun”, viidates sellele, et nad peavad end ATH mdjust dppimisele tildjoontes
teadlikuks, kuid mitte tdielikult. 8 dpetajat vastasid “pigem ei ndustu”, mis viitab moningasele

ebakindlusele voi vahesemale teadlikkusele selles valdkonnas.

Viite “tean, mida tegevusterapeut saab koolikeskkonnas teha” tulemused (vt joonis 1) néitasid,
et suurem osa Opetajatest ei pidanud oma teadlikkust tegevusterapeudi rollist koolikeskkonnas
piisavaks. Samas leidus ka Opetajaid, kes hindasid oma teadlikkust pigem heaks. Need
tulemused on kooskdlas ka teise kiisimuse vastustega, kus hinnati opetajate iildist teadlikkust
tegevusteraapiast. Ka seal ilmnes, et kuigi osa dpetajaid on tegevusteraapia mdistega tuttavad,

ei pruugi nad tépselt mdista tegevusterapeudi konkreetset rolli ja voimalusi koolikeskkonnas.
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Joonis 1. Opetajate teadlikus tegevusterapeudi rollist koolikeskkonnas.

Viite ,,olen valmis tegema koost6dd tegevusterapeudiga, kui see toetab Opilase arengut™
tulemused (vt joonis 2) nditasid Opetajate viga korget valmisolekut teha koostdodd
tegevusterapeudiga. Koik vastanud suhtusid koostddsse positiivselt ning negatiivseid vastuseid
ei esinenud. Saadud tulemuste pohjal voib eeldada, et Opetajad tajuvad ATH-ga Opilaste
toetamisel vajadust tdiendava spetsialistide toe jérele ning ndevad erialadevahelises koostoos
vOimalust Opilaste arengut paremini toetada. Samuti vOib see osutada, et kuigi Opetajate
teadlikkus tegevusterapeudi tipsest rollist ei pruugi alati olla selge ja iihtlane, ollakse avatud
koostoodle, kui sellel ndhakse selget praktilist vadrtust dpilase toimetuleku ja arengu seisukohalt.
See tulemus voib peegeldada ka dpetajate valmisolekut jagada vastutust tugispetsialistidega

ning soovi leida tdhusamaid viise ATH-ga dpilaste toetamiseks koolikeskkonnas.
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Joonis 2. Valmidus teha koost6dd tegevusterapeudiga.

Avatud kiisimuses paluti kirjeldada, millised tegurid vodivad takistada koostood
tegevusterapeudiga ATH-ga Opilaste toetamisel. Vastuste analiilis néitas, et kdige sagedamini
toodi takistava tegurina esile piiratud ajaline ressurss, mida mainis 15 vastajat. See nditab, et
Opetajate hinnangul voib suur té6koormus ja tihe ajakava raskendada regulaarset koostood
erinevate spetsialistidega. Lisaks ajapuudusele mainiti vastustes ka teisi voimalikke takistusi,
mida illustreerib jargmine vastus: ,,Ajapuudus, ebapiisav teadlikkus tegevusteraapia
voimalustest, rollide ja vastutuse ebaselgus ning piiratud ressursid (nt rahastus voi
spetsialistide kéttesaadavus). Samuti voib takistuseks olla vihene varasem koostoékogemus voi
ebapiisav infovahetus spetsialistide vahel.”“ (V2) Lisaks toodi vastustes esile ka koost6o
korralduslikke ja suhtluslikke takistusi, liks vastaja kirjeldas seda jargmiselt: ,,Kooli poolt
korraldamata koostoé opetajate ja tugispetsialistide vahel; tegevusterapeut ise voiks koostood
Jjulgustada, kuna opetajad votavad tihti hoiaku, et saavad ise koigega hakkama, ehkki see nii
olla ei pruugi. Moni tagasihoidlikum opetaja ei julgegi ise abi voi tuge kiisida.* (V7) See viitab
vajadusele suurendada teadlikkust tegevusteraapia vOimalustest ning julgustada Opetajaid
spetsialistidega koostodd tegema, samuti toetada koolides siisteemsemat koostoo korraldamist

erinevate tugispetsialistide vahel.

Avatud kiisimuses paluti Opetajatel kirjeldada, millised tegurid vdiksid soodustada koostood
tegevusterapeudiga ATH-ga Opilaste toetamisel. Vastuste analiiiis niitas, et oluliseks peetakse

eelkdige selget rollide jaotamist, regulaarset suhtlust ning piisava aja olemasolu koostddks. Uks
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vastaja kirjeldas seda jargmiselt: ,,Selge rollijaotus ja eesmdrkide mddratlemine, regulaarne ja
avatud suhtlus ning piisav ajavaru koostéoks. Oluliseks teguriks on ka teadlikkuse tostmine
tegevusterapeudi t60 sisust ja voimalustest koolikeskkonnas ning hea koostoékogemus
tugispetsialistide, opetajate ja lapsevanemate vahel.* (V2) Mitmes vastuses rohutati veel
teadlikkuse suurendamise vajadust, tuues esile, et dpetajatele tuleks selgitada tegevusterapeudi
rolli ja voimalusi koolikeskkonnas. Niiteks kirjeldas iiks vastaja seda jargmiselt: ,,Kui
selgitada, mida tegevusterapeut teeb ja kuidas tema tegemised aitavad opetajat. Kui
tegevusterapeut annab opetajale soovitusi, kuidas opilast paremini toetada.” (V9) Samuti toodi
esile ajalise ressursi olulisus, kuna suur td6koormus vdib piirata koostddvdimalusi. Uks vastaja
markis: ,,Kontakttundide vihendamine voi lisatoo iilesannete vihendamine (arenguvestlused,
opiriihmades osalemine jms), mis annaks voimaluse leida koostéoaega tegevusterapeudiga.*
(V17) Lisaks peeti oluliseks, et kool toetaks ja korraldaks koostddd siisteemselt, mitte ei jataks
seda tliksnes lksikute spetsialistide vOi Opetajate algatuseks: ,,See, kui kool ise korraldab
opetajate koostood tugispetsialistidega; tugi ise peaks olema jdirjepidev, mitte iihekordne ning
see peaks toimima koostéol, mitte iihe poole initsiatiivil.” (V7) Tulemused viitavad, et dpetajad
ndevad koostod toimimiseks oluliste teguritena teadlikkuse suurendamist tegevusteraapia
voimalustest, selget koostookorraldust koolis ning piisavat aega spetsialistidega suhtlemiseks.
Need aspektid on tihedalt seotud antud uurimistdo eesmargiga selgitada dpetajate valmisolekut
koostdoks tegevusterapeudiga ning ndidata, millised tingimused vodivad sellist koost6dd

praktikas toetada.

Opetajatel paluti kirjeldada, millisel viisil vdiks tegevusterapeut toetada ATH-ga Opilasi
koolikeskkonnas. Vastuste analiiiis nditas, et Opetajad peavad oluliseks eelkdige Opilaste
eneseregulatsiooni ja keskendumisoskuste arendamist. Samuti toodi mitmel korral esile
vajadust, et tegevusterapeut annaks dpetajatele praktilisi nduandeid ja strateegiaid, mida oleks
vdimalik klassiruumis igapievases dppetdds rakendada. Uks vastaja kirjeldas tegevusterapeudi
voimalikku rolli jargmiselt: ,,Opetada keskendumiseks ja tihelepanu hoidmiseks vajalikke
votteid ning nippe. Ideaalis ndien, et selline tugi aitaks lapsel saada oskused enda eripdiradega
toimetulekuks nii, et nende igapdiievane (ka kooliviline) elu oleks teadlikult toetatud. Opilasest
saab iihel hetkel tdiskasvanu, kui varakult tegeleda muredega, ei vajaks inimesed hilisemas elus
pikaajalisi teraapiaid voi psiihholoogide tuge.” (V4) Teine vastaja rohutas tegevusterapeudi
rolli eelkdige praktiliste sekkumiste ja koost66 kaudu dpetaja ning lapsevanematega: ,,Valides
sobivad tegevused voi opetusviisid, mis sobivad selle opilasega. Koostéos opetajaga, et

opieesmdrgid saavutada. Noustades opetajat, mis sekkumisi voi viise selle lapsega kasutada.
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Lisaks vanemate noustamine, milliseid votteid nditeks kodus kasutada. Kuna tean, et
tegevusterapeut tegeleb ka kdelise tegevusega, siis selle alaselt noustada (nt kirjutamine,
loikamine jms). Kindlasti ka tegevused voi votted, et last tegevusse kaasata ja teda selles
tegevuses hoida. Kuidas muuta opetamine efektiivseks selle lapse jaoks.” (V11) Tulemused
viitavad, et Opetajad ootavad tegevusterapeudilt eelkdige praktilist ja koostoOpdhist tuge, mis
aitaks nii Opilastel oma raskustega paremini toime tulla kui ka Opetajatel kohandada

Opetamisviise vastavalt ATH-ga dpilaste vajadustele.

Kiisimustiku vastuste pohjal pidasid Opetajad vajalikuks suuremat tuge ATH-ga Opilastega
tootamisel ning tdid esile erialadevahelise koost60 olulisuse. Tulemused viitavad, et
tegevusterapeut voiks koolikeskkonnas tdita rolli, mis toetab nii Opilaste oskuste arengut kui ka
Opetajate igapdevast t60d, pakkudes praktilisi strateegiaid ja nduandeid Oppetdo
kohandamiseks. Samuti ilmnes, et koostdd tohus toimimine eeldab selget rollijaotust,
regulaarset suhtlust ning piisavat aega spetsialistide omavaheliseks koostdoks. Vastuste pohjal
voib jireldada, et teadlikkuse suurendamine tegevusteraapia vOimalustest ning siisteemse
koostdo arendamine koolikeskkonnas vdivad parandada ATH-ga Opilaste toetamiseks vajaliku
tugivorgustiku toimimist. Seetdttu voib pidada oluliseks nii teavitustodd tegevusterapeudi rolli
kohta kui ka selliste koostodmudelite arendamist, mis vodimaldaksid Opetajatel ja

tugispetsialistidel teha regulaarset ja eesmérgipirast koostdod.
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4. ARUTELU

Kéesoleva uurimistdd tulemused néitasid, et Opetajate teadlikkus tegevusteraapiast ei ole
ithtlane. Kuigi 12 vastajat 25st leidis, et nad teavad, mis on tegevusteraapia, ei ndustunud
sellega 9 ning 4 ei osanud oma teadmisi hinnata. Selline tulemus viitab, et Opetajatel ei ole
iihtset arusaama tegevusteraapia valdkonnast kujunenud. Sarnast teadlikkuse ebaiihtlust on
kirjeldatud ka varasemates uuringutes, kus Benson jt (2016) ning Bolton ja Plattner (2019) on
leidnud, et Opetajad ei pruugi selgelt moista tegevusterapeudi rolli ja padevust koolikeskkonnas.
Kéesoleva t66 tulemused kinnitasid seda, nédidates, et Opetajate teadlikkus tegevusterapeudi
rollist koolikeskkonnas on pigem madal ning enamik vastanutest ei tundnud end selles osas
teadlikuna. Sellest voib jireldada, et tegevusteraapia kui tugiteenus ei ole Opetajate jaoks
piisavalt selgelt mairatletud ega igapdevases koolipraktikas nihtav. Uhe vdimaliku pShjusena
vOib vilja tuua asjaolu, et tegevusterapeudi roll ei ole Eesti koolisiisteemis veel laialdaselt

juurdunud ning Opetajate kokkupuude tegevusterapeutidega voib olla piiratud voi juhuslik.

Rollide ebaselgus vaib takistada tohusa koostdo kujunemist erinevate spetsialistide vahel, nagu
on rohutanud ka Benson jt (2016). Kui Opetajad ei tea, milline on tegevusterapeudi roll ja
millistes olukordades nende poole poorduda, on keeruline kujundada teadlikku ja
eesmargipérast koostodd. Lisaks v3ib see viia olukorrani, kus dpetajad ei oska tegevusterapeudi
abi vajadust mérgata ega seda aktiivselt otsida, mis omakorda piirab ATH-ga Opilaste ligipddsu
vajalikule toele. Praktikas vOib Opetajate teadlikkuse ebaiihtlus ja tegevusterapeudi rolli
ebaselgus viljenduda olukorras, kus tegevusterapeut ei ole kooli igapdevasesse todsse
slisteemselt kaasatud ning koost66 toimub pigem tiksikjuhtumite voi vajaduspdhiselt. See voib

takistada jarjepideva ja eesmargipirase koost6o kujunemist koolikeskkonnas.

Samas néitasid antud uurimist66 tulemused véga positiivset hoiakut koostdd suhtes, koik
kiisimustikule vastajad véljendasid valmisolekut teha koostdod tegevusterapeudiga, kui see
toetab Opilase arengut. Sarnaseid tulemusi on kirjeldatud ka varasemates uuringutes, nditeks
Hutton (2009), kus dpetajad on pidanud koostodd tegevusterapeutidega kasulikuks ning toonud
esile selle positiivse moju Opilaste dppimisele ja klassiruumis toimetulekule. See viitab, et kuigi
teadlikkus tegevusteraapiast voib olla piiratud, ei ole probleemiks Opetajate valmisolek
koostooks, vaid pigem teadmiste ja selguse puudumine tegevusterapeudi rolli osas. Tulemused
nditavad teatavat vastuolu, Opetajad ei pruugi omada teadmisi tegevusteraapia teenuse sisust,

kuid on samas valmis koostooks terapeutidega. See vOib viidata Opetajate {ildisele
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valmisolekule otsida tdiendavat tuge ning jagada wvastutust teiste spetsialistidega, eriti
olukordades, kus Opilaste vajadused iiletavad nende enda padevuse voi ajavdimalused. Selline
tulemus ei olnud ootuspirane, sest autori eeldusel seostub korgem teadlikkus ka kdrgema

koostddvalmidusega, kuid kéesoleva uuringu pohjal see seos selgelt ei avaldunud.

Uuringu avatud kiisimuste vastused toid esile, et peamisteks koostdod takistavateks teguriteks
on ajapuudus, rollide ebaselgus ning vihene teadlikkus tegevusteraapia voimalustest. Sarnaseid
barjiédre on kirjeldatud ka Friedman jt (2023) ning Scannell jt (2024), kus on vilja toodud
ajapiirangud, suur td6koormus ning ebapiisav arusaam tegevusterapeudi rollist kui peamised
koostddd takistavad tegurid. Samuti on Jeremy jt (2024) réhutanud, et koost66 toimimist
mojutavad ka siisteemsed tegurid, nagu organisatsiooniline tugi ja ressursside kittesaadavus.
Kéesoleva uuringu tulemused on nende seisukohtadega kooskdlas ning viitavad, et koostdo ei
sOltu ainult individuaalsest valmisolekust, vaid ka koolikeskkonna korralduslikest voimalustest.
Eriti oluline on ajafaktori roll, kuna dpetajate igapidevane tdokoormus on suur ning tdiendava
koost6d planeerimine voib osutuda keeruliseks ilma koolipoolse toeta. See viitab vajadusele
sisteemsete lahenduste jdrele, mis voimaldaksid koostood integreerida Opetajate
igapdevatoosse. Autor leiab, et just ajapuudus ja tookoormus on praktikas {ihed olulisemad
takistused, kuna isegi positiivse hoiaku korral ei pruugi Opetajatel olla reaalseid vdimalusi

koostooks.

Koostdod soodustavate teguritena tdid Opetajad esile vajaduse selge rollijaotuse, regulaarse
suhtluse ja teadlikkuse suurendamise jirele. See kattub varasemate uuringutega, kus on
rOhutatud, et tShusa koost6d eelduseks on selge kommunikatsioon, vastastikune arusaam
rollidest ning koost6opdhine ldhenemine (Benson et al., 2016; Jeremy et al., 2025). Tulemused
viitavad, et Opetajad ei vaja ainult spetsialisti olemasolu, vaid ka selget raamistikku, kuidas

koost6dd praktikas ellu viia.

Lisaks nditasid tulemused, et Opetajad ootavad tegevusterapeudilt eelkdige praktilist ja
rakendatavat tuge, nditeks strateegiaid keskendumise ja eneseregulatsiooni toetamiseks ning
nduandeid Opetamise kohandamiseks. Selline ootus on kooskdlas tegevusteraapia rolliga
koolikeskkonnas, kus fookuses on Opilaste osalemise toetamine tdhenduslikes tegevustes ning
nende toimetuleku parandamine oppet6ds (Watroba et al., 2024). Samuti on lanni jt (2021)
leidnud, et tegevusterapeudid aitavad Opetajatel rakendada praktilisi strateegiaid, mis toetavad

Opilaste Oppimist ja kditumist. See rohutab tegevusterapeudi rolli mitte ainult otsese sekkumise
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pakkujana, vaid ka Opetaja toetajana, kes aitab kohandada Opetamisviise vastavalt Opilaste

vajadustele.

Kéesoleva uurimistdd tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada uuringu piirangutega. Kuna
tegemist on bakalaureusetaseme 10putdoga, olid uuringu ulatus ja véimalused piiratud. Valim
oli vdike ning andmed pdhinesid Opetajate enesehinnangul, mistottu voivad vastused olla
mdjutatud nende subjektiivsest arusaamast oma teadmistest ja kogemustest. Uurimistdo
edasiarendamisel oleks voimalik kasutada suuremat ja mitmekesisemat valimit, mis vdimaldaks
tulemusi pdhjalikumalt vorrelda ning teha tdpsemaid jéreldusi erinevate Opetajate gruppide
vahel. Edasistes uuringutes voiks eetikakomitee loa alusel koguda eriliigilisi isikuandmeid, et
analiilisida Opetajate tookogemuse, haridustausta ja varasema kokkupuute mdju teadlikkusele
ning koostdovalmidusele. See vdimaldaks analiilisida tulemusi siigavamalt ning saada
pohjalikumat iilevaadet teguritest, mis mojutavad Opetajate ja tegevusterapeutide vahelist
koostddd koolikeskkonnas. Vaatamata uuringu piirangutele annavad saadud tulemused olulise
iilevaate Opetajate teadlikkusest, hoiakutest ja koostodvalmidusest tegevusterapeudiga.
Kéesoleva uurimist6d tulemused on olulised tegevusteraapia erialale, kuna annavad iilevaate
Opetajate teadlikkusest ja ootustest ning aitavad paremini mdista, millised tegurid mdjutavad

erialadevahelist koostodd koolikeskkonnas.
Uurimistdo tulemuste pdhjal teeb autor jargmised ettepanekud:

1. Korraldada dpetajatele tdiendkoolitusi aktiivsus- ja tdhelepanuhdire teemal, mida viivad 1dbi
erinevad tugispetsialistid, keskendudes praktilistele votetele, mis toetavad Opilaste

keskendumist, eneseregulatsiooni ja dppetdds osalemist.

2. Suurendada Opetajate teadlikkust tegevusteraapiast ja tegevusterapeudi rollist, korraldades
koolides teavitus- ja koolitusiiritusi koostoos Tallinna Tervishoiu Korgkooli tegevusteraapia
eriala tudengitega, kes saavad seda ldbi viia Oppetdd raames (nt ,.erialane arendus- ja

teavitustoo aine).

3. Tootada vilja ja levitada Opetajatele juhendmaterjale ning praktilisi tooriistu ATH-ga dpilaste
toetamiseks (nt strateegiate kogumikud), mida koostavad vastava valdkonna spetsialistid ning

mida on vdimalik iseseisvalt igapdevases dppetdds rakendada.
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JARELDUSED

Uurimistdds piistitatud tilesannete pdhjal on autor teinud jargmised jareldused:

1. Aktiivsus- ja tadhelepanuhdire mdjutab dpilaste toimetulekut koolikeskkonnas, eelkdige
keskendumisvdimet, eneseregulatsiooni ja dppetdds osalemist. Tegevusterapeudi roll
on toetada Opilase tegevusvoimet ning pakkuda praktilisi strateegiaid Oppimise ja
igapidevase toimetuleku parandamiseks. Opetaja ja tegevusterapeudi koostdd voimaldab
pakkuda dpilasele terviklikku ja vajaduspohist tuge.

2. Empiirilise uuringu raames koostati kiisimustik, millele vastasid 25 algkoolidpetajat
ning mille abil koguti andmeid Opetajate teadlikkuse ja hoiakute kohta seoses
tegevusteraapia ning koostdoga tegevusterapeudiga.

3. Empiirilise uuringu tulemused néitasid, et Opetajate teadlikkus tegevusteraapiast ja
tegevusterapeudi rollist on ebaiihtlane, kuid hoiak koost66 suhtes on positiivne.
Opetajad on valmis tegema koostodd tegevusterapeudiga ATH-ga dpilaste toetamisel,
kuid koostdod takistavad ajapuudus, suur tookoormus, vihene teadlikkus ning rollide
ebaselgus. Koostddd soodustavad selge rollijaotus, regulaarne suhtlus ning teadlikkuse
suurendamine. Opetajad ootavad tegevusterapeudilt eelkdige praktilist ja rakendatavat
tuge, mis aitaks paremini toetada dpilaste keskendumist, eneseregulatsiooni ja Oppetdos

osalemist.

Uurimistdd eesmdérk saavutati ning pistitatud uurimisiilesanded lahendati, pakkudes
véartuslikku teavet Opetajate teadlikkusest tegevusteraapiast, nende valmisolekust koostdoks
ning koostodd mojutavatest teguritest ATH-ga Opilaste toetamisel. Uurimistod tulemused
toetasid piistitatud hiipoteesi ning niitasid, et Opetajate teadlikkus tegevusteraapia voimalustest
ja tegevusterapeudi rollist on seoses nende valmisolekuga teha koostdod tegevusterapeudiga

ATH-ga dpilaste toetamisel.
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Lisa 1

Koolidpetajate valmisolek koostécks tegevusterapeudiga
ATH-ga algkoolilaste toetamisel

Kaesoley kiisimustik on osa Tallinna Tervishoiu Korgkoolis valmivast [Bputdist ning selle eesmdirk on kaardistada
koolibpetajate teadlikkus aktivaus- ja tahelepanuhdirest (ATH), arusaama tegevusteraapia vhimalustest ning valmisclekut teha
koostGod tegevusterapeudiga ATH-ga Spilaste toetamisal. Uuring keskendub sellele. kuidas Spetajad tajuvad
tegevusterapeudi rolli koolikeskkonnas ning millist tuge nad ATH-ga dpilastega todtamisel oluliseks peavad

Kirsimustik koosneb peamiselt viidetest, millele vastatakse viiepurktilisel Likerti skaalal, ning lisaks avatud kikssimustest,
Vastarnine witah aega unbes 5 minutit

Teie vastused aitavad paremini mdista dpetajate kogemusi ja vajadusi ning toetavad ettepanekute kujundamist, et
tegevusterapeudid saaksid tulevikus koolide igapdevatdsd tShusamalt toetada, Kissimustik on anonitimne ning vastamine on
vabataht]ik, Kdiki andmeid kasutatakse ainult kaondanaliiisis ning Uksikuid vastajaid ei ole wdimalik tuvastada

Kiksitluse koostaja: Kerttu Eliis Kill, Tallinna Tervishoiu Kérgkool, tegevusterapeudi Sppekava 4. kursus.

Suur tdnu, et [eiate aega vastamiseks ja panustate oma kogemustega sellesse uurimisse!

Mautaw

1. Tunnen end piisavalt teadlikuna, kuidas aktiivsus-ja tihelepanuhiire méjutab éppimist. *

Ei ndustu Oldse Pigerm ei niustu Ei eska deldy Pigerm ndustun st tiielkult

Wiide 1 O O O O O

2. Tunnen end kindlalt ATH-ga Gpilase toetamisel klassiruumis, *

Ei ndustu Oldse Pigerm & ndustu Ei sk Selda Piggerm naustun MEustun tiialikult

Wiiide 2 O O O O O

1. Tean, mis on tegevusteraapia, *

Ei nausty Oldse Figem ei néustu Ei cvska Selday Pigerm naustun st tiielkult

Viiide 3 C} Q O O O

£

4, Tean, mida tegevusterapeut saab koaolikeskkonnas teha.

Ei ndustu Oldse Pigem ei néustu Ei cska Selda Pigem naustun MGustun tiielkult

Vaide 4 @) ®) O O o)
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5. Tean, kuidas tegevusterapeut saab toetada ATH-ga Gpilasi.

Ei ndustu iildse Pigem & ndusty Ei gska delda Piggern noustun Nawstun taielikale

Waide & O @] O O @)
6. Minu hinnangul on tegevusterapaudi kaasamine koolikeskkonda ATH-ga Spilaste toetamise|
kasulik. *

El st Gldse Pigem & ndustu Ei nska Galda Flgern niustun Mdusiun i&lelikult

Vande & O O O O O

7. Olen valmis tegema koostood tegevusterapeudiga, kui see toetab dpilase arengut. *

Ei st lildse Pigem ai ndustu Ei nska Gelda Figern niustun Méustun taielikult

Viaide 7 C} D D C} D

&. Tunnen, et mul on piisavalt aega ja ressursse, et tegevusterapeudiga koostdad teha, *

Ei ndusstu Uildse Pigem ei ndustu Ei nska Gelda Figern néustun Mdustun taielikult

Ve & O O @ O O

9. Winu kool tostab en tugispetsialistide (nt logopeed, psihhaloog, tegevusterapeut) vahelist
koostoad, *

Ei muestu il Pigem ai ndusty Ei pska galda Pigparm nawstun MNiwstun taiefikult

Vaide 9 (:j r:} .["'_j Q (:}

10. Kas Teils teadaalevalt olete Spetanud ATH-ga apilasi? *

11, Millised on Teie hinnangul takistavad tegurid koostodks tegevusterapeudiga? *
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12. Millised tegurid soodustaksid Teie arvates koostdod tegevusterapeudiga? *

13. Milline on Teie arusaam tegevusterapeudi t66st koolikeskkonnas? *

14. Millisel moel voiks tegevusterapeut Teie hinnangul kdige téhusamalt toetada ATH-ga opilasi? *



