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Turvalisus 

 Mis täpselt juhtub?

• aktiivne kasutajakonto pannakse lukku
• ekraanile tuleb sisselogimisvaade
• kõik programmid jäävad taustal tööle
• tagasi pääsemiseks pead sisestama parooli

Klahvikombinatsioon Win + L teeb ühe väga konkreetse asja:
 lukustab arvuti koheselt

 Milleks seda kasutada?

• lahkud korraks arvuti juurest
• ei taha, et keegi sinu asju näeks
• töö- või koolikeskkonnas kohustuslik turvavõte

 Oluline detail

 See EI:
• logi sind välja
• sulge programme
• salvesta automaatselt sinu tööd
Seega kui midagi salvestamata → see jääb samasse seisu PAROOL!



Eetika põhiküsimus:

 Kas AI aitab inimest või lihtsalt teeb süsteemi odavamaks?

Turvalisuse põhiküsimus:

 Kas inimene kontrollib AI-d või AI hakkab vaikselt inimese otsuseid mõjutama?

 Kõige ohtlikum muster

Kui need 3 asja juhtuvad korraga:

1. inimene usaldab AI-d liiga palju
2. keegi ei kontrolli tulemusi
3. vastutus on hägune



Tehisaruga (AI) seotud mõttekohad 

Tehisintellekti seadusandlus ja reguleerimine

Tehisintellekti kiire areng on toonud esile vajaduse regulatsioonide ja seadusandlike raamistike osas, mis tagaksid AI vastutustundliku ja eetilise kasutamise. 

Näiteks Euroopa Liit on juba võtnud kasutusele tehisintellekti strateegia, mis keskendub AI ohutusele, usaldusväärsusele ja läbipaistvusele. 

Samuti arutatakse, kuidas reguleerida AI kasutamist sõjanduse ja relvastumisega seotud süsteemides, et vältida nende väärkasutust.



Tervishoiutöötajad ja AI

Tervishoiutöötajad peavad tehisintellekti (AI) kasutamisel olema eriti 
hoolikad, sest inimeste tervis ja elu on otseselt mängus. 

AI võib aidata diagnoosimisel, ravi planeerimisel ja andmete analüüsil, 
kuid see ei ole eksimatu. 

Seetõttu tuleb:

• kontrollida andmete täpsust – AI tulemused põhinevad sisestatud 
andmetel; valed või puudulikud andmed võivad viia vigadele.

• mõista piiranguid – AI ei suuda asendada inimese otsustusvõimet, 
empaatilisust ega kontekstitunnet.

• jälgida eetikat ja privaatsust – patsiendi andmete kaitse ja 
konfidentsiaalsus on kriitilise tähtsusega.

• kriitiliselt hinnata soovitusi – alati kontrollida AI poolt pakutud 
diagnoose ja ettepanekuid erialase teadmisega.

• dokumenteerida otsused – kui AI mõjutab ravi, tuleb otsused ja 
põhjendused selgelt kirja panna.

AI on võimas tööriist, kuid vastutustundlik ja teadlik kasutamine on 
hädavajalik, et patsient saaks turvalist ja kvaliteetset teenust.

https://www.facebook.com/photo?fbid=3181687042005296&set=gm.1394611872028644&idorvanity=698593531630485 
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 Mis see lehekülg ja algatus on?
See leht kuulub Digital Care Hub projektile, mis on seotud University of Oxford uurimisalgatusega.

 Eesmärk:
luua praktiline juhend, kuidas kasutada generatiivset tehisintellekti (nt ChatGPT-laadsed süsteemid) 
sotsiaalhoolekandes vastutustundlikult.

Miks see üldse tehti?
• AI kasutus kasvab kiiresti (nt aruannete kirjutamine, vestlusrobotid).
• Potentsiaal on suur (ajavõit, parem tugi).
• Aga riskid on reaalsed:

• vale info
• andmekaitse probleemid
• kallutatus (bias)
• inimliku kontakti kadumine

Digital Care Hub

 Mis on “vastutustundlik kasutamine”?
 AI peab:

• toetama inimest, mitte teda kahjustama
• austama inimõigusi
• säilitama valikuvabaduse ja väärikuse
• parandama teenuse kvaliteeti

Ehk lühidalt:
 AI ei tohi hakata tegema otsuseid inimese eest ilma kontrollita. 



Teema Põhiidee

Hoolduse parandamine
AI peab reaalselt parandama inimeste elu, mitte lihtsalt mugavust looma. 
Inimesel peab olema alati valik AI-st keelduda.

Ligipääsetavus
Tehnoloogia peab olema kasutatav kõigile (sh erivajadustega inimesed). 
Keegi ei tohi jääda kõrvale, sest tal pole ligipääsu.

Koolitus ja andmed
Töötajad ja kasutajad peavad aru saama, kuidas AI töötab ja mida tehakse 
nende andmetega. Nõusolek peab olema teadlik ja pidev.

Läbipaistvus
Inimene peab teadma, millal ta suhtleb AI-ga ja mida see teeb. 
Midagi ei tohi teha “varjatult”.

Vastutus
Kui midagi läheb valesti, peab olema selge, kes vastutab (mitte “AI süü”). 
Inimene peab saama AI otsuseid üle kontrollida.

Eelarvamused ja diskrimineerimine
AI ei tohi kohelda inimesi ebaõiglaselt. Süsteeme tuleb kontrollida, et 
vältida kallutatust.

Digital Care Hub



Tehisintellekt

AI suudab näiteks:

• analüüsida tekste 
• teha kokkuvõtteid
• luua kirju, teateid, infomaterjali
• tõlkida
• vastata küsimustele

 Oluline mõista: AI ei "tea" asju nagu inimene. 
Ta ennustab statistiliselt kõige tõenäolisema vastuse.

Seetõttu võib AI:

• eksida
• üldistada
• olla liiga enesekindel

AI-l on selged piirangud, mida peab teadma iga kasutaja.

AI ei suuda:

• mõista olukorda inimlikult
• hinnata riske tervishoiu kontekstis
• vastutada otsuste eest
• tagada faktide õigsust
• asendada professionaalset otsustamist

Näide: 
AI võib koostada väga veenva kirja patsiendile, kuid 
kasutada sobimatut tooni või valet infot.

 Järeldus: 
       AI on abiline, mitte otsustaja.



Tehisintellekt

AI sobib eriti hästi tekstipõhiste rutiinide toetamiseks.

Head kasutuskohad:

• kirjade mustandid
• neutraalsete teadete sõnastamine
• tekstide keeleline parandamine
• pikkade tekstide lühendamine
• koosolekumärkmete struktureerimine
• tõlgete esmane mustand

 AI sobib mustandi loomiseks, mitte lõpliku versiooni 
automaatseks saatmiseks.

AI võib aidata:
• muuta kirja tooni viisakamaks/ametlikumaks
• lühendada liiga pikka teksti
• parandada õigekirja

Turvaline töövoog samm-sammult

Soovitatav professionaalne rutiin:

• mõtle läbi ülesanne
• eemalda isikuandmed
• küsi AI-lt mustand
• kontrolli kriitiliselt
• vajadusel kohanda tooni
• tee andmekaitse kontroll
• alles siis kasuta

Hea töövoog vähendab riske kordades.

 Kontrolli alati:
• kas sisu jäi õigeks
• kas toon sobib
• kas tundlik info ei sattunud AI-sse



Tehisintellekt

Peamised ohud tervishoius:

Valeinfo – AI võib eksida
Liigne usaldamine – inimene jätab kontrollimata
Andmeleke – tundlik info satub valesse kohta
Konfidentsiaalsuse rikkumine
Sobimatu toon või kallutatus

Turvaline tööviis:

• ära sisesta päris patsiendi andmeid
• küsi AI-lt üldine neutraalne tekst
• kohanda see asutuse stiiliga
• lisa konkreetsed andmed hiljem käsitsi 

 AI teeb vormi, inimene lisab tundliku info 
turvalises keskkonnas.

Hallutsinatsioon tähendab, et AI esitab väljamõeldud 
infot faktina.

Näited:
• olematud seadused
• valed viited
• väljamõeldud detailid

Tunnused, millele tähelepanu pöörata:
• liiga detailne vastus ilma allikata
• ebaloogilised väited
• enesekindel toon kahtlase info juures

 Kui miski tundub kahtlane, kontrolli teisest allikast.

Peamised mõtted:
• AI on võimas abiline, mitte otsustaja
• patsiendiandmed on püha usaldus
• iga AI väljund vajab inimkontrolli
• turvalisus on tähtsam kui kiirus



Tehisintellekt

Patsiendiandmete eriline tundlikkus

Terviseandmed kuuluvad eriliiki isikuandmete hulka.

Need on:
• seadusega rangelt kaitstud
• väga tundlikud
• väärkasutuse korral kõrge riskiga

Andmeleke võib põhjustada:
• patsiendi usalduse kaotuse
• asutuse mainekahju
• juriidilised tagajärjed

 Tervishoius on andmekaitse eriti kriitiline.

Mitte kunagi ei tohi sisestada tuvastatavaid andmeid, 
näiteks:
• nimi
• isikukood
• sünniaeg
• telefon
• e-post
• aadress
• haiguslugu
• uuringutulemused

 Ka mitu väikest detaili koos võivad inimese tuvastada.

Anonümiseerimine praktikas

 "Jaan Tamm, 58 a, südamepuudulikkus"
 "vanemaealine kroonilise südamehaigusega patsient"

Hea kontrollküsimus:  Kas keegi võiks selle info põhjal inimese ära tunda?
Kui vastus on "võib-olla", siis pole see piisavalt anonüümne.



Tehisintellekt

Eetiline AI kasutamine

Eetiline kasutaja:
• mõtleb enne sisestamist
• kasutab AI-d läbipaistvalt
• kontrollib väljundi üle
• ei delegeeri otsustamist masinale
• hoiab kliendi huvid esikohal

Hea küsimus endale:  Kas ma teeksin sama ka ilma AI-ta?

Kasuta teadlikku kontrolli.
Kontrolli:
• faktitäpsust
• loogikat
• keelekorrektsust
• sobivust tervishoiu konteksti
• andmekaitset

Hea praktika: 
 loe tekst korra aeglaselt lõpuni 
 vajadusel lase kolleegil üle vaadata

Kõige sagedasemad eksimused:

• AI vastus kopeeritakse otse
• kiirustatakse
• tundlik info jääb sisse
• tooni ei kontrollita
• kasutatakse keelatud tööriista

Enamik probleeme ei tulene mitte pahatahtlikkusest, 
vaid kiirustamisest ja harjumusest.



Võimalused

ChatGPT on suurepärane abivahend, kuid tervishoiutöötaja peab alati infot kontrollima ja vajadusel kohandama 
vastavalt patsiendi individuaalsetele vajadustele.



Petukõned

Kiire-kiire!
Petukõnede üks peamine tunnus on kiirustamine ja surve.
Kui te kohe ei tegutse, siis juhtub midagi halba!
(nt konto blokeeritakse, raha kaob, politsei tuleb jne)

KONTROLLKÜSIMUS!

• Helistaja tekitab paanikat või hirmu
• Palub kiiresti tegutseda
• Küsib isiklikke andmeid (PIN-koodid, paroolid)
• Esineb pangatöötaja, politsei või tuttavana
• Palub teha makse või kinnitada tehing

Kuidas end kaitsta:
• ära kiirusta tegutsema – lõpeta kõne
• ära jaga isiklikke andmeid
• kontrolli infot ise (helista ametlikule numbrile)
• kahtluse korral pea nõu kellegi teisega
• blokeeri kahtlane number









Tehisaru (AI) praktiline kasutamine. ChatGPT

https://chatgpt.com 

Kasutajakonto loomine võimaldab näha oma varasemat otsiajalugu ning saada täpsemaid 
vastuseid. 

Saab aru käsklustest nii eesti kui inglise keeles.

Saate vastust kuulata, selle sobivust 
hinnata ning soovi korral ka jagada.

AI leiab põhjendusi, mitte ei kontrolli fakte!

https://chatgpt.com/


https://gemini.google.com

https://gemini.google.com/


https://www.perplexity.ai/ 

https://www.perplexity.ai/


https://copilot.microsoft.com/ 

https://copilot.microsoft.com/


https://www.deepseek.com/ 

https://www.deepseek.com/


Mis on Claude?
Claude on vestlev tehisintellekt, mille nimi tuleneb füüsikust 
Claude Shannonist — infotöötluse teooria isast. 
Ta on mõeldud kasutajatega loomulikult suhtlema, küsimustele 
vastama, tekste kirjutama, toimetama, kokkuvõtteid tegema ja 
isegi analüüse koostama.
Claude paistab silma eriti järgmistes asjades:
Pikad dokumendid ja analüüsid — ta suudab lugeda ja 
töödelda väga suuri tekstifaile (isegi kümneid tuhandeid sõnu 
korraga).
Turvaline ja tasakaalukas suhtlus — Anthropic rõhutab eetikat 
ja turvalisust; Claude on loodud vältima kahjulikke või 
ebatäpseid vastuseid.
Loominguline kirjutamine — ta on tugev luules, jutuvestmises 
ja ideede genereerimises.
Kood ja tehniline abi — oskab programmeerida, aga pigem 
rõhuasetusega selgitamisel, mitte ainult koodi andmisel.





https://aitoolsdirectory.com/ 

Tegemist on kataloogiga, kus kogutakse kokku 
erinevaid AI-tööriistu — st platvorme, rakendusi, 
mudeleid, mis aitavad inimestel leida sobivaid 
tehisintellekti lahendusi oma vajaduste jaoks.

Mis “AI Tools Directory” on ja milleks see kasulik võib 
olla?
• See on nagu “AI baaskataloog” või “AI tööriistade 
portaal” — seal on loetelu erinevatest AI-tööriistadest, 
nende kirjeldustega, milleks nad sobivad, võib-olla 
hinnad, lingid ja kasutajaarvustused.
• Kui sa ei tea täpselt, millist AI-tööriista vajaksid 
(näiteks tekstitöötluseks, pildigeneratsiooniks, 
automatiseerimiseks jms), see kataloog aitab sul 
avastada võimalusi.
• See võimaldab sul võrdleda tööriistu – näiteks 
funktsionaalsuse, hinna, kasutajasõbralikkuse järgi.
• Samuti on hea lähtekoht, kui tahad leida uusi 
tööriistu, mis ei ole nii tuntud, aga võiksid sinu töös või 
hobis kasulikud olla.

Miks ettevaatlik olla?
• Kataloogid võivad sisaldada nii kvaliteetseid tööriistu kui ka neid, mis ei tööta hästi — alati tasub enne kasutamist uurida kasutajaülevaateid, proovida tasuta 
versiooni jms.
• Mõned tööriistad võivad olla kallid, piiratud või sobivad ainult teatud keelte/valdkondade jaoks.
• Turvalisus & privaatsus — eriti kui sisestad tundlikku infot — veendu, et valitud tööriist säilitab konfidentsiaalsust või kasutab krüptimist.

https://aitoolsdirectory.com/


https://aitoptools.com/ 

https://www.toolify.ai/ 

https://www.aixploria.com/en/free-ai/ 

https://aitoptools.com/
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ChatGPT-le käskluste (Prompts) koostamine

Metaprompt on prompt (käsklus), mille eesmärk ei ole kohe lõpptulemust saada, vaid aidata AI-l koostada parem prompt.
Teisisõnu:
• tavaline prompt → küsid AI-lt vastust
• metaprompt → küsid AI-lt, kuidas küsida paremini

See on nagu:
• prompt = küsimus
• metaprompt = küsimuse parandaja

 Metaprompt juhendab AI-d mõtlema, milline sisend annaks kõige kvaliteetsema väljundi.

 Tavaline prompt
Kirjuta patsiendile meeldetuletus.
Tulemus võib olla:
• liiga üldine
• vale tooniga
• puuduliku struktuuriga

 Metaprompt
Aita mul koostada võimalikult hea prompt, et saada viisakas ja professionaalne patsiendi 
vastuvõtu meeldetuletuse tekst tervishoiuasutuse sekretäri vaates.

Nüüd AI:
• täpsustab eesmärki
• küsib vajadusel lisaküsimusi
• pakub parema prompti

 Tulemus: palju kvaliteetsem lõpptekst.



ChatGPT-le käskluste (Prompts) koostamine

Miks metaprompt on kasulik?

Metaprompt aitab:
 täpsustada eesmärki
 struktureerida mõtlemist
 parandada sõnastust
 vähendada korduskatseid
 säästa aega pikemas plaanis

Eriti kasulik on see siis, kui:
• tulemus peab olema väga korrektne
• toon peab olema professionaalne
• teema on tundlik (nt tervishoid)

Praktiline metaprompt, mida saad kohe kasutada
Võid kopeerida ja kasutada:

Aita mul kirjutada võimalikult täpne ja kvaliteetne 
prompt järgmise ülesande jaoks.
Küsi minult täpsustavaid küsimusi, kui midagi on 
ebaselge.
Eesmärk: [kirjelda oma eesmärki].

Kuidas AI saab aidata täiusliku prompti koostamisel?
AI on hea prompti-treener. Ta saab:

1. Täpsustada eesmärki (kellele tekst on, mis tooniga, kui pikk, mis vormis)
 See sunnib sind ise selgemalt mõtlema.

2. Luua struktureeritud prompti
Hea prompt sisaldab tavaliselt rolli, ülesannet, tooni, piiranguid, väljundi vormi

 AI oskab need osad kokku panna.

3. Parandada ebatäpset prompti
Sinu algne prompt: Tee kiri viisakamaks.
AI metaprompti abil parandatud versioon: Muuda järgmine e-kiri ametlikuks, 
lugupidavaks ja tervishoiuasutusele sobivaks, säilitades algse sisu.

 See on juba palju täpsem.

4. Leida puuduvad detailid (mis keeles? kui ametlik? kas on pikkuse piirang?
kas on tundlik kontekst?)

 See vähendab eksimisvõimalust.



https://www.scamadviser.com/

Scamadviser.com on veebisait, mis aitab kasutajatel kontrollida veebipoodide ja teiste saitide usaldusväärsust. 
See analüüsib domeeni tausta, kasutajate arvustusi, tehnilisi andmeid ja muid tegureid, et anda hinnang, kui turvaline 
või kahtlane konkreetne veebileht on. See on kasulik tööriist pettuste vältimiseks internetis.

https://www.scamadviser.com/


Whois.com/whois võimaldab kasutajatel otsida domeeninime registreerimise andmeid. 
Näitab domeeni omanikku, registreerijat, registreerimise ja aegumiskuupäevi ning serveri andmeid, kui need pole varjatud. 
Seda kasutatakse domeeni tausta kontrollimiseks ja omanikuga kontakteerumiseks.

https://www.whois.com/whois/

https://www.whois.com/whois/


https://www.virustotal.com/gui/home/upload

VirusTotal võimaldab kasutajatel üles laadida faile või sisestada URL-e, et kontrollida neid viiruste, pahavara ja muude 
ohtude suhtes. Kasutab mitme viirusetõrjemootori ja turbeanalüsaatori tulemusi, et anda hinnang faili või veebilehe 
turvalisusele. Kasutatakse küberohtude tuvastamiseks ja ennetamiseks.

https://www.virustotal.com/gui/home/upload


I LOVE PDF https://www.ilovepdf.com/ 

https://www.ilovepdf.com/


I LOVE PDF

• PDF-ide ühendamine (Merge PDF) – mitu faili saab panna üheks.
• PDF-i tükeldamine (Split PDF) – saad suure dokumendi väiksemateks osadeks jagada.
• PDF-i kokkusurumine (Compress PDF) – vähendab faili suurust, et see oleks kergemini jagatav.
• Teisendamine PDF-iks (Convert to PDF) – Word, Excel, PowerPoint, JPG ja teised failid saab muuta PDF-iks.
• Teisendamine PDF-ist (Convert from PDF) – PDF-i saab muuta tagasi Wordi, Exceli, PowerPointi või JPG formaati.
• PDF-i pööramine (Rotate PDF) – kui mõni leht on valepidi, saab seda pöörata.
• Vesimärgi lisamine (Add watermark) – dokumendile saab panna kas teksti või pildi vesimärgi.
• PDF-i lukustuse eemaldamine (Unlock PDF) – kui fail on parooliga kaitstud (ja sul on õigus seda avada), saab selle lahti teha.
• Parooliga kaitsmine (Protect PDF) – dokumentidele saab ise parooli peale panna.
• PDF-i redigeerimine (Edit PDF) – saab lisada teksti, pilte ja kujundeid.
• Skannimise salvestamine PDF-ina (Scan to PDF) – telefoniga skannitud paber muutub kohe PDF-iks.
• Leheküljenumbrite lisamine (Add page numbers) – saab panna numbrid kõikidele lehtedele.
• Vigase PDF-i parandamine (Repair PDF) – kui fail on katki või ei avane, saab seda proovida taastada.
• PDF-i teisendamine arhiveerimisformaati (Convert to PDF/A) – sobib, kui dokument peab säilima pikaks ajaks.
• PDF-i kärpimine (Crop PDF) – marginaalid või üleliigne serv saab eemaldatud.
• Tundliku info varjamine (Redact PDF) – saad teksti või osa dokumendist musta kastiga katta.
• PDF-ide võrdlemine (Compare PDF) – kaks versiooni saab kõrvuti panna ja erinevused välja tuua.
• Lehekülgede ümberkorraldamine (Organize PDF pages) – saad lehti kustutada, liigutada või järjestust muuta.



I LOVE PDF

 Trikiloend (ChatGPT soovitab)

1. Jaga suurem fail väiksemateks (Split PDF)
Kui tasuta versioon ei luba väga suurt faili töödelda (nt 200 MB piirang), siis lõika fail pooleks ja tee töö kahe osana. Hiljem liida (Merge PDF) jälle 
kokku.
2. Tee mitu vooru
Kui saad tasuta korraga töödelda vaid kindel arv dokumente, tee lihtsalt mitu järjestikust protsessi. See võtab küll rohkem aega, aga töö saab ikka 
tehtud.
3. Kasuta paralleelselt erinevaid tööriistu
Kui iLovePDF ütleb: “Piir täis!”, ava mõni teine tasuta PDF-leht (nt SmallPDF, PDF24 Tools, Sejda). Igaüks pakub oma tasuta limiidi. Hea “PDF-
šoppamine”.
4. Desktop app (iLovePDF Desktop)
Tasuta lauaarvuti versioonil on mõnikord vähem piiranguid kui veebis. Lisaks saad töötada ilma internetita, mis on hea privaatsuse mõttes.
5. Kasuta mobiilirakendust
Mõni piirang on mobiiliäpis leebem — eriti skaneerimisel ja väiksemate failidega töötamisel.
6. Google Drive / Microsoft Word
Kui vaja PDF ainult Wordiks muuta (või vastupidi), siis tegelikult Drive ja Word juba ise oskavad seda teha tasuta. Väike salarelv, kui iLovePDF jonnib.
7. Tee kombo
Näiteks: suured failid → kõigepealt pigista kokku (Compress PDF), siis alles teisenda. Sageli saad tasuta limiidi piiresse.
8. Tasuta prooviversioon Premiumist
Kui tõesti on vaja korraga suur hunnik faile töödelda, võta 7-päevane prooviversioon. Tee “PDF-maraton” ja lahenda kõik asjad korraga ära 



I LOVE IMG https://www.iloveimg.com/ 

https://www.ilovepdf.com/


https://pettused.ee/pettuste-tuubid/

Pettused.ee lehe Pettuste tüübid jaotis annab ülevaate erinevatest pettuste liikidest, mida Eestis esineb. 
See aitab kasutajatel õppida ära tundma ja vältima petuskeeme, nagu investeerimispettused, õngitsuskirjad, 
kelmused veebipoodides ja telefonipettused. Sait pakub ka nõuandeid, kuidas end pettuste eest kaitsta.

https://pettused.ee/pettuste-tuubid/
https://pettused.ee/pettuste-tuubid/
https://pettused.ee/pettuste-tuubid/


Kasutatud allikad ja lisalugemine eesti keeles

AI juhend 
Haridus- ja teadusministeerium 2024
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf

ChatGPT ja teised tekstirobotid
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/

ChatGPT ja teised loovad tehisintellektid eesti keeles (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156 

Hea teadustava 
2023
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf

Kasutad tõlkimiseks AI-d? Pane tähele – just neis kohtades tehisaru eksib
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/ 

Kuidas ChatGPT õppimist ja õpetamist muudab I
Akadeemiline arutelu Tartu Ülikoolis 15. märtsil 2023
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/

Kuidas ChatGPT õppimist ja õpetamist muudab II
Akadeemiline arutelu Tartu Ülikoolis 6. aprillil 2023
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/
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Kasutatud allikad ja lisalugemine eesti keeles

Miks AI jama ajab? AI kasutaja peab tundma selle tööpõhimõtteid 
https://opleht.ee/2025/03/miks-ai-jama-ajab 

Nipitiri Diginipid - Piret Lehiste 
https://www.diginipid.ee/diginipid2025

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli kirjalike tööde koostamise ja vormistamise juhend
https://www.ttk.ee/sites/default/files/2023-11/TTK%20kirjalike%20tööde%20juhend%20aug%202023-9.pdf 

Tartu Ülikooli suunis tehisintellekti kasutamiseks õppetöös
https://ut.ee/et/sisu/tartu-ulikooli-suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos 

Tehisaru juhend
Haridus- ja Teadusministeerium 2024
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru juhend 2024.pdf

Õppimine ja õpetamine tehisintellekti ajastul: kuidas kasutada tekstiroboteid õppetöös (Tartu Ülikool)
https://sisu.ut.ee/ti/

Üliõpilane ja autoriõigus
Aleksei Kelli, Age Värv, Merike Ristikivi ja Gea Lepiku artikkel ajakirjas Juridica nr 2020/5
https://www.juridica.ee/article_full.php?uri=2020_5_li_pilane_ja_autori_igus 
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Kasutatud allikad ja lisalugemine inglise keeles

Generative AI Can Harm Learning 
The Wharton School Research Paper 
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4895486 

Responsible use of Generative AI in social care: Guidance
https://www.digitalcarehub.co.uk/ai-and-robotics/oxford-project-the-responsible-use-of-generative-ai-in-social-care/responsible-use-of-generative-ai-in-social-care-guidance/ 
https://apastyle.apa.org/ 

OpenAI. (2022). ChatGPT (20. detsembri versioon) [suur keelemudel]. 
https://chat.openai.com/

AI: Artificial Intelligence (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/698593531630485 

DALL-E 3 prompt tricks (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/1712618889252391 

Canva Tips and Hacks (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/505849244986561/ 

YOUTUBE
3blue1brown
https://www.youtube.com/@3blue1brown
https://www.youtube.com/watch?v=9-Jl0dxWQs8
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