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Turvalisus

Klahvikombinatsioon Win + L teeb Uihe vaga konkreetse asja:

7 lukustab arvuti koheselt

@ Mis tapselt juhtub?

* aktiivne kasutajakonto pannakse lukku
 ekraanile tuleb sisselogimisvaade

* koik programmid jaavad taustal toole

* tagasi paasemiseks pead sisestama parooli

(O Milleks seda kasutada?

* lahkud korraks arvuti juurest
* ei taha, et keegi sinu asju naeks
* t00- vOi koolikeskkonnas kohustuslik turvavote

/\ Oluline detail

P See El:

* logi sind valja

* sulge programme

* salvesta automaatselt sinu t66d

Seega kui midagi salvestamata - see jaab samasse seisu

PAROOL!




Eetika pohiklisimus:

7 Kas Al aitab inimest vdi lihtsalt teeb slisteemi odavamaks?

Turvalisuse pohikiusimus:

7 Kas inimene kontrollib Al-d vdi Al hakkab vaikselt inimese otsuseid mdjutama?

/\ Koige ohtlikum muster
Kui need 3 asja juhtuvad korraga:
1. inimene usaldab Al-d liiga palju

2. keegi ei kontrolli tulemusi
3. vastutus on hagune
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Tehisaruga (Al) seotud mottekohad

Tehisintellekti seadusandlus ja reguleerimine

Tehisintellekti kiire areng on toonud esile vajaduse regulatsioonide ja seadusandlike raamistike osas, mis tagaksid Al vastutustundliku ja eetilise kasutamise.
Naiteks Euroopa Liit on juba votnud kasutusele tehisintellekti strateegia, mis keskendub Al ohutusele, usaldusvaarsusele ja labipaistvusele.
Samuti arutatakse, kuidas reguleerida Al kasutamist sdjanduse ja relvastumisega seotud slisteemides, et valtida nende vaarkasutust.

ol ) I\
Ohutus / —— \' U Usaldusvéaéarsus
e i
R N Eetiline
Labipaistvus £ I .
kasutamine
SR




Tervishoiutootajad ja Al

Tervishoiutdotajad peavad tehisintellekti (Al) kasutamisel olema eriti
hoolikad, sest inimeste tervis ja elu on otseselt mangus.

Al vOib aidata diagnoosimisel, ravi planeerimisel ja andmete analliUsil,
kuid see ei ole eksimatu.

SeetOttu tuleb:

* kontrollida andmete tapsust — Al tulemused pdhinevad sisestatud
andmetel; valed voi puudulikud andmed vdivad viia vigadele.

* moista piiranguid — Al ei suuda asendada inimese otsustusvdimet,
empaatilisust ega kontekstitunnet.

* jalgida eetikat ja privaatsust — patsiendi andmete kaitse ja
konfidentsiaalsus on kriitilise tahtsusega.

* kriitiliselt hinnata soovitusi — alati kontrollida Al poolt pakutud
diagnoose ja ettepanekuid erialase teadmisega.

* dokumenteerida otsused — kui Al mdjutab ravi, tuleb otsused ja
pdhjendused selgelt kirja panna.

Al on vOimas tooriist, kuid vastutustundlik ja teadlik kasutamine on
hadavajalik, et patsient saaks turvalist ja kvaliteetset teenust.

https://www.facebook.com/photo?fbid=3181687042005296&set=gm.1394611872028644&idorvanity=698593531630485
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. Al Artificial Intelligence
Nagendra Mishra - 2h - &

X

This is exactly what all Al models do and it gets super annoying. "You're absolutely right | made a

mistake and I'll make it again right now.”
Dude, you're \

/ But why is absolutely 100% correct!
the scar on the left Your hawk-eyed brilliance
if the appendix saved us all! Let me try this

. Lt one more time! ¢
is on the right? //\\

L L T —\
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https://www.digitalcarehub.co.uk/ai-and-robotics/oxford-project-the-responsible-use-of-generative-ai-in-social-care/responsible-use-of-generative-ai-in-social-care-guidance/

Digital
Care Hub

Advice & Support W Knowledge Base ~  About »~  Getinvolved ~  Contact

Responsible use of Generative Al in social care: Guidance

Home > AlandRobotics > Oxford Project: The Responsible Use of Generative Al in Social Care > Responsible use of Generative Al in social care: Guidance

Background and context

Generative Al is a type of artificial intelligence (Al) that can learn and create new content. Generative Al models are trained on very large datasets
to identify patterns and structures within the data. Once trained, Generative Al models can generate new content that is similar, but not identical,

to the data they were trained on - this can include text, images, music etc.

There has been growing interest in using Generative Al in social care, both to support “back office” functions, including writing reports and
generating materials, and to interact directly with people who use care and support, for example in the use of chat bots (i.e. robots that can hold a
conversation similar to one with a human, often with a human-sounding voice). We are in the early stages of using Generative Al technologies, and

how and when these technologies will be used in future and by whom is something we do not yet fully understand or know.

Generative Al has pnnrmnnis notential to contribinte to imnrovina care and aunnart for millions of nennle Howewer there are risks surronndina it
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Digital Care Hub

’ Mis see lehekiilg ja algatus on?
See leht kuulub Digital Care Hub projektile, mis on seotud University of Oxford uurimisalgatusega.

7 Eesmark:
luua praktiline juhend, kuidas kasutada generatiivset tehisintellekti (nt ChatGPT-laadsed siisteemid)

sotsiaalhoolekandes vastutustundlikult.

Miks see lildse tehti?
* Al kasutus kasvab kiiresti (nt aruannete kirjutamine, vestlusrobotid).

* Potentsiaal on suur (ajavoit, parem tugi).

* Aga riskid on reaalsed:
* valeinfo
* andmekaitse probleemid
* kallutatus (bias)
* inimliku kontakti kadumine

’ Mis on “vastutustundlik kasutamine”?
P Al peab:

* toetama inimest, mitte teda kahjustama
* austama inimoigusi

* sailitama valikuvabaduse ja vaarikuse

* parandama teenuse kvaliteeti

Ehk lGhidalt:
P Al ei tohi hakata tegema otsuseid inimese eest ilma kontrollita.




Digital Care Hub

Teema

Hoolduse parandamine

Ligipadsetavus

Koolitus ja andmed

Labipaistvus

Vastutus

Eelarvamused ja diskrimineerimine

Pohiidee
Al peab reaalselt parandama inimeste elu, mitte lihtsalt mugavust looma.

Inimesel peab olema alati valik Al-st keelduda.

Tehnoloogia peab olema kasutatav kdigile (sh erivajadustega inimesed).
Keegi ei tohi jaada korvale, sest tal pole ligipaasu.

Tootajad ja kasutajad peavad aru saama, kuidas Al t6otab ja mida tehakse
nende andmetega. Nousolek peab olema teadlik ja pidev.

Inimene peab teadma, millal ta suhtleb Al-ga ja mida see teeb.
Midagi ei tohi teha “varjatult”.

Kui midagi |laheb valesti, peab olema selge, kes vastutab (mitte “Al sii”).
Inimene peab saama Al otsuseid Ule kontrollida.

Al ei tohi kohelda inimesi ebadiglaselt. Sisteeme tuleb kontrollida, et
valtida kallutatust.



Tehisintellekt

Al suudab naiteks: Al-l on selged piirangud, mida peab teadma iga kasutaja.
* analtilsida tekste Al ei suuda:

* teha kokkuvotteid

* luua kirju, teateid, infomaterjali * moista olukorda inimlikult

* tolkida * hinnata riske tervishoiu kontekstis

e vastata kisimustele * vastutada otsuste eest

* tagada faktide digsust

* asendada professionaalset otsustamist
A Oluline moista: Al ei "tea" asju nagu inimene.
Ta ennustab statistiliselt kdige tdenaolisema vastuse.

Naide:

Al voib koostada vaga veenva kirja patsiendile, kuid
Seetottu voib Al: kasutada sobimatut tooni voi valet infot.
* eksida
* Uldistada P Jareldus:

* olla liiga enesekindel Al on abiline, mitte otsustaja.



Tehisintellekt

Al sobib eriti hasti tekstipohiste rutiinide toetamiseks.
Head kasutuskohad:

* kirjade mustandid

* neutraalsete teadete sdnastamine

* tekstide keeleline parandamine

* pikkade tekstide l[Uhendamine

* koosolekumarkmete struktureerimine
* tolgete esmane mustand

I Al sobib mustandi loomiseks, mitte |opliku versiooni
automaatseks saatmiseks.

Al voib aidata:

* muuta kirja tooni viisakamaks/ametlikumaks
* l[ihendada liiga pikka teksti

* parandada oigekirja

Turvaline t66voog samm-sammult
Soovitatav professionaalne rutiin:

« motle [abi Glesanne
 eemalda isikuandmed

e kusi Al-lIt mustand

* kontrolli kriitiliselt

* vajadusel kohanda tooni
* tee andmekaitse kontroll
e alles siis kasuta

Hea toovoog vahendab riske kordades.

/\ Kontrolli alati:

cese AU

* kas toon sobib
e kas tundlik info ei sattunud Al-sse



Tehisintellekt
Hallutsinatsioon tahendab, et Al esitab valjamodeldud

infot faktina.
Peamised ohud tervishoius:
Naited:
* olematud seadused
* valed viited
* valjamoeldud detailid

Valeinfo — Al voib eksida

Liigne usaldamine — inimene jatab kontrollimata
Andmeleke — tundlik info satub valesse kohta
Konfidentsiaalsuse rikkumine

Sobimatu toon voi kallutatus Tunnused, millele tihelepanu poorata:

* liiga detailne vastus ilma allikata
* ebaloogilised vaited

Turvaline t6oviis: * enesekindel toon kahtlase info juures

e dra sisesta paris patsiendi andmeid
e kusi Al-It Gldine neutraalne tekst
* kohanda see asutuse stiiliga

% Kui miski tundub kahtlane, kontrolli teisest allikast.

* lisa konkreetsed andmed hiljem kasitsi Peamised motted:

* Al onvoimas abiline, mitte otsustaja
P Al teeb vormi, inimene lisab tundliku info * patsiendiandmed on puha usaldus
turvalises keskkonnas. * iga Al vdljund vajab inimkontrolli

* turvalisus on tahtsam kui kiirus




Tehisintellekt

Patsiendiandmete eriline tundlikkus

Terviseandmed kuuluvad eriliiki isikuandmete hulka.

Need on:

e seadusega rangelt kaitstud

e vaga tundlikud

e vaarkasutuse korral kdrge riskiga

Andmeleke vOib pdhjustada:

e patsiendi usalduse kaotuse
e asutuse mainekahju

e juriidilised tagajarjed

P Tervishoius on andmekaitse eriti kriitiline.

Mitte kunagi ei tohi sisestada tuvastatavaid andmeid,
naiteks:

nimi

isikukood
sunniaeg

telefon

e-post

aadress
haiguslugu
uuringutulemused

/\ Ka mitu viikest detaili koos v&ivad inimese tuvastada.

Anoniimiseerimine praktikas

X "Jaan Tamm, 58 a, siidamepuudulikkus"

. "vanemaealine kroonilise sidamehaigusega patsient

Hea kontrollkiisimus: % Kas keegi voiks selle info pdhjal inimese ara tunda?
Kui vastus on "voib-olla", siis pole see piisavalt anontimne.




Tehisintellekt

Eetiline Al kasutamine

Eetiline kasutaja:

Hea kisimus endale: 2 Kas ma teeksin sama ka ilma Al-ta?

motleb enne sisestamist

kasutab Al-d labipaistvalt
kontrollib valjundi tle

ei delegeeri otsustamist masinale
hoiab kliendi huvid esikohal

Kasuta teadlikku kontrolli.
Kontrolli:

» faktitapsust

* Jloogikat

* keelekorrektsust

* sobivust tervishoiu konteksti
 andmekaitset

Kbige sagedasemad eksimused:

* Al vastus kopeeritakse otse

e kiirustatakse

e tundlik info jaab sisse

* tooni ei kontrollita

* kasutatakse keelatud tooriista

Enamik probleeme ei tulene mitte pahatahtlikkusest,
vaid kiirustamisest ja harjumusest.

Hea praktika:
P loe tekst korra aeglaselt 16puni
P vajadusel lase kolleegil tle vaadata
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Voimalused

Tervishoiutd6tajad saavad kasutada ChatGPT-d, et luua:
Infovoldikud erinevate haiguste kohta
Patsientidele m&eldud juhendid ravimite v&tmise kohta

Selgitavad tekstid kliiniku v&i haigla kodulehele

Meditsiinité6tajad saavad Al abil koostada kasulikke ja harivaid postitusi tervise kohta, et tdsta
teadlikkust.

& Praktilised rakendused:

+ ChatGPT tasuta versioon: ,Koosta 5-punktine nimekiri, kuidas ennetada stidamehaigusi.”
+" Canva Al (tasuta versioon): Loo visuaalselt atraktiivne postitus tervise teemal.

S Niide ChatGPT-st:

Kiisimus: .Koosta llihike tervisendu sotsiaalmeediasse gripihooaja kohta.”

Vastus: .3 Gripihooaeg on kées! Hoia kied puhtad, vildi kontakti haigetega ja tugevda immuunsust

C-vitamiini ja tervisliku toitumisega! @ 8 #Tervis #Gripiennetus”

ChatGPT on suureparane abivahend, kuid tervishoiutdotaja peab alati infot kontrollima ja vajadusel kohandama
vastavalt patsiendi individuaalsetele vajadustele.




Petukoned

Kiire-kiire!

Petukdnede liks peamine tunnus on kiirustamine ja surve.
Kui te kohe ei tegutse, siis juhtub midagi halba!

(nt konto blokeeritakse, raha kaob, politsei tuleb jne)

e Helistaja tekitab paanikat voi hirmu

e Palub kiiresti tegutseda

e Kisib isiklikke andmeid (PIN-koodid, paroolid)
e Esineb pangatoddtaja, politsei voi tuttavana

e Palub teha makse voi kinnitada tehing

Kuidas end kaitsta:

e ara kiirusta tegutsema — [6peta kdne

e ara jaga isiklikke andmeid

* kontrolli infot ise (helista ametlikule numbrile)
* kahtluse korral pea ndu kellegi teisega

* blokeeri kahtlane number KONTROLLKUSIMUS!



Vajame teie tellimuse saatmiseks kinnitust: CET*****931EE

Omniva<contact@resdiary.com> kasutaja Omniva<restaurant@ireneestate.co.za> nimel @ “~ &~ @

o (e2)
Adressaat: @ Eve Pohlak E, 22.04.2024 09:05
@ Osa selle sénumi sisust on blokeeritud, kuna saatja pole teie turvaliste saatjate loendis. Usalda saatjat Kuva blokeeritud sisu

Teie saadetise number CE1**##*031EE ei ole veel kohale toimetatud jargmisel péhjusel: mittetdielik makse

Tasud 3.80 EURO
Kuupaev 2210412024

Praegune eeldatav tarneaeg on 22/04/2024 enne 6pm.

Kutsume teid tasuma uued saatekulud (2,80 € ) jargmisel lingil, et homme pakk kitte saada.

Kliki saadetise maksmiseks—

Lugupidamisega,
Omniva Pallasti 28 10001 TALLINN ESTONIA

=~ Vasta = Saada edasi



LHV <info@chl.com.co>

Adressaat: @ Eve Pohlak

@ See sénum on liigitatud rimpspostiks.

LHY

VAJALIK TOIMING - ISIKU TUVASTAMINE

Lugupestud klient,

Kehtivate digusaktide (AML/KYC) nduete taitmiseks palume teil tuvastada oma isiku
ja kinnitada LHY uuendatud tingimused. See on kohustuslik toiming, mille t&itmata

Jatmisel vdib teie kontole juurdepass olla ajutiselt piiratud.

Palun logige sisse LHV Internetipanka, kasutades Smart-1D-d, tuvastage oma isik

ning kinnitage uuendatud teenuste tingimused.

TAHTAEG

23-02-2026

See pole rampspost

~# Saada edasi E2]

E, 23.02.2026 19:59

Kuva blokeeritud sisu ja luba lingid



noreply@smart-id.com
Teie isiku tuvastamine on kohustuslik. T 08:43
Lugupeetud hirra/proua, Teavitame teid, et teie isiku tuvasta...

noreply @smart-id.com
Smart-ID: kohustuslik KYC-protsess on algatatud T 05:54
Lugupeetud hirra/proua, Teavitame teid, et teie isiku tuvasta...

Sel nadalal

LHV

<info@chl.com.co>
LHV: kohustuslik KYC-protsess E 18:59
[hv.ee Vajalik toiming — isiku tuvastamine Lugupeetud klient, K.

Lugupeetud harra/proua,

Teavitame teid, et teie isiku tuvastamine on vajalik. Palume teil klopsata allolevale
lingile, logida sisse Smart-ID abil ning kinnitada oma isik. See on kohustuslik

toiming vastavalt kehtivatele digusaktidele.

Vastavalt rahapesu tokestamise ja kliendi tundmise (AML/KYC) nbuetele oleme
kohustatud pericodiliselt kontrollima oma kasutajate isikuandmeid. Teie konto on
taielikult turvaline, kuid juurdepéis teenustele vib olla ajutiselt piiratud, kui

tuvastamine jaab ldpetamata.

Isiku tuvastamiseks palume teil kasutada allolevat linki ja autentida end Smart-ID

abil. Protsess vitab vaid mdne minuti.

Tuvastamine tuleb lGpetada hiljemalt 24-02-2026.

Lugupidamisega,

Smanrt-1D meeskond
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. ChatGPT

Al leiab pdhjendusi, mitte ei kontrolli fakte!

& ChatGPT  https://chatgpt.com

Kasutajakonto loomine véimaldab naha oma varasemat otsiajalugu ning saada tapsemaid

WY RPN |

ChatGPT @

S: Minu GPT-d satted X

@ Kohandage ChatGPT-d B 4 @ Uldine Kohandatud juhised Sees ¥

R Isikuparastamine Malu ()

I Kéne ChatGPT muutub vestluse ajal kasulikumaks, valides Gksikasjad ja
eelistused, et kehandada oma vastuseid teile. Uuri Ihemalt
Andmete Et méista, mida ChatGPT miletab, v&i Spetada talle midagi uut, lihtsalt

* uhtelemendid vestelge sellega.

Get StartEd @ Taiusta p|aani versiooni » "Pidage meeles, et mulle meeldivad lahikesed vastused.”

B Ehitaja profil « "Sain omale just kutsika!”

« "Mida sa minust miletad?”

Draft an email

requesting a deadline extension for my project [> Logivaja gg Unencaud - “Kus me minu vimaze projekige poslel sime?”
Halda
® Turve

Create an account “

( Email address*

‘ Saab aru kasklustest nii eesti kui inglise keeles.

Areacy have an accout? Logi Millega saan aidata?

OR
G Continue with Google Saate vastust kuulata, selle sobivust @ Banum chatGPT
hinnata ning soovi korral ka jagada.
] - - -
m Continue with Microsoft Account I 0 D o
4 ES Loo pilt Ajurinnak Koosta plaan 7 Aita mul kirjutada Rohkem
& Continue with Apple S Jaga



https://chatgpt.com/
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Gemini https://gemini.google.com i'

Gemini Proovige teenust Gemini Advanced

Gemini
Taiendage oma loovust ja
produktiivsust

Vestelge kirjutamise, planeerimise, Oppimise
jm alustamiseks Google'i Al-ga

Geminiga vestlemine

Millised on parimad pargid
Barcelonas?

Inimesed vaatavad moned salvestatud vestlused Google'i Al téiustamiseks dle. Selle 4

tulevaste vestluste jaoks peatamiseks liilitage Gemini rakenduste tegevus valja. Kui see

seade on sisse lllitatud, siis drge sisestage teavet, mida te ei soovi, et lle vaadataks voi

kasutataks. Kuidas see toimib?

Tegevuse haldamine Loobu



https://gemini.google.com/

I%] perplexity https://www.perplexity.ai/

lﬁﬁl Perplexity
Perplexity Al on tehisintellekti pdhinev otsingumootor, mis véimaldab kasutajatel saada
tapseid ja pdhjalikke vastuseid erinevatele kisimustele. See platvorm kasutab GPT-4 ja

teisi tdiustatud keelemodelle, et pakkuda reaalajas teavet ja vbimaldada kasutajatel teha
veebiotsinguid kiiremini ja tApsemalt 1 2 3.

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL

| 4

PR perplexity °

Answers you can trust

Here's what makes Perplexity different

@ D & & &

Answers that are accurate and always cited Citations in every response

Every answer uses cited sources to provide a more
accurate and comprehensive answer. If you want to
dig deeper, just click the link to the source.

We continuously search the internet and identify the
best sources, from academic research to Reddit
threads, to provide the perfect answer to any
question.

8 680 @ v U ®& 8 &

Get the conversation going with related questions
We'll help you get the conversation going with
related questions, so you can focus on the answer
you want.

PR perplexity

Ask your first question

Here are some suggested questions, select one to see how Perplexity works

@ © @€ @&

What is somatic healing?

How big is the Grok-1 model?

Mental health apps 2025

What is a high-yield savings account?

L a © @

The future of SEO

Upcoming music festivals

Show me the coolest LEGO sets available

Latest cooking trends on Tiktok

Skip >

perplexity

Iésk anything or @mention a Space

Q, Research ® Shopping

& Sports

? Health

& Compare



https://www.perplexity.ai/

https://copilot.microsoft.com/

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL »

#» Copilot

@z -

Close sidebar

Discover

Your daily news and inspiration

|_—lE Creator Gallery New

Your inspiration studio

g Labs

Experimental Al initiatives

Pages

Work on writing, code, or your next big
idea in a focused space. | can offer edits
and feedback along the way.

Create a page

Conversations

Hey, nice to see you. What's new?

Message Copilot

ﬁ Quick response -I—

©

Create an image Improve writing Write a first draft Draft a text Get advice

Design a logo Write a script Improve communication

Copilot may make mistakes. Using Copilot means you agree to the Terms of Use. See our Privacy Statement.

Sign in ,,g

o

Create an account or sign in fo

keep all your conversations and fo
generate images

Name
Voice RAIN
Language EN
Theme DAY
About

Let's add some details to
your account
Privacy 1 This helps provide you with age-appropriate settings. Your

data is securely protected with encryption and other
security best practices.

Sign in to save our conversations.

Birthdate *

Month v Day v Year v

Country / region*

United States v

By continuing to use Copilt, you agree to the Terms of Use. See our Privacy
Statement.



https://copilot.microsoft.com/

&deepseel( https://www.deepseek.com/
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&' deepseek

& DeepSeek-R1 is now live and open source, rivaling OpenAl's Mod

cdeepseeck

Into the unk

Start Now

Free access to DeepSeek-V3.
Experience the intelligent model.

el o1. Available on web, app. and API. Click for details.

nown

Get DeepSeek App

Chat on the go with DeepSeek-V3
Your free all-in-one Al tool

DeepSeek

It tong the leaderhna

DeepThink

& Hi, I'm DeepSeek.

How can | help you today?

Message DeepSeek

R1) @D search

) deepseek

Only login via email, Google, or +86 phone number

login is supported in your region.

&3 Phone number / email address

(5] Password @

| confirm that | have read, consent and agree to

DeepSeek's Terms of Use and Privacy Policy.

Forgot password? Sign up

& Login with Google

| 4


https://www.deepseek.com/

3¢ Claude

Impossible?
Possible.

The AI for problem solvers

G Continue with Google

OR

Enter your email

Continue with email

By continuing, you acknowledge Anthropic’s Privacy Policy.

Meet Claude v Platform v Solutions v Pricing v  Learn v Contact sales Try Claude

Let’s create your account

A few things for you to review

[] | agree to Anthropic's Consumer Terms and Acceptable
Use Policy.

Subscribe to occasional product update and promotiona
emalls. You can opt out at any time.

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Mis on Claude?

Claude on vestlev tehisintellekt, mille nimi tuleneb fllsikust
Claude Shannonist — infoto6tluse teooria isast.

Ta on mdeldud kasutajatega loomulikult suhtlema, kiisimustele
vastama, tekste kirjutama, toimetama, kokkuvotteid tegema ja
isegi analtise koostama.

Claude paistab silma eriti jargmistes asjades:

Pikad dokumendid ja analiilisid — ta suudab lugeda ja
toodelda vaga suuri tekstifaile (isegi kimneid tuhandeid s6nu
korraga).

Turvaline ja tasakaalukas suhtlus — Anthropic réhutab eetikat
ja turvalisust; Claude on loodud valtima kahjulikke voi
ebatdpseid vastuseid.

Loominguline kirjutamine — ta on tugev luules, jutuvestmises
ja ideede genereerimises.

Kood ja tehniline abi — oskab programmeerida, aga pigem
rohuasetusega selgitamisel, mitte ainult koodi andmisel.

When is your birthday?

This helps us verify your account.

DD/MM/[YYYY

Verity your phone number

Enter your phone number to get a verification code

Send verification code

SMS and data charges may apply. Learn more




3K AskGPT

# Content creation

Write a Linkedin post to attract new leads for my business

Write persuasive ad copy for my new line of cowboy boots

a test to check my knowledge of Social Studies

Can you provide me with my daily horoscope for Taurus?

Subscribe to AskGPT

Maximize your AskGPT experience

‘ (O 1-month subscription € O EZH ‘

€ O 44 J
peRDAY

€ O 22 ‘
PerDAY

© Paysafe & secure

@ 3-month subscription
Billed quarterly at 39,99 € until canceled

‘ O ‘1-year subscription

By contining, I agr msoft
P ey vsa @ .o-- I

@ Spirituality

O

3K AskGPT

Get unlimited
access to Al assistant

Welcome to AskGPT, powered by advanced Al models. Receive
expert advice and personalized solutions instantly. Ask anything,

anytime you need.

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Create your account

Your data security is our priority

Continue with one of these:

e N
& Continue with Google

N J

s ~
@& Continue with Apple

N J

s ~
Continue with E-mail

N J

continuing, | agree to the Privacy Policy and the Terms of |

Already have an account? Log in

Get tips, updates, and exclusive offers to make the
most of your Al assistant or discounts.

| Agree

| don't want to receive tips or updates




https://aitoolsdirectory.com/
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Featured Tool: Base44

Base44

Build in Minutes
Right now.
\ Search Al tool or category
Name ™ Category
o=
° ° ° *Effortiess advertising. sl stion
el s v ful results.” ==
Sitepaige Quickads Do It Free
et

#AlWebsiteBuilder #NoCod... #AlAdvertising #MetaAds ...

Al weh develoner that Al ad aenerator with a 20M4 DoltFree ai turns “*how ta”

#AlLearning #LearningTool...

Price

Featured Tool: i10x

All your Al Aéents & Tools
in one Place

(@)= R

st Your Al Agent

radiant

Radiant

#AlAssistant #AIMeetings ...

Radiant cantires Mac mestinas

#AlTesting #TestAutomatio...

Al testing agent that auto-

30 |
ek
i1

(nmrr )

CHECKYOURFILES

isFake.ai

#AlDetection #ContentVerif...

Multi-modal Al detector that

Tegemist on kataloogiga, kus kogutakse kokku
erinevaid Al-tooriistu — st platvorme, rakendusi,
mudeleid, mis aitavad inimestel leida sobivaid
tehisintellekti lahendusi oma vajaduste jaoks.

Mis “Al Tools Directory” on ja milleks see kasulik voib
olla?

*See on nagu “Al baaskataloog” voi “Al tooriistade
portaal” — seal on loetelu erinevatest Al-tooriistadest,
nende kirjeldustega, milleks nad sobivad, vdib-olla
hinnad, lingid ja kasutajaarvustused.

*Kui sa ei tea tapselt, millist Al-t6oriista vajaksid
(naiteks tekstitootluseks, pildigeneratsiooniks,
automatiseerimiseks jms), see kataloog aitab sul
avastada voimalusi.

*See vOimaldab sul vordleda tooriistu — naiteks
funktsionaalsuse, hinna, kasutajasdbralikkuse jargi.
*Samuti on hea ldhtekoht, kui tahad leida uusi
tooriistu, mis ei ole nii tuntud, aga voiksid sinu t66s voi
hobis kasulikud olla.

Miks ettevaatlik olla?

* Kataloogid voivad sisaldada nii kvaliteetseid tooriistu kui ka neid, mis ei toota hasti — alati tasub enne kasutamist uurida kasutajalilevaateid, proovida tasuta

versiooni jms.

* Mdned tooriistad voivad olla kallid, piiratud voi sobivad ainult teatud keelte/valdkondade jaoks.

* Turvalisus & privaatsus — eriti kui sisestad tundlikku infot — veendu, et valitud tooriist sailitab konfidentsiaalsust voi kasutab kriiptimist.



https://aitoolsdirectory.com/
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Home Resources v  Contact (4 E%Q”'OPTOOLS

https://aitoptools.com/

[§ ENHANCE - INNOVATE « ACHIEVE ]

Find the Best Al Tools!

Explore a huge, always-growing library of 10,000+ Al tools — all with reviews from users.

Q

Category, Use Case, Interest...

Design & Media Lifestyle & Growth ’

|
) (

Tech & Development ’ ‘

J

‘ Business & Productivity ’ ‘

J (

[ #Customer Service #Chatbot #lmage Generator

Full List Al Categories Al Tutorials + More

[MXPLORIA

#A& Home > The full list of Free Al available

A

AN

All Free Al Tools

The full list of all free Al sites

© Featured Link

* Featured Tool *

465

« Access ChatGPT 5, Perplexity, Claude and 500 more LLMs & tools with a single subscription

#Education ]

Submit Tool Login '
.f .
.
https://www.toolify.ai/
“ ‘. - .
|g¢ TOOIIfy.al Free Tools  Products ~ Category  Ranking ~  Jobs  Research - Submit Login @ EN v
Discover The Best Al Websites «
‘\
26942 Als and 459 categories in the best Al tools directory. Al tools list & GPTs store are updated daily by ChatGPT.
Sponsored by Skywork.
ChatGPT Perplexity Google Claude Toolify
My Tools & Edit 9
* Q b @ .@ﬁl * 2 & (g - + -
Gemini DeepSeek  Midjourney Poe ChatGPT Perplexity Claude Grok Al Studio Grammarly remove.bg Add Write Abou' Al's Future >
Your Predictions, Delivered to the Future.
+ New W Most Saved @ Most Used @ Browser Extension @ Apps @ Discord of Al W ewoiy Featured*
€ skywork @ sorazAlvideo (PL | &) meoal ) Rubii: Al Character com..
Finish by 2PM instead of 8PM —Free 6- Sora 2 Al Video Generator — Text & All-in-one Al assistant for stress-free Al-powered 3D model generator from Al character chat, Al companion, and
hour time savings daily Image to Video Online by insMind tur... vacation rental management. images and text. Al art creation platform
> ) 3 ) - D 2 Al @) ox

https://www.aixploria.com/en/free-ai/

o/ — s
= starting from $8 »
over 5( Q -- Select a category -~ v & verified O FreeAl  Freemium  Paid
1 ™ Free Q 2 - free ﬂ 3 - Free Q 4 - fFree Q
(D OperaNeon TV ads by Vibe . Decart XR @ CodeMender
« An Al hrowser to automate vour s« Croate r | IV adsin 2 « Exnerience reqlistic Al-. d x Al Il eciire volir code



https://aitoptools.com/
https://www.toolify.ai/
https://www.aixploria.com/en/free-ai/
https://www.aixploria.com/en/free-ai/
https://www.aixploria.com/en/free-ai/

ChatGPT-le kdskluste (Prompts) koostamine

Metaprompt on prompt (kasklus), mille eesmark ei ole kohe 16pptulemust saada, vaid aidata Al-l koostada parem prompt.
Teisisonu:

* tavaline prompt = kisid Al-It vastust

* metaprompt = kusid Al-It, kuidas kiisida paremini

See on nagu:
* prompt = kiisimus

* metaprompt = kiisimuse parandaja

P Metaprompt juhendab Al-d motlema, milline sisend annaks kdige kvaliteetsema valjundi.

X Tavaline prompt Metaprompt

Kirjuta patsiendile meeldetuletus. Aita mul koostada voimalikult hea prompt, et saada viisakas ja professionaalne patsiendi
Tulemus voib olla: vastuvotu meeldetuletuse tekst tervishoiuasutuse sekretari vaates.

e liiga tldine

* vale tooniga Nuad Al:

* puuduliku struktuuriga * tapsustab eesmarki

* kiisib vajadusel lisakiisimusi
* pakub parema prompti

P Tulemus: palju kvaliteetsem |dpptekst.



ChatGPT-le kaskluste (Prompts) koostamine

Miks metaprompt on kasulik?

Metaprompt aitab:

@ tapsustada eesmarki

@ struktureerida mdtlemist
&% parandada sénastust
vahendada korduskatseid
@ saasta aega pikemas plaanis

Eriti kasulik on see siis, kui:

* tulemus peab olema vaga korrektne
* toon peab olema professionaalne

* teema on tundlik (nt tervishoid)

Praktiline metaprompt, mida saad kohe kasutada
Void kopeerida ja kasutada:

Aita mul kirjutada voimalikult tapne ja kvaliteetne
prompt jargmise tlesande jaoks.

Kdsi minult tapsustavaid ktsimusi, kui midagi on
ebaselge.

Eesmark: [kirjelda oma eesmarki].

Kuidas Al saab aidata tdiusliku prompti koostamisel?
Al on hea prompti-treener. Ta saab:

1. Tapsustada eesmarki (kellele tekst on, mis tooniga, kui pikk, mis vormis)
7 See sunnib sind ise selgemalt mdtlema.

2. Luua struktureeritud prompti
Hea prompt sisaldab tavaliselt rolli, Glesannet, tooni, piiranguid, valjundi vormi
7 Al oskab need osad kokku panna.

3. Parandada ebatadpset prompti

Sinu algne prompt: Tee kiri viisakamaks.

Al metaprompti abil parandatud versioon: Muuda jargmine e-kiri ametlikuks,
lugupidavaks ja tervishoiuasutusele sobivaks, sailitades algse sisu.

7 See on juba palju tapsem.

4. Leida puuduvad detailid (mis keeles? kui ametlik? kas on pikkuse piirang?
kas on tundlik kontekst?)
7 See vahendab eksimisvdimalust.
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https://www.scamadviser.com/ »

Scamadviser.com on veebisait, mis aitab kasutajatel kontrollida veebipoodide ja teiste saitide usaldusvaarsust.

See anallitsib domeeni tausta, kasutajate arvustusi, tehnilisi andmeid ja muid tegureid, et anda hinnang, kui turvaline
voi kahtlane konkreetne veebileht on. See on kasulik t6oriist pettuste valtimiseks internetis.

° SCAMADVISER Search a website...

Website v Q

Report a Scam | Help & Info | API & Data Feed | a | ENw

Your Anti-Scam Partner,
Keeping You Safe!

Quick check for scams, and report scams with a single click to help protect others

Quick check for scams

Report scams to help others
Q Enter website , phone, crypto

o address...

community
Report

Discover more: Manual check | Claim your business | Download apps

Share your experience and protect the
a Example : & Website & Phone 3 Crypto fif IBAN



https://www.scamadviser.com/
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https://www.whois.com/whois/

Whois.com/whois véimaldab kasutajatel otsida domeeninime registreerimise andmeid.
Naitab domeeni omanikku, registreerijat, registreerimise ja aegumiskuupaevi ning serveri andmeid, kui need pole varjatud.

Seda kasutatakse domeeni tausta kontrollimiseks ja omanikuga kontakteerumiseks.
Domains Hosting Servers Email Security Whois Deals ‘fnterDomainorlP m 2 \;9

Whois Domain Lookup

Whois search for Domain and IP

Example: qq.com, google.co.in, bbc.co.uk, ebay.ca

Frequently Asked Questions


https://www.whois.com/whois/

. . / / COVRCK
https://www.virustotal.com/gui/home/upload TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i

VirusTotal voimaldab kasutajatel tles laadida faile voi sisestada URL-e, et kontrollida neid viiruste, pahavara ja muude
ohtude suhtes. Kasutab mitme viirusetdrjemootori ja turbeanalliisaatori tulemusi, et anda hinnang faili voi veebilehe
turvalisusele. Kasutatakse kiiberohtude tuvastamiseks ja ennetamiseks.

Q  URL, IP address, domain or file hash . Signin m

> | VIRUSTOTAL

Analyse suspicious files, domains, IPs and URLs to detect malware and other
breaches, automatically share them with the security community.

SEARCH

S

Choose file

By submitting data above, you are agreeing to our Terms of Service and Privacy Notice, and to the sharing of your
Sample submission with the security community. Please do not submit any personal information; we are not
responsible for the contents of your submission. Learn more.



https://www.virustotal.com/gui/home/upload

| LOVE PDF https://www.ilovepdf.com/
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14 PDF

MERGE PDF

-

Merge PDF

Combine PDFs in the order you
want with the easiest PDF merger
available.

.
Word to PDF

Make DOC and DOCX files easy to
read by converting them to PDF.

SPLIT PDF

COMPRESS PDF

CONVERT PDF v

ALL PDF TOOLS v

Every tool you need to work with PDFs in one place

Every tool you need to use PDFs, at your fingertips. All are 100% FREE and easy to use! Merge,
split, compress, convert, rotate, unlock and watermark PDFs with just a few clicks.

m Workflows

.

Split PDF

Separate one page or a whole set
for easy conversion into
independent PDF files.

.|
PowerPoint to PDF

Make PPT and PPTX slideshows
easy to view by converting them
to PDF.

Organize PDF

Compress PDF

Reduce file size while optimizing
for maximal PDF quality.

2.
Excel to PDF

Make EXCEL spreadsheets easy to
read by converting them to PDF.

Optimize PDF

Convert PDF

N

PDF to Word

Easily convert your PDF files into
easy to edit DOC and DOCX
documents. The converted WORD
document is almost 100%
accurate.

[

Edit PDF

Add text, images, shapes or
freehand annotations to a PDF
document. Edit the size, font, and
color of the added content.

Edit PDF

PDF Security

N

PDF to PowerPoint

Turn your PDF files into easy to
edit PPT and PPTX slideshows.

PDF to JPG

Convert each PDF page into a JPG
or extract all images contained in
a PDF.

bl

PDF to Excel

Pull data straight from PDFs into
Excel spreadsheets in a few short
seconds.

N

JPG to PDF

Convert JPG images to PDF in
seconds. Easily adjust orientation
and margins.

e
ase
see



https://www.ilovepdf.com/

| LOVE PDF

* PDF-ide iihendamine (Merge PDF) — mitu faili saab panna lheks.

* PDF-i tiikeldamine (Split PDF) — saad suure dokumendi vaiksemateks osadeks jagada.

¢ PDF-i kokkusurumine (Compress PDF) — vahendab faili suurust, et see oleks kergemini jagatav.

* Teisendamine PDF-iks (Convert to PDF) — Word, Excel, PowerPoint, JPG ja teised failid saab muuta PDF-iks.

* Teisendamine PDF-ist (Convert from PDF) — PDF-i saab muuta tagasi Wordi, Exceli, PowerPointi voi JPG formaati.
* PDF-i podramine (Rotate PDF) — kui moni leht on valepidi, saab seda poorata.

¢ Vesimargi lisamine (Add watermark) — dokumendile saab panna kas teksti voi pildi vesimargi.

* PDF-i lukustuse eemaldamine (Unlock PDF) — kui fail on parooliga kaitstud (ja sul on digus seda avada), saab selle lahti teha.
* Parooliga kaitsmine (Protect PDF) — dokumentidele saab ise parooli peale panna.

* PDF-i redigeerimine (Edit PDF) — saab lisada teksti, pilte ja kujundeid.

¢ Skannimise salvestamine PDF-ina (Scan to PDF) — telefoniga skannitud paber muutub kohe PDF-iks.

¢ Lehekiiljenumbrite lisamine (Add page numbers) — saab panna numbrid kdikidele lehtedele.

e Vigase PDF-i parandamine (Repair PDF) — kui fail on katki voi ei avane, saab seda proovida taastada.

* PDF-i teisendamine arhiveerimisformaati (Convert to PDF/A) — sobib, kui dokument peab séailima pikaks ajaks.

¢ PDF-i karpimine (Crop PDF) — marginaalid voi Uleliigne serv saab eemaldatud.

¢ Tundliku info varjamine (Redact PDF) — saad teksti voi osa dokumendist musta kastiga katta.

¢ PDF-ide vordlemine (Compare PDF) — kaks versiooni saab korvuti panna ja erinevused vilja tuua.

* Lehekiilgede iimberkorraldamine (Organize PDF pages) — saad lehti kustutada, liigutada voi jarjestust muuta.



| LOVE PDF

¥+ Trikiloend (ChatGPT soovitab)

1. Jaga suurem fail vaiksemateks (Split PDF)

Kui tasuta versioon ei luba vaga suurt faili toodelda (nt 200 MB piirang), siis |6ika fail pooleks ja tee t66 kahe osana. Hiljem liida (Merge PDF) jille
kokku.

2. Tee mitu vooru

Kui saad tasuta korraga toodelda vaid kindel arv dokumente, tee lihtsalt mitu jarjestikust protsessi. See votab kill rohkem aega, aga t60 saab ikka
tehtud.

3. Kasuta paralleelselt erinevaid t6oriistu

Kui iLovePDF Gtleb: “Piir tais!”, ava moni teine tasuta PDF-leht (nt SmallPDF, PDF24 Tools, Sejda). Igaliks pakub oma tasuta limiidi. Hea “PDF-
Soppamine”.

4. Desktop app (iLovePDF Desktop)

Tasuta lauaarvuti versioonil on monikord vahem piiranguid kui veebis. Lisaks saad to6tada ilma internetita, mis on hea privaatsuse mottes.

5. Kasuta mobiilirakendust

Moni piirang on mobiilidpis leebem — eriti skaneerimisel ja vaiksemate failidega tootamisel.

6. Google Drive / Microsoft Word

Kui vaja PDF ainult Wordiks muuta (vdi vastupidi), siis tegelikult Drive ja Word juba ise oskavad seda teha tasuta. Vaike salarelv, kui iLovePDF jonnib.
7. Tee kombo

Naiteks: suured failid - kdigepealt pigista kokku (Compress PDF), siis alles teisenda. Sageli saad tasuta limiidi piiresse.

8. Tasuta prooviversioon Premiumist

Kui tdesti on vaja korraga suur hunnik faile toodelda, vota 7-paevane prooviversioon. Tee “PDF-maraton” ja lahenda kdik asjad korraga ara



| LOVE IMG https://www.iloveimg.com/

I IMG

COMPRESS IMAGE

Compress IMAGE

Compress JPG, PNG, SVG, and GIFs
while saving space and maintaining
quality.

Photo editor

Spice up your pictures with text,
effects, frames or stickers. Simple
editing tools for your image needs.

¢:

Rotate IMAGE

RESIZE IMAGE CROP IMAGE

CONVERT TO JPG

PHOTO EDITOR

MORETOOLS v

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL

Every tool you could want to edit images in bulk

Your online photo editor is here and forever free!

m Optimize

e

d

Resize IMAGE

Define your dimensions, by percent
or pixel, and resize your JPG, PNG,
SVG, and GIF images.

@

Upscale Image

Enlarge your images with high
resolution. Easily increase the size
of your JPG and PNG images while
maintaining visual quality.

HTML to IMAGE

Create Edit Convert

Crop IMAGE

Crop JPG, PNG, or GIFs with ease;
Choose pixels to define your
rectangle or use our visual editor.

Remove background

Quickly remove image backgrounds
with high accuracy. Instantly detect
objects and cut out backgrounds
with ease.

r al
)

Blur face

Security

Convert to JPG

Turn PNG, GIF, TIF, PSD, SVG,
WEBP, HEIC, or RAW format images
to IPG in bulk with ease.

Watermark IMAGE

Stamp an image or text over your
images in seconds. Choose the
typography, transparency and
position.

JPG

Convert from JPG

Turn JPG images to PNG and GIF.
Choose several JPGs to create an
animated GIF in seconds!

Meme generator

Create your memes online with
ease. Caption meme images or
upload your pictures to make
custom memes.
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https://pettused.ee/pettuste-tuubid/

Pettused.ee lehe Pettuste tiilibid jaotis annab Ulevaate erinevatest pettuste liikidest, mida Eestis esineb.
See aitab kasutajatel 6ppida ara tundma ja valtima petuskeeme, nagu investeerimispettused, ongitsuskirjad,
kelmused veebipoodides ja telefonipettused. Sait pakub ka nduandeid, kuidas end pettuste eest kaitsta.

PETTUSED.EE HOIATUSED PETTUSTE TUUBID TEATA PETTUSEST ABI

Levinud pettused internetis

Pettuste tuubid Otsi..

Varsked postitused

Andmete valjapetmine
Enefiti ja Eesti Energia nime all levivad

petukéned

Tervisekassa nimel éngitsetakse

| nvestee ri m ispettu S isikuandmeid ja levitatakse pahavara

Levimas on kohtukutse petukirjad
Coop Panga nimel alt levib libaloterii

Facebooki vestluste kaudu kaaperdatakse
kontosid

Ootamatud voidud


https://pettused.ee/pettuste-tuubid/
https://pettused.ee/pettuste-tuubid/
https://pettused.ee/pettuste-tuubid/
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Kasutatud allikad ja lisalugemine eesti keeles

Al juhend
Haridus- ja teadusministeerium 2024
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/Al juhend HTM 2024.pdf

ChatGPT ja teised tekstirobotid
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/

ChatGPT ja teised loovad tehisintellektid eesti keeles (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156

Hea teadustava
2023
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA 2023.pdf

Kasutad tolkimiseks Al-d? Pane tdhele — just neis kohtades tehisaru eksib
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/

Kuidas ChatGPT Oppimist ja 6petamist muudab |
Akadeemiline arutelu Tartu Ulikoolis 15. martsil 2023
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/

Kuidas ChatGPT Oppimist ja Opetamist muudab Il
Akadeemiline arutelu Tartu Ulikoolis 6. aprillil 2023
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/



https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156/
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/

Kasutatud allikad ja lisalugemine eesti keeles

Miks Al jama ajab? Al kasutaja peab tundma selle to66pohimotteid
https://opleht.ee/2025/03/miks-ai-jama-ajab

Nipitiri Diginipid - Piret Lehiste
https://www.diginipid.ee/diginipid2025

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli kirjalike toode koostamise ja vormistamise juhend
https://www.ttk.ee/sites/default/files/2023-11/TTK%20kirjalike%20t66de%20juhend%20aug%202023-9.pdf

Tartu Ulikooli suunis tehisintellekti kasutamiseks ppet66s
https://ut.ee/et/sisu/tartu-ulikooli-suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos

Tehisaru juhend
Haridus- ja Teadusministeerium 2024
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru juhend 2024.pdf

Oppimine ja dpetamine tehisintellekti ajastul: kuidas kasutada tekstiroboteid dppet6os (Tartu Ulikool)
https://sisu.ut.ee/ti/

Ulidpilane ja autoridigus
Aleksei Kelli, Age Varv, Merike Ristikivi ja Gea Lepiku artikkel ajakirjas Juridica nr 2020/5
https://www.juridica.ee/article full.php?uri=2020 5 li_pilane ja autori _igus
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Kasutatud allikad ja lisalugemine inglise keeles

Generative Al Can Harm Learning
The Wharton School Research Paper
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=4895486

Responsible use of Generative Al in social care: Guidance
https://www.digitalcarehub.co.uk/ai-and-robotics/oxford-project-the-responsible-use-of-generative-ai-in-social-care/responsible-use-of-generative-ai-in-social-care-guidance/
https://apastyle.apa.org/

OpenAl. (2022). ChatGPT (20. detsembri versioon) [suur keelemudel].
https://chat.openai.com/

Al: Artificial Intelligence (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/698593531630485

DALL-E 3 prompt tricks (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/1712618889252391

Canva Tips and Hacks (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/505849244986561/

YOUTUBE

3bluelbrown
https://www.youtube.com/@3bluelbrown
https://www.youtube.com/watch?v=9-JI0dxWQs8
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