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Uurimistoode liigid

Uurimist6o — dpingute kestel koostatud erialane akadeemiline t66 (kujundab valmisoleku [6put66
koostamiseks)

Loputdoo — opingute valtel koostatud iseseisev uurimistdd, mille kaigus omandatakse teadust6o
kogemus ja oskus anallusi tulemusi sisuliselt tdlgendada ning tldistada

* Teoreetiline I0put6o tugineb erinevate allikate analtilsile, vordlusele ja seoste leidmisele
(antakse Ulevaade uurimisprobleemiga tegelemise seisust, lGldistatakse seni saavutatut ja
nadidatakse edasise uurimise voimalusi)

* Empiiriline Ioput66 on aktuaalset probleemi kvantitatiivselt voi kvalitatiivselt kasitlev
uurimus (kogutakse andmeid, analliisitakse neid ja esitatakse jareldused)

* Innovaatilise 16put6o kaigus luuakse tdenduspdhise kirjanduse baasil praktikasse
rakendatav uuenduslik valjund (nt kasulik mudel vdi prototilip, dppefilm vms)

* Magistritoo on Ulidpilase iseseisev uurimusliku ja praktilise suunitlusega kirjalik t66



Tallinna Tervishoiu Korgkooli nduded kirjalike to6de vormistamisele

e Kirjalikud t66d koostatakse arvutil A4 formaadis.

e Kirjastiil Times New Roman, kirjasuurus 12 pt harilik (Regular), reavahe 1,5 — v.a kasutatud kirjanduse loetelus, kus kasutatakse
Uhe allika kirje koostamisel ihekordset reavahet (Single). Kirjandusallikate vahele jaetakse lks vaba rida voi vahe 12 pt.

* Lehekilje vaba ruum ehk veeris on 2,5 cm kdigist servadest.
* Tekst on r6opjoondatud, st nii vasak- kui ka paremserv on sirged.

« Toos jaotatakse tekst 16ikudeks viisil, et 16ik moodustaks sisulise ja loogilise terviku. Loik koosneb rohkem kui Ghest lausest.
Ldiguvahe on 12pt.

 Toos ei kasutata taandridu.
* Peatuki ja alapeatliki pealkirja vahele ei kirjutata vaheteksti.

» Peatliki ja alapeatliki pealkirja ning nendele eelneva ja jargneva teksti vahele jaetakse vahekauguseks 24 pt (topeltrida) ning
pealkirjad vormistatakse laadides Heading 1, Heading 2, Heading 3.



Tallinna Tervishoiu Korgkooli nduded kirjalike toode vormistamisele

» Koik lehekiiljed peale tiitellehe ja lisade nummerdatakse. Numbrid lisatakse lehekiilgede jalusesse (allaar) keskele voi paremale.

» KOik peatiikid ja teised struktuursed osad (tiitelleht, sisukord, sissejuhatus, sisu peatiikid, arutelu, jareldused, kasutatud kirjanduse
loetelu, lisad) algavad uuelt lehelt.

* Alapeatiikke alustatakse jooksvalt lehekiljelt, kui lehekiiljele mahub jargnevat teksti vahemalt kaks rida.
* Lisad pealkirjastatakse ja nummerdatakse: paremasse tlanurka kirjutatakse sona ”Lisa” ja selle number: Lisa 1, Lisa 1 jarg; Lisa 2.
* Lisadele lehekiljenumbrit ei panda.

» Peatlikkide pealkirjad kirjutatakse suurtahtedega paksus kirjas (BOLD) ja alapealkirjad kirjatahtedega paksus kirjas (Bold), kirjastiilis
Times New Roman, kirjasuurus 12 pt.

* SOna vOi lauseosa esiletostmiseks kasutatakse paksu kirja (Bold). Teksti esiletdstude kasutamisel tuleb olla mdddukas.

*  Tekstis allakriipsutust ei kasutata.



Tallinna Tervishoiu Korgkooli nouded kirjalike toode vormistamisele

Pealkirjades sdnu ei poolitata ja reeglina l[ihendeid ei kasutata.
* Pealkirjad joondatakse lehe vasakusse serva ja pealkirja I0ppu ei panda punkti.

* Too0s ja sisukorras nummerdatakse araabia numbritega jargnevate osade pealkirjad: teoreetiline taust (empiirilise uurimistoo
korral), uurimisto6 metoodika, t66 pohiosa peatlikid ja nende jaotused ning arutelu.

* Peatikki ei alustata ega I0petata tabelite, jooniste, loetelu voi tsitaatidega.
* Tabeleid, jooniseid ega tsitaate ei esitata jarjestikku ilma selgitavate vahetekstideta.
* |gale tabelile ja joonisele peab leiduma tekstis viide.

* Tabelid pealkirjastatakse ja joonised (nt diagrammid, skeemid, graafika/pildid/fotod) allkirjastatakse ja nummerdatakse araabia
numbritega kogu t60 ulatuses Uhtlaselt, nditeks Tabel 1., Tabel 2., Joonis 1., Joonis 2. jne.

* Mahukamad tabelid ja joonised (lle 2/3 Ik) on otstarbekas esitada lisades.



Loputoo tiitelleht

Tiitelleht on t66 esimene leht, millele margitakse:

Tallinna Tervishoiu Korgkooli nimi koos logoga
struktuuritiksuse ja dppekava nimetus

Ioputdos kursust ja riihma ei margita!

autori ees- ja perekonnanimi

t00 pealkiri (suurtes tahtedes ja BOLDis)

to0 liik (I6put6o/magistritoo)

Oppeasutuse juriidiline asukoht (Tallinn) ja t606 kaitsmise aasta
tiitellehte ei nummerdata!

I6putoo tiitellehe poodrdel esitatakse nduetekohane autori ja juhendaja
deklaratsioon. Kui t66l on mitu autorit, siis tuleb deklaratsioon kirjutada mitmuses

Koik tiitellehe naidised leiab Tallinna Tervishoiu Korgkooli kirjalike to6de koostamise

ja vormistamise juhendist ja saab alla laadida kdrgkooli kodulehelt
https://www.ttk.ee/et/juhendid-oppurile

[Btruktuuriiksuse nimetus]

[Oppekava nimetus]

[(Midpilase nimi]

[LOPUTOO PEALKIRI]

Laputss

Tallinn 2023


https://www.ttk.ee/et/juhendid-oppurile
https://www.ttk.ee/et/juhendid-oppurile
https://www.ttk.ee/et/juhendid-oppurile

Laadid

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

B EH S O - Dokumentl - Word 2 B - & X
AVALEHT = LSA  KUIUNDUS  KULJENDUS  VITED  POSTITUSED  LABIVAATUS  VAADE  NITRO PRO Logi siss
o e s v = it = 3= A % otsi ~
= = s | ap 2 =tz |a=as| A : e
B Calibg (Kehate |11 A A |Aa = = & 3= 2l T | aabcene AaBbeene AaBbCc Aasbce AAQB| aasbcer aasbeene aaBbceDe AcsbCcD AaBbCcDe AaBbCcD( AGBBCCD: AABBCCDE AABBCCDE  AaBbCcDe ER .
S b wac
Kleebi & = A~ 3 E=E == = By BB & T 1 e Jaev & e y , it i = %
= & Vormingupintsel P K A abe X. X [A\Y _A === = = 2 i T Normaa... T Vahedeta Pealkiri 1 Pealkiri 2 Pealkiri Alapealkiri Vaevumar... Réhutus Tugev ré... Tugev Tsitaat Tugev tsit... Vaevumar... Tugevviide Raamatu... |& Iy vali~
Léikelaud = Font 1) LSik = Laadid = Redigeerim ~
5 2 1 X 1 2 E a s s 7 s BN 10 11 12 13 14 15 17 18 ﬂ
~ ? EH - &
Logi
#% otsi ~
3 pBbCcDt AABBCCDL AABBCCDY —if 5
S od eac Asenda
\ gev tsit... Vaevumar... Tugev viifle |+ N .
Wordi dok di AVALEHELT leiad kirjastiilid (Laadid) ] | St
J I Redigeerimine
v X

Laadide kasutamise eelised

* kiire lisamine — Ghe klikiga kujunduse lisamine

* kindel — laadi kasutamine kindlustab Uhtse stiili kogu t66 ulatuses
* kiire muutmine — stiili muutes muutub see kogu t606s

* laadi sailitamine — laade on vOimalik salvestada, nii et samu stiile saad kasutada ka jargmistes
dokumentides

* sisukorra loomine — laadide pohjal luuakse automaatselt sisukorda

Vajutades noolekesel avanevad uues aknas Laadid

Laadid
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Laadi muutmine

nagbce AQB| asbeer agsbeene agsbecne aasbecn:

AaBbCcDc AaBbCcDt Ao
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Vali kdik: (andmeid pole)
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Eemalda laadigaleriist
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Laadi vormingu muutmine

Vérskenda laad Normaallaad valikuga sobitamiseks

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL

4

Soovides muuta sona/lause/l6igu laadi, muuda see aktiivseks ja vali

___—laadi muutmiseks/kontrollimiseks vajuta selle paremal olevale

Avanenud aknas saad laadi muuta ja kontrollida

| 4

G EDI’\’... | —
Loik...

Tabelduskohad...

Adris...

Keel...

Paneel...

Nummerdus...

Kiirklahv...

Tekstiefektid...

Font: Fondi laad:
+Kehatekst | |Harilik

Suurus:

Segoe UI Semilight -
Segoe UI Symbol Kursiiv
Shonar Bangla @ Paks -
Showcard Gothic —| | Paks Kursiiv
Shruti A
Fondi varv: Allakriipsutuse laad: Allakriipsutuse varv:
Automaatne [z] | (pole) E] Automaatne >
Efektid
[7] Labikriipsutus [7] kapiteelkiri
[7] Kahekordne labikriipsutus [7] suurtahtkiri
[7] Utaindeks [7] peidetud
[7] Allindeks
Eelvaade
+Kehatekst
See on keha kujunduse font. 1] dokt ga maa , millist fonti
kasutatakse.




Sisukorra naidis

Peatuki pealkiri on kirjutatud suurtahtedega-

Peatlikid ja alapeatikid on nummerdatud <

Sisukorras esitatakse ainult
peatlkid ja alapeatikid,
vaiksemaid jaotisi valja ei tooda

Lisade lehekdlgi
e nummerdata!\

2.1. Andmete kogumise meetod
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ORIV s e S S et 3
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\T_*RAHULOLU DIPLOMIEELSE HARIDUSE JATOOGA ......ooooeeoeeeee e 7
1.1. Tegevusterapeutide rahulolu diplomieelse haridusega .........cooooeereecieceeeccecceeene 7
12 Toogaratmlolemoiste ja olenmms s s 8
153 ‘Tooparalmlpla e00nat .. o e e 9
1.4, Varasemad tegevusterapeutide t66ga rahulolu vuringud ... 11
2. UURIMISTOO METOODIKA ..........ooooeeeeeeeemseeasemmsecsmesassesesseessseessseesseeessesaessssseeees 12

2. N Al OO S e R e B D R T T
23.. Andmete analiifSi BICEEOM - ... cc.oniomicurmsssmmisemis ot e s sensis s St iamsiams i amsi
24. Uunimistoo eetika ja DSAlAUSTERISUS ....oo.ooioieiiieieeteeceae et e et et stae e mea s 14
SLVEELEMUSEDE - o o = o e e e e e e e o o, S 15
3.1. Rahulolu diplomieelse haridusesa ... ........occoiiieiieece et e 15
32, To0oMBd: == = == = s s o o o o o ol 16
3:3... RabmloWit00Ba oo g cn g s oo o s 18
3.4. Eestis tootavaid tegevusterapeute iseloomustavad faktorid........................ 19
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FARBLIDIUISEDY. (i oot S S 21
RASUEATURDKIRIANDUIS: . e e s i 22
LISA:

Lisa 1. Eesti tegevusterapeutide diplomieelse hariduse ja tdoga rahulolu kiisitlus

T~ Peatiiki pealkirja ja
alguslehekilje number
on eraldatud
punktiirjoonega




Sisukorra loomiseks on vaja valida jaotis VIITED (References)
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| 4

B EH S O -
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LISA KUJUNDUS KULJENDUS VITED POSTITUSED LABIVAATUS VAADE NITRO PRO

Dokumentl - Word
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Sisukorra uuendamine

NB! Peale muudatuste tegemist ei uuene sisukord automaatselt.

Kliki sisukorra peal parema klahviga ja vali Virskenda sisukord (Update field).
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Sisukorra varskendamine véimaldab:
* varskendada ainult lehekiljenumbrid

e varskendada terve sisukord

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Sisukorra varskendamine

Word varskendab sisukorda. Valige Uks jargmistest
suvanditest:

@ iVarskenda ainult lehekaljenumbrid:

") Varskenda terve tabel
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Taanded ja vahed
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Kui tabel vbi joonis pole t66 autori
koostatud, siis tuuakse viide algallikale
sulgudes parast tabeli pealkirja voi joonise
allkirja.

Kui tabel vdi joonis on kohandatud voi
taiendatud, siis lisatakse viide algallikale
(Kuusk, 2014, kohandatud).

Autori koostatud tabeli voi joonise korral
pole vaja tabeli pealkirjas vOi joonise
allkirjas autori nimele viidata.



Tabelid

Tabelid pealkirjastatakse

Tabeli sisu kirjutatakse kirjasuurusega
10 kuni 12 punkti

ja kasutatakse reavahet 1,0

Tabelitele ja joonistele peab tekstis

leiduma viide, naiteks: vt joonis 4

Mahukamad tabelid ja joonised (ule

2/3 Ik) on otstarbekas esitada lisades

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Pealkiri

Tabel 1. Eesti optometristide vanuselise jaotuse erinevus vorreldes Soome
optometristidega (Koivuharju jt, 2010, kohandatud).

Vanus Eest1 2013 Soome 2010 Erinevus
N (%) N (%) %
<30 46 (55) 53 (21) 34
31-39 17 (21) 70 (28) -7
40-49 18 (22) 68 (7) -5
=50 2(2) 60 (24) %
Kolkku 83 (100) 251 (100)




Viitamine

* Juhendis ldhtutakse Ameerika Psiihholoogide Assotsiatsiooni (APA — American Psychological Association) viitamisslsteemist. Tekstis
esineb see lihendina APA.

* Viitamisel on soovitatav kasutada viitamistarkvara, naiteks EndNote voi Mendeley.

e Viitamistarkvara kasutamisel valida viitamisstiil APA 7th.

* Kasutatud kirjanduse loendisse margitakse vaid to0s viidatud allikad ja igale loetelus olevale allikale peab t6ds leiduma viide.
Kasutatud kirjandusallikas ja tekstiviide moodustavad tervikliku viitesiisteemi.

* Mitteladina tahestikus olevad kirjandusallikad translitereeritakse ladina tahtedega.

* Viitamistarkvara kasutades kirjanduse loetelu ja tekstisisest viidet Umber ei vormistata, eeldusel et need on kooskdlas APA 7
viitestisteemiga, naiteks voivad viitesse jaada voorkeelsed lihendid et al., pp.

e Viitamistarkvara kasutamisel peab metoodika osas olema mainitud, millist tarkvara kasutati.

* Tsitaadid peavad olema selgelt eristatavad.

* Refereerimisel peavad olema selgelt eristatavad oma vaited ja allika vaited.

* Tekstis tuleb viidata igale teise autori tekstile ja materjalile (tabel, joonis, skeem, pilt jm).

* Allikaviide on vajalik nii refereeringu kui ka tsiteerimise juures.

* Teksti sees viitamisel esitatakse jargnev info Umarsulgudes: autori (toimetaja v0i koostaja) perekonnanimi, valjaande ilmumisaasta.

* Lehekiljenumber voi -numbrid eraldatakse aastast kooloniga ja on vajalikud teise autori tsitaadi ja raamatu puhul.



Viitamine

Teksti sees viitamisel esitatakse jargnev info imarsulgudes:
autori (toimetaja voi koostaja) perekonnanimi, valjaande ilmumisaasta.

Lehekuljenumber voi -numbrid eraldatakse aastast kooloniga ja on vajalikud teise autori tsitaadi ja raamatu puhul.
Artikli, dokumendi ja internetiallika puhul ei ole lehekiilje naitamine kohustuslik.

Naited:

Algallikal on:

* Uks autor:
(Mauseth, 2017: 441)

* kaks autorit: (Darra ja Thomas, 2019: 28-29). Tekstisisesel viitamisel on lubatud “ja” asemel kasutada ka &-marki:
(Darra & Thomas, 2019: 28-29)

* kolm vOi enam autorit:
(Smith jt, 2017: 34)



Viitamine

* isikust autor puudub, digusakt jm.

Nimetuse kaks esimest sdna ja kolm punkti, iimumisaasta, koolon, lehekiiljenumber vdi paragrahvi number:
(Handbook of ..., 2018: 14)

(Toovoimetoetuse seadus ..., 2023: §13)

(Sepsise ja ..., 2018)

* SPC puhul kolm esimest sdna:
(Ravimiomaduste kokkuvote: ACC ..., 2015)

* kui lauses on pdimitud mitme erineva allika autorite motted (tahestiku jarjekorras):
(Kaev, 2016: 14; Martsoo, 2014: 237)

* sama autori samal aastal ilmunud erinevad allikad:
(Uibu, 2016a: 146; Uibu, 2016b: 13)

* tolkeraamat:
(Herdman jt, 2021/2022)

Analoogselt viidatakse ka internetist parinevatele allikatele. Internetiaadressi tekstiviitesse ei lisata.
Lehekuljenumbri markimine viites ei ole koikidel juhtudel voimalik, naiteks kui viidatakse uurimusele tervikuna.



Viitamine

Kaudne viitamine on lubatud ainult erandkorras ning see peab olema pohjendatud ja korrektselt esitatud.

Kaudse viite esitamiseks tekstis on kaks voimalust:

Naide 1:
Florence Nightingale (1859) on kirjutanud: “Oe llesandeks on fiiiisilise keskkonna muutmine nii, et loodus vdiks
patsienti ravida” (tsit Aro, 1996 jargi).

Naide 2:
“Oe lilesandeks on fuiiisilise keskkonna muutmine nii, et loodus v8iks patsienti ravida” (Nightingale, 1859; tsit Aro,
1996 jargi).

Naited on toodud tsitaadina, kuid kaudset viitamist saab kasutada ka refereerimise korral.
Kaudse viitamise korral lisatakse kirjanduse loetellu reaalselt kasutatud allikas, mitte algallikas.



Kasutatud kirjanduse vormistamine

e Kasutatud kirjanduse nimekiri joondatakse kas ro6pselt voi vasakule.

e Kasutatud kirjanduse vormistamisel jalgitakse neljaosalist pohimudelit: kes on kirjandusallika autor, millal on see ilmunud, mis on
pealkiri ja kus on avaldatud.

 Uldiselt on kirjandusallikatel jargmised kolm tiilipi: ajakiri, raamat ja dokumendid.
» Elektroonilise allika puhul lisatakse veebiaadress ja sulgudes info kasutamise/vGtmise kuupaev uuel real.

e Vastavalt APA 7 juhendile, ei ole vaja lisada viitesse otsingukuupaeva, kui viidatakse allikat, mida arhiveeritakse, nt ajalehed, e-
raamatud ja ajakirjad.

* Veebilehed ilma avaldamiskuupaevata, mille sisu on kavandatud aja jooksul muutuma ja mida ei arhiveerita, vajavad
otsingukuupaeva lisamist.

* Veebipohiste sbnaraamatute voi entstiklopeediate viited, mida uuendatakse jooksvalt ja millel pole avaldamiskuupaeva, tuleb
samuti varustada otsingukuupaevaga.

* DOIl-number on elektrooniliste allikate identifikaator, mille puhul ei ole vaja lisada kasutamise aega ega veebiaadressi.

* Erinevalt kdigist teistest kirjetlulpidest ei lisata veebiaadressi ega DOI-numbriga kirjete 16ppu punkti.
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Kasutatud kirjanduse vormistamise naited

NIC, NOC ja NANDA:

Butcher, H. K., Bulechek, G. M., Dochterman, J. M, & Wagner, C. M. (toim). (2023). Oendussekkumiste klassifikatsioon (NIC) (7. vlj). Krisostomus; Elsevier.
(Originaal ilmunud 2018).

Moorhead, S., Swanson, E., Johnson, M., & Maas, M. L. (toim). (2023). Oendustulemuste klassifikatsioon (NOC): Tervisetulemuste méétmine (6. vlj).
Krisostomus; Elsevier. (Originaal ilmunud 2018).

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., & Lopes, C. T. (toim). (2022). NANDA International, Inc. Oendusdiagnoosid. Definitsioonid ja klassifikatsioon 2020-2023
(12. vlj). Tallinna Tervishoiu Kdrgkool. (Originaal iimunud 2021).

Vaata naiteid erinevate allikate tiilipide vormistamise kohta Tallinna Tervishoiu Korgkooli kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhendist:
https://www.ttk.ee/sites/default/files/2025-10/TTK%20Kkirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%202025%20veebi.pdf



https://www.ttk.ee/sites/default/files/2025-10/TTK%20kirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%202025%20veebi.pdf
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https://www.ttk.ee/sites/default/files/2025-10/TTK%20kirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%202025%20veebi.pdf
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Kasutatud kirjanduse vormistamise naited

RAAMAT

Lagerspetz, M. (2017). Uhiskonna uurimise meetodid. Sissejuhatus ja véljajuhatus. Tallinna Ulikooli Kirjastus.

Mandar, R., Lutsar, |., Karki, T., Mikelsaar, M. (2022). Meditsiiniline mikrobioloogia II: Bakterid ja seened. Tartu Ulikooli Kirjastus.
Raamatus on peattikkide autorid vdi on artiklite kogumik. Peattki voi artikli autorid, aasta, peatliki voi artikli pealkiri. Selle jarele lisada
koostaja vOi toimetaja nimi, teose pealkiri, artikli esimene ja viimane lehekiiljenumber ja kirjastus.

Kilaots, N., Parts, L. (2022). Hamasuleen ja bisabolool kummelitees ning nende sisalduse muutus ajas. Koop, K., Talvik, M., Vadi, E., Eha,
K., Kaasik-Aaslav, U., Koivula, M. (toim.). Uurida on lihtne?! Artiklid I6putéode pohjal 11l (94-106). Printon AS.

E-raamat:

Woijcik, B. J. (2018). Pharmacy Calculations for Pharmacy Technicians.
https://www.pdfdrive.com/pharmacy-calculations-for-pharmacy-technicians-d58957811.html
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Kasutatud kirjanduse vormistamise naited

AJAKIRI
Castello, M., Ferrara, P.,, Destrebecq, A., Terzoni, S. (2019). The perception of clinical risk among students of different

health professions: a multicentre study. British Journal of Nursing, 28(3), 193—-197.

Su, Y., Wu, X. V., Ogawa, N., Yuki, M., Hu, Y., Yang, Y. (2022). Nursing skills required across natural and man-made disasters:
A scoping review. Journal of Advanced Nursing, 78(10), 3141-3158. https://doi: 10.1111/jan.15337

Darra, S., Thomas, G. (2019). An Evaluation of the Midwifery Pre-Qualifying Skills Passport in Wales. British Journal of
Midwifery, 27(1), 26—32. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ccm&AN=134020989&site=ehost-live
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Kasutatud kirjanduse vormistamise naited

Andmed statistikaameti veebilehelt
Statistikaamet. (2023). https://www.stat.ee/

Konverentsimaterijalid, -teesid

Korgemaa, U. (2023, July 8-11). The Effect of Work Experience on Nurses' Opinion of Their Professional Education.
[Conference presentation abstract]. ICN 2023 Congress, Montreal, Canada. https://cdn-
shakeit.ptisp.systems/abstracts/1228 1228-2260.pdf

Ulidpilastééd
Koorits, A. M. (2022). Ulevaade 2. tiiiipi diabeedi ennetusele suunatud mobiilirakendustest ja veebipShisest ennetusest
[Loput6o, Tallinna Tervishoiu Kérgkool] ESTER. https://www.ester.ee/search~S1*est

Tekst organisatsiooni veebilehelt: pealkiri kaldkirjas, iimumisaasta, organisatsiooni nimi, interneti-aadress, otsingukuupaev.
The top 10 causes of death. (2024). World Health Organization. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-
top-10-causes-of-death (23.11.2024)
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Autorioigus

Autoridigus on 0igus, mis tekib autorile, kes on loonud teoseid kirjanduse, kunsti voi teaduse valdkonnas.

Autoridiguse seadus Il peatukk
* §4lg3Teosed, millele tekib autoridigus

* § 5 Intellektuaalse tegevuse tulemused, millele kdesolevat seadust ei kohaldata

Teos
* peab olema originaalne, autori enda loomingulise t66 tulemus;
* olema vdljendatud mingisuguses objektiivses vormis ning selle kaudu tajutav;

* olema reprodutseeritav kas vahetult vdi mingi tehnilise vahendi abil.

Autoridigusega on kaitstud teose valjendusvorm.

Autoridigus kaitseb teose lubamatu kasutamise eest.



Autorioigus

Autoridiguse tahistamine
Autoridigus teosele tekib ilma seda kusagil registreerimata.

Teosel olev autori nimi naitab, et see on autoridigusega kaitstud ja neile, kes soovivad seda teost kasutada, annab
infot, kelle poole poérduda kasutamise loa saamiseks.

Kuidas tahistada?
* Eestikeelne teos: Autoridigus Juri Lepp 2026.
» Voorkeelne valjaanne: Copyright Jiri Lepp 2026.

* VOib kasutada ka hoiatusklauslit: Teose voi selle osade mistahes viisil kasutamine on lubatud Giksnes autoridiguse omaja loal.

* Margil © ei ole Eestis diguslikku tahendust.



Autorioigus

Autoridiguse kehtivus

* Autoridigus kehtib autori eluaeg + 70 aastat parast tema surma.

Autoridiguse kuuluvus
* Algselt kuuluvad nii isiklikud kui ka varalised digused teose autorile.

* |siklikud (ehk mittevaralised) digused on digus autorsusele, digus teose avalikustamisele, digus teose puutumatusele, digus teose
tdiendamisele (muutmisele ja parandamisele). Isiklikke digusi ei saa loovutada.

* Varalised digused on muuhulgas digus teose reprodutseerimisele, levitamisele, esitamisele, eksponeerimisele, internetis kattesaadavaks
tegemisele. Varalisi digusi saab loovutada tasuta voi tasu eest.

« Oppurite loodud tekste/pilte/videoid ja muus vormis teoseid kaitseb autoridigus.

« Oppejdu otseste todililesannete tiitmise korras loodud teose varalised digused kuuluvad k&rgkoolile kui tédandjale. Isiklikud autoridigused
(nt Oigus autorsusele, digus teose avalikustamisele) jadavad autorile. (Autoridiguse seadus § 32)

* Kollektiivselt loodud teose (nt teadusartikkel) puhul (Ghisautorsus) on teos jagamatu tervik.

*  Kogumiku puhul kuulub autoridigus isikule, kelle initsiatiivil kogumik loodi, aga kogumiku tiksikosade autoritele jaavad nende isiklikud
oigused alles. Need on voorandamatud.

e Tehisintellekt ei saa olla autor — autoriks saab olla vaid fuusiline isik ehk inimene.



Autorioigus

Teose kasutamine
* Teose kasutamine on seotud autorile ja/voi autoridiguse omanikule kuuluva digusega.
* Teose kasutamiseks on vaja autori ja/voi autoriGiguse omaniku eraldi luba.

* Teose kasutamine on nt teose reprodutseerimine (triikkimine, salvestamine, kopeerimine), levitamine (muk), avalik esitamine,
uldsusele edastamine jne.

Teose vaba kasutamine

» Oppe- ja teaduslikel eesmarkidel vdib ilma autori ndusolekuta kasutada ainult digusparaselt avaldatud teost. (Avaldamine on
teose trikis valjaandmine, eksemplaride mildmine, koopiate jaotamine jms.)

« Oppetoo voi teaduslikul eesmirgil vdib teosest teha koopiaid. Oluline — 8ppel puudub otsene vdi kaudne &riline eesmark.
Isikliku kasutamise eesmargil reprodutseerimisele ja tdlkimisele ei ole seatud mahupiiranguid, samuti ei ole piiranguid seoses koopia vormiga. Oppimiseks vajaliku materjali puhul vib

ulidpilane niisiis teha tervest raamatust koopiamasinaga paberkoopia, skaneerida endale terve raamatu, samuti vdib ta salvestada e-raamatu v&i teadusajakirjast terve artikli oma arvuti
kovakettale voi ainult endale ligipadsetavasse pilvekausta. (Kelli, A., Varv, A., Ristikivi, G. (2020).Ulidpilane ja autoridigus. Juridica, 5, 378-388.)

* Tsiteerimine motiveeritud mahus — motiveeritud maht on iga teose kasutamise puhul erinev.

* Avatud sisulitsentsid Creative Commons (6) lubavad oma loomingut teistega jagada. (CC BY — autorile viitamine; CC BY-SA —
autorile viitamine, jagamine samadel tingimustel).



Plagiaat

Raamatutest, andmebaasidest ja mujalt leitud info on kellegi loomet66 tulemus.

* Plagiaat — teise inimese t66 enese nime all esitamine

* Plagiaadi objekt: tekst, pilt, andmed, heliriba, esitlus jne

* Plagiaadivormid:

teise isiku t06 kasutamine sellele viitamata

teise isiku motte Umbersdnastamine viitamata

iseenda varasema t60 voi selle osade uuesti esitamine (eneseplagiaat)
teise isiku abi kasutamine enda t66 loomisel (variautorlus)

arvutiprogrammi abil teksti muutmine

* Mis ei ole plagiaat:

Uldtuntud teadmistele viitamine



Plagiaadi valtimine

* Lisa tapne allikas kohe, kui mingit teksti kasutad

* Teise isiku sdnasonalisel tsiteerimisel kasuta jutumarke ja viita

* Kellegi teise teksti imber sdnastades viita

» Teksti tolkides, kas tsitaadina voi Umber sOnastades, ikka viita (ka tolkijale)
* Kui kahtled jagatava info digsuses, kontrolli teise allika kaudu

» Jargi kooli poolt kehtestatud viitamise reegleid

* Viita originaalallikale; kaudse viitamise korral lisa reaalselt kasutatud allikas

* Kasuta kirjanduse nimekirjas vaid allikaid, millele oled tekstis viidanud

yTallinna Tervishoiu Kdrgkooli kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhendi” 5. peatlikk ,,Uurimist6o6 eetilise aspektid”
sisaldab alateemat ,Loomevargus ja plagiaat”.



Al kasutamine. Voimalused

Al abi kasutamisel teadust6o tegemisel on mitmeid eeliseid:

Kiirus ja efektiivsus: Al suudab kiiresti analtlsida suuri andmehulkasid, mis vdib kiirendada uurimistood ja andmete tootlemist.

Teabe kogumine: Al saab aidata leida ja kokku koguda asjakohaseid teadusartikleid, raamatuid ja muid allikaid, saastes aega, mis
muidu kuluks otsingu tegemiseks.

Ideede genereerimine: Al voib pakkuda uusi vaatenurki ja ideid, mis voivad inspireerida teid oma uurimiskiisimuste ja
hipoteeside valjatootamisel.

Keelekorrektuur ja redigeerimine: Al t6oriistad, nagu grammatikakontroll, vdivad aidata parandada teie kirjutise selgust ja
kvaliteeti.

Andmete analiiis: Teatud Al tooriistad on loodud andmete analllisimiseks ja visualiseerimiseks, aidates tuvastada mustreid ja
trende, mis muidu vdivad jadda markamata.

Suure mahuga uurimuste toimetamine: Al abil saab t66tada suuremate andme- ja tekstihulkadega, mis oleksid kasitsi
tootlemiseks liiga mahukad.

On oluline, et Al-d kasutataks toetava vahendina, mitte peamise allikana, ning et te tagaksite oma t60 originaalsuse ja
eetilisuse.



Al kasutamine. Ohud

Al abi kasutamisel teadustoo tegemisel on mitmeid pohjuseid, miks see vdib olla problemaatiline:

Plagiaat: Al genereeritud sisu vOib olla sarnane teiste allikatega, mis voib viia plagiaadikahtlusteni, kui seda ei viidata korralikult.
Faktikontroll: Al ei pruugi alati esitada tapset voi ajakohast teavet. Valeandmete kasutamine kahjustab teadusto6 kvaliteeti.

Kreatiivsus ja originaalsus: Liigne tuginemine Al-le voib vahendada teie enda motlemisprotsessi ja loovust, mis on teadust6o
olulised komponendid.

Metoodika ja analiiiis: Al ei saa asendada suvitsi minevat anallitsi ja metoodilist lahenemist, mis on vajalik teadustoo
usaldusvaarsuse tagamiseks.

Eetilised kiisimused: Al kasutamine vdib tekitada kiisimusi, mis puudutavad teadusuuringute eetikat ja autoridigusi.

Keelelised kiisimused: Al teeb otsetdlkeid ega tunne paljudel juhtudel ara kdnekdaande ega motteid, mida s6nad edastavad — ta ei
suuda veel arvestada teksti kui terviku motet. Voib tolkida valesti ja kasutada ebaloomulikku voi kohmakat sOnastust. Ka dige
ajavormi leidmisega vOib Al hatta jaada.

Kasutatud allikad: Al voib viidata allikale/artiklile/DOIl-le, mida tegelikkuses ei eksisteeri ega ole kunagi avaldatud.

Teadustoo tegemisel on oluline, et te tootaksite iseseisvalt ja arendaksite oma teadmisi ja oskusi.

Al-d voib kasutada abivahendina, kuid see ei tohiks olla peamine allikas.



Tehisaru (Al) kasutamine teadustods. Viitamine TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Citing generative Al in APA Style: Part 1—Reference formats
https://apastyle.apa.org/blog/cite-generative-ai-references

Citing generative Al in APA Style: Part 1—
Reference formats

By Timothy McAdoo, Ssmenths Denneny, and Cheises Lee  Date created: September 9,2025 16 minread %14 Comments
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Since the APA Style team wrote our 2023 post about citing ChatGPT, the landscape of generative
artificial intelligence (Al) has changed dramatically. You have likely seen, and probably used, other
Al toolseZ in the meantime, and using these tools for assistance in the writing process may no APA Style Guidelines

ner scom nnusual

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli kirjalike té6de koostamise ja vormistamise juhend

https://www.ttk.ee/sites/default/files/2025-10/TTK%20kirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%202025%20veebi.pdf

Tehisaru ei ole teksti (kaas)autor, vaid vahend, mida kasutada teksti koostamisel. Tehisaru kasutamine motiveerimata mahus on akadeemiline
petturlus (vt nt Tartu Ulikooli suunis tekstiroboti kasutamiseks &ppetd6s vdi Tallinna Ulikooli soovitused tehisintellekti kasutamiseks).
Metoodika peatiikis tuleb dokumenteerida tehisaru kasutamine, sealhulgas kasutatud t6driista nimi, kasutamise eesmark ja ulatus.

* Tehisaru tooriistade kasutamise deklareerimine toetab labipaistvust ja usaldust autori ja lugejate vahel.

Tehisaru kasutamise viisi kirjelduse jargi peab olema iheselt mdistetav, millises ulatuses ja millisel moel on seda t66s rakendatud.
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