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Infovajadus (information need) on link inimese teadmiste ja selle vahel, mida tal oleks
vaja teada lahendamaks teadmiste puudusest tingitud probleemi.

Kui kiiresti me leiame just meile vajaliku ja asjakohase info, s6ltub meie infokirjaoskuse /
infopadevuse / infootsioskuse (information literacy) tasemest ning oskusest sonastada
infoparing (query).

* Infoparing on sonaliselt valjendatud infovajadus.

* Infoparingu saab sdnastada, kui on teada, millised lingad infootsija teadmistes taitmist
vajavad.

* Infokirjaoskusega inimene saab aru, millal ta infot vajab ning teab, kuidas seda leida,
hinnata ja kasutada.

* Infokirjaoskus soltub meie infoanalliusivoimest ning oskusest eraldada infouputusest ja
infoulekullusest infomira ning selekteerida ainult see info, millel on meie jaoks vajalik
infovaartus.



v' infovajaduse dratundmise oskus;

v’ arusaamine, et arukad otsused p&hinevad tapsel ja ammendaval informatsioonil;
v oskus maaratleda sobivaid infoallikaid;

v" oskus kasutada edukaid otsingu strateegiaid info hankimiseks;

v' oskus kasutada infoallikaid paber- ja elektronkandjatel;

v" oskus hinnata leitud infoallikaid ja informatsiooni;

v’ oskus integreerida uus informatsioon olemasolevate teadmistega;

v" oskus kasutada informatsiooni probleemide lahendamiseks.

Doyle, C. (1994). Information literacy in an Information Society: Concept for the Information Age. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED372763.pdf
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Info Ulekillus ja voimetus selles orienteeruda voib pdhjustada info
ulekoormuse / infovasimuse siindroomi (information overload syndrome
(10S) / information fatigue syndrome) — see on haiguslik seisund, mille
simptomiteks on keskendumisvoime langus lihimalu Glekdllastatuse
tagajarjel, téoviljakust vahendav rooprahklemine, arritatus, mis voib viia
vihahoogudeni ja teised simptomid, mis viimaks voivad viia labipolemiseni.

Seega on oluline infovajadus ara tunda, leida ules relevantne info, hinnata
selle kvaliteeti ja Idpuks infot ka kasutada, et infovajadus rahuldatud saaks.



v' Argielu infovajadus

v’ Vaba aja infovajadus

v’ Kodaniku infovajadus

v’ Erialane infovajadus
Uldine erialane infovajadus
Eesmargi infovajadus

Funktsionaalne infovajadus

Infovajadus voib lahtuda otsitava info iseloomust voi laadist:
v' Teaviku- voi dokumendiotsing — otsime konkreetse raamatu jms asukohta
v’ Faktiotsing — otsime konkreetset fakti voi andmeid

v’ Teemaotsing — otsime materjale (raamatud, artiklid, pildid jms) teatud teemal



Teemast Ulevaate saamiseks on kasulik enne informatsiooni otsima hakkamist vastata jargmistele kiisimustele:

v' Mis teemal ma infot vajan?

v' Mida ma juba sellest teemast tean?

v Millise laiema teema alla kiisimus kuulub?

v Millised kitsamad kusimused selle teema alla kuuluvad?

v Mis on antud teema keskne probleem (kiisimus)?

v Mis aspektist |[ahtuvalt peaks infot otsima? Kas vaja on uldist (populaarset, tutvustavat) kasitlust voi
teaduslikku materjali?

v’ Kes on sellel teemal kirjutanud voi ettekandeid teinud?

v' Kui varsket informatsioon me vajame? Millisel ajaperioodil iimunud — nt viimased 5 vdi 10 aastat?

v’ Kas piisab ainult eestikeelsest vdi on vaja leida ka voorkeelset materjali?

Sunonuimide kasutamine aitab teemat kasitlevaid materjale paremini leida.
Sunonuime leiab sdnaveebist

Paringu sdnastamisel tuleb arvestada:

v sBnade erinevat kirjaviisi (organisation — organization)
v lihendeid (European Union — EU)

v Uldisemaid termineid, kitsamaid termineid

v' sBnade ainsuse ja mitmuse vorme

v’ sdnade kokku- ja lahkukirjutamist


https://sonaveeb.ee/

Omamaks ulevaadet teadusliku motte arengust, selle tanapaevasest tasemest ja voimalikest arengusuundadest vajab iga spetsialist
oma erialasse puutuvate kisimiste kohta infot.

Erialane teave uueneb pidevalt koos eriala enda arenguga.

Konkreetset Ulesannet lahendades ei vaja spetsialist niivord Gldisi seisukohti ja teoreetilisi Gldistusi, kui just kitsast kiisimust
kasitlevaid allikaid.

v’ SOnasta vastust vajav uurimiskiisimus

v’ Leia pdhimdistetele stinoniitimid

v Vali andmebaas/infoallikas

v Pane paika otsingustrateegia ja teosta otsing

v’ Selekteeri otsingu tulemused ja hinda nende relevantsust

v’ Vajadusel korrigeeri otsingustrateegiat

v’ Vajadusel vali rohkem ja/voi teistlaadseid infoallikaid, muuda otsisdnu ja korda otsingut
v’ Laadi sobivad kirjed viitehaldustarkvarasse

v' Dokumenteeri otsingukaik: milliseid infoallikaid kasutasid, kui palju vasteid said ja mitut neist kasutasid



Paljud andmebaasid annavad vaikimisi ette lihtotsingu akna (nt Basic Search, QuickSearch), kus otsitakse andmebaasi
mitmelt valjalt korraga. Sisestada voib nt sonu pealkirjast, autorite hulgast, taistekstist voi marksonu. Otsingu
tapsustamiseks saab kasutada Boole'i operaatoreid ja metamarke. Igas andmebaasis

toimivad need erinevalt. Kuidas nimelt, saate teada andmebaasi abifailist (otsi veebilehel linki Search Tips vms).

Search articles, books, journals & more

Search articles, books, journals & more /

Searching: All databases (12) Advanced search< Searching: All databases (12)

Search articles, books, journals & more Q
AND v

Peer Reviewed Linked Full Text All time

AND WV

Liitotsing (inglise keeles enamasti Advanced Search) on tapsem otsing, Iyﬁ/saa
kasutada mitmeid otsisdnu. See on hea vdoimalus oma otsingut suunata:

Limit your results

VOite naiteks otsida: o
/ Uhe aUtOrI t0|d; [ Linked Full Text
v pealkirja jargi;
v’ artikleid kindlast ajakirjast. .

All fields

All fields

All fields

Clear all

Basic search

N

v

v

Search

Clear a

liImumisaeg (Date Range): saab maarata, mis aastast alates voi millisel ajavahemikul ilmunud allikaid otsida.
Taistekst (Online full text): saab maarata, et soovitakse ainult neid tulemusi, kus taistekst on olemas.
Otsing konkreetsest allikast (Publications): saab teha otsingut Ghe ajakirja artiklite hulgast.
Eelretsenseeritud (Peer reviewed): voib valida, et otsida vaid eelretsenseeritud artikleid.

NB! Ara unusta piiranguid eemaldada, kui ei soovi neid ka jargmistes otsingutes kasutada!




Uhendades otsisdnu Boole’i loogikaoperaatoritega AND, OR vdi NOT saab otsingut piirata vdi laiendada.
Need operaatorid Gtlevad otsingumootorile, kuidas otsingus termineid kombineerida:

v’ kasutage AND, et leida kirjeid, mis sisaldavad kdiki teie termineid kus esinevad kdik otsisdnad

v’ kasutage OR, et leida kirjeid, mis sisaldavad teie termineid kus esineb vihemalt (ks otsisdnadest

v’ kasutage NOT, et valistada teie tingimusi sisaldavad kirjed kirjes operaatorile jargnevad sdnad

v |ldhedusoperaator on NEAR. Otsing water NEAR/5 consumption leiab kirjed, kus need sénad on
teineteisest kuni viie sona kaugusel.

Uhes péringus erinevate operaatorite kasutamisel tuleb arvestada, et operaatoritega NOT ja AND {ihendatud avaldisi otsitakse enne,
OR jaab kodige viimaseks.

Kui soovite seda jarjekorda muuta, tuleb kasutada sulge. Sulgudes olevat avaldist otsitakse enne.

Naide: (child* OR adolescen* OR teenager®) AND nutrition

Karpimine voimaldab otsida samatuvelisi erinevate |6ppudega sonu.

Suvaline arv tahemarke sdna [6pus asendatakse simboliga, enamasti on kasutusel * (tarn).
Naide: nurs* leitakse ka nurse, nursing, nursery

Tarniga void asendada ka lauses monda sona.

Kasutades kiisimarki ? sona keskel, leiab otsististeem alternatiivseid sdbnavorme, naiteks:
wom?n —women, woman

organi?ation — organisation, organization

behavio?r — behavior, behaviour

Fraasiotsing. Otsides konkreetset valjendit, milles soovite, et sdnad esineksid koos ja just teie soovitud jarjekorras,
kasutage jutumarke ““
Naide: ,Tallinna Tervishoiu Korgkool“



Infoallikate kriitilisel hindamisel voiks esitada jargnevaid kiisimusi:

AN

AN NI NN N Y N N U N NN

Kellele on kirjutis suunatud — uurijale/teadlasele (kasutatud on teaduskeelt ja erialatermineid, viitamist, on kasutatud kirjanduse
loetelu, eelretsenseeritud jms) voi koigile huvilistele?

Kes on autor — kas erialateadlane/spetsialist vOi ajakirjanik? Kas autor on seotud mdone (teadus)asutusega?

Kus on kirjutis avaldatud — kas raamatul on toimetuskolleegium, kas ajakiri on eelretsenseeritud (vaata ajakirja kodulehte)?

Kas artiklil on DOI*?

Kas ja millistest andmebaasidest kirjutist leiab?

Millal info loodi ja kas seda on uuendatud? Kas veebiallikas esitatud lingid to6tavad? Kas raamatust on ilmunud taiendatud trukk?
Millist keelt ja stiili on autor kasutanud?

Kas on viidatud teiste autorite toodele?

Kas seisukohad on sarnased teiste autorite arvamustele ja Gldlevinud seisukohtadele voi erinevad neist olulisel maaral?

Kas allikas esitatud faktid ja andmed on toesed?

Kas allikas sisalduv info on erapooletu ja s6ltumatu?

Mis on kirjutise eesmark; kas esineb reklaami?

Mida teised autorid on samal teemal kirjutanud?

* DOI (digital object identifier) — objekti digitaalidentifikaator on siimbolite jada, mille abil identifitseeritakse unikaalselt mingi objekt, naiteks elektrooniline dokument. Koos DOI-nimega hoitakse objekti

kohta kaivaid metaandmeid, sealhulgas naiteks veebiaadressi. Seejuures voivad metaandmed muutuda, ent DOI jaab alati samaks. Veebis viitamisel on DOI naol tegemist stabiilse pusiviidaga, sest veebiaadressi
muutumisel on DOI registreerinud asutusel (nt kirjastusel) kohustus metaandmeid vastavalt uuendada. DOI-d on kasutusel eelkdige teadusajakirjades avaldatud artiklite identifitseerimisel, sageli lisatakse need
bibliograafilisse kirjesse. DOI-sid vahendab mitu rahvusvahelist organisatsiooni. DOI-d on tasulised. DOI-d kasitleb standard ISO 26324. DOI koosneb prefiksist ja sufiksist, mida eraldab kaldkriips. Prefiks on
mingile organisatsioonile (nt kirjastusele) eraldatud tunnusnumber, sufiks konkreetse objekti identifikaator, mille maarab vastav organisatsioon ise.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Digital object identifier)

DOl slisteem kuulutati valja 1997. aastal Frankfurdi raamatumessil. Esimesed rakendused voeti kasutusse 2000. aastal.


https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier

E-kataloog ESTER ja selle voimalused

Info raamatukogu teavikute kohta on leitav e-kataloogist ESTER. See on Eesti suuremate raamatukogude Uhiskataloog,

milles on ka Tallinna Tervishoiu Korgkooli raamatukogu teavikute andmed.
TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI RAAMATUKOGU

https://www.ester.ee/search~S29*est

@ Minu ESTER - Logi sisse

limumas Abi ¥

Uudiskirjandus Ainepaketid

i r ] Q) I
g ‘ ‘ = “ :;ﬂtlb |

— Tallinna Tervishoiu Korgkooli

= raamatukogu

Soovid tulemusi Ghest raamatukogust?
Vali raamatukogu enne otsingu alustamist

v

Kasutajatunnus / Salasdna

ID-kaart / Mobiil-ID / Smart-1D

Nutiseadmesobralik e-kataloog kohandub vastavalt arvuti- voi
telefoniekraani suurusele.

Kuva on veidi erinev seadme pusti- voi poikiasendis.

Kbik e-kataloogi funktsioonid on olemas ka nutiseadmes.
Eksemplaride naitamine on ulevaatlikum, lisaks on vdimalus kdikide
eksemplaride kuvas jarjestada eksemplare asukoha, kohaviida,
staatuse ja markuste veeru alusel, klopsates veeru paisel.
https://www.elnet.ee/juhend/ester/ekataloog ester.php
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TAAT (kdrgkooli kasutajatunnus)
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Registreeru raamatukogu kasutajaks\

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli raamatukogu
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Vajadusel tapsusta otsingut (mitme valiku tegemiseks ja muutmiseks hoia all Ctri-klahvi)
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L4l OTSI Puhasta valjad
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Eksemplari asukoht

kasutajaks.

eesti - raamat - CcD vOrguvaljaanne KOIK -
vene ajakir helikassett CD-ROM Arvo Pardi Keskuse raamatukogu
inglise ajaleht LP (33 1/2 p/min) diskett Balti KaitsekolledZi raamatukogu
saksa jatkvaljaanne heliplaat (45 p/min) Eesti Kifjandusmuuseumi Arhiivraamatukogu
ukraina standard, norm heliplaat (78 p/min) ~ hd -Opetatud Eesti Seltsi raamatukogu
araabia pisitriikis Eesti Kunstiakadeemia raamatukogu
esperanto noot Videosalvestised Eesti Kunstimuuseumi raamatukogu
heebrea helisalvestis Eesti Looduseuurijate Seltsi raamatukogu
hiina videosalvestis VHS « Eesti Maaulikooli raamatukogu
hispaania kaart bvD -EMU pBllumajandus- ja keskkonnainstituudi raamatukogu
hollandi hd kasikiri - - Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia raamatukogu
-Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia lavakunstikool
Kirjastus Eesti Panga raamatukogu
Eesti Rahva Muuseumi raamatukogu
Eesti Rahvusraamatukogu
- RaRa vaike maja
lmumisaasta - RaRa Solarise saatkond
alates Kkuni - RaRa Hoiuraamatukogu

- RaRa Pimedate raamatukogu

Eesti Teatrilidu raamatukogu -

oTs1 Puhasta valjad
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Kohaviidad ja raamatute leidmine Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli raamatukogus

Olles leidnud e-kataloogis ESTER endale vajaliku teaviku,
saate vaadata sellega seotud infot:
v ilmumisandmed;

v’ kas ja millis(t)es raamatukogu(de)s seda leidub;
v’ kas seda on vdimalik laenata vdi on teavik vaid
raamatukogus kohapeal kasutamiseks.

Oluline on kohaviit — selle jargi leiate teaviku
raamatukogus riiulist tles.

lga number vastab raamatukoguliigituses konkreetsele
teemale — nii number kui ka teema on raamatukogus
margitud riiulite otstele ja vastava teema juures riiulil.

Tahekombinatsioon numbrite jarel on uldjuhul teaviku
autori perekonnanime kolm esimest tahte.
lga teema siseselt on teavikud paigutatud alfabeetiliselt.

Rohkemate asukohtade vaatamiseks klopsa ikoonil——

[ Vali kirje Salvesta kirjed kausta
Fiitoteraapia : ravimine taimedega : taimede kasutamine seedetrakti
haiguste raviks / Udo Margna ; Tallinna Tervishoiu Kérgkool, farmaatsia
dppetool
Margna, Udo, 1934-2019, autor
Tallinn : Teaduste Akadeemia Kirjastus, 2014 ([Tallinn - Tallinna
Raamatutriikikoda])
Harjumaa
1511k ;24 cm
https:/iwww ester eefrecord=b3441166%est
Teata veast
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Tallinna Tervishoiu Korgkoolis kaitstud |dputodde ja magistritodde leidmine
https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid

Juurdepaas korgkoolis kaitstud 10putodde ning magistrite arendusprojektide/magistritoode andmetele

Raamatukogukataloogis ESTER on nahtavad viimasel kiimnel kalendriaastal korgkoolis kaitstud |6put66de andmed ja
magistrite arendusprojektide ja magistritodde andmed ning kattesaadavad neist viimase viie kalendriaasta taistekstid.

Juurdepadsu saamiseks taistekstile, mis on vanem kui viis (5) aastat ja mitte vanem kui kimme (10) aastat, tuleb e-mailile
raamatukogu@ttk.ee esitada allkirjastatud taotlus

Farmatseudi Oppekava I6put<’56d/

Hambatehniku oppekava loputood

Optometristi Oppekava [0putdood

Tegevusterapeudi Oppekava [Oputdood

Tervisedenduse oppekava [0putood

Oe 6ppekava 16putdod

Ammaemanda dppekava 16putddd

Uudiskirjandus Ainepaketid limumas Abi ~
AEN E-KATALOCG Tallinna Tervishoiu Kérgkooli . N .
anm ESTER raamatukogu (farmaatsia) and (I8put6od)
.
Sona Autor Pealkiri Marksdna SBNASSN Kohaviit UDK
Lehekulg:
1 2 jargmine »

Vali margitud kirjed | Vali kiik selle lehekilje kijed | Salvesta kirjed kausta

Sénad (1-50 - 86)

O Migreen ja selle ravivéimalused [Vérguteavik] : 16putés / Merle Einberg; juhendaja
1 Merle Kiloman

Tallinn : Tallinna Tervishoiu Kdérgkool, 2025

44 lehte

TTHK

O Ravimite rahaline kittesaadavus elanikkonnale [Vérguteavik] : 16putds / Hanna Kallas;
2 juhendaja Kristiina Sepp

Minu ESTER - Logi sisse

Varasemad otsingud -

Téapsusta otsingut

Migreen ja selle ravivéimalused [Vorguteavik] : 16putds [ Merle Einberg;
juhendaja Merle Kiloman

Einberg, Merle, autor

Tallinn © Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, 2025

44 lehte

https:/iwww ester eefrecord=h5752975%est

TAISTEKST

Kasikiri
2025

Terviseteaduse magistrite arendusprojektid ja magistritood

Tallinna Tervishoiu Korgkoolis kaitstud [Oputdoode ning magistrite arendusprojektide andmed

raamatukogu e-kataloogis ESTER: juhised otsingu teostamiseks Otsijuhend

¥
INNA TERVISHOIU KORGKOOI v

Meditstinitehnilise hariduse keskus

Farmatseudi dppekava

Merle Einberg

MIGREEN JA SELLE RAVIVOIMALUSED

Léputdo
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E-RESSURSID

Tallinna Tervishoiu Korgkoolile soetatud e-ressursside juurdepaasuinfo

Tallinna Tervishoiu Korgkoolil on soetatud juurdepaas naiteks erinevatele ajakirjadele (kuisi sisselogimisparoolid raamatukoguhoidjalt):

MED24 ajakirjad (Apteeker, Lege Artis, Perearst, Peredde) https://www.med24.ee/

British Association of Occupational Therapy https://www.rcot.co.uk/
Juurdepaas ajakirjadele:

o American Journal of Occupational Therapy
o Australian Occupational Therapy Journal

o British Journal of Occupational Therapy

o Canadian Journal of Occupational Therapy

Lisaks on mitmetele ajakirjadele ning
andmebaasidele juurdepaas koolisiseselt
|P-pohiselt ja majavaliselt VPN-i pohiselt.

Occupational Therapy News (OTnews) https://www.rcot.co.uk/news/otnews

VPN ilihendus ehk kaugjuurdepaas

IP-pohistele (kdrgkooli arvutivorgu kaudu ligipaasetavatele) ressurssidele majavaliselt juurdepaasemiseks on tarvis seadistada oma arvutis VPN (virtual private network)
ehk virtuaalne privaatvork.

VPN loob turvalise, kriipteeritud Ghenduse, mille kaudu saate kdrgkoolist valjaspool kasutada ilma paroolideta mitmeid korgkoolile soetatud online ajakirju, e-raamatuid
ja andmebaase https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid

Kaugjuurdepadsu seadistamise juhendid leiad https://www.ttk.ee/et/vpn-iihendus

Kui Sul ei 6nnestunud luua kdrgkoolivaliselt oma arvutisse kdrgkooli arvutivorguga VPN Ghendust, vota palun Ghendust kdrgkooli IT-osakonnaga.
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Meditsiini- ja tervishoiualased teabeallikad - SONASTIKUD

Google'ist leiab laia valiku. Uks n3ide:
The Free Dictionary by Farlex. Medical Dictionary https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/

® TheFreeDwctson O Google -
\/—__Qb i @, Register Log in
THE i
FREE%ARY % Sign up with one click @ ©Q G
13,318,724,076 vists served ® Word / Article O Starts with O Ends with O Text O Share 25K
k | | H | | 3 }
: Medical Legal || Financial Wikipedia
Dictionary Thesaurus ‘ Dictionary Dictionary Acronyms Idioms Encyclopedia Encyclopedia | o

Medical Dictionary

The main source of TheFreeOictionary's Medical dictionary 18 The Amencan Hentage® Stedman's Medcal Dichronary, Second Edibon, which provdes authontative descn,
of medscal condtions, medications, anatomecal terms, noted medical personalitses and much more

prescnption medications. medical abbreviations. test procedures, madical research topics. of ilinesses. Over 45,000 entries from all areas of madicne
includad

d heslthcars are

The Medical dictionary also draws from The Gale Encyciopedia of Medicine, Second Edition, which prowides information on nearly 1,700 co
treatments, and bndges the gap between basic consumer resources and highly technica professional matenals

n medical disorders, tests, and

Please note that this information is not intended to be used in place of 3 visit, consultation. or adwce of a medical professional

The most popular medical definitions:

testosterone
Here's what people are searching for n
nght now i Medical Dictionary A steroid hormone and the most potent nat
| possibly by the evary and adrenal cont

Live Searches

ly occunng androgen that is formed by the interstitial cells of the testes, and
“may be produced in nonglandular tissues fom precuesors such as

SONASTIKUD

R androstenedions, and is used in thefreatment of hypogonadism, cryptorchism, carcinomas, and manorrhagia
S
| il ostecarthritis
| Steraprad
_______ occurnng mainky = older parsons, that 13 charactenzed by chronic degeneration of the cantilage of the
l | L UA led degenerafive joinf disease, hyperfrophic arthntis, osfecarthrosis
| elbow
| Jonks detoxdcation paroxetine o
- ) diahatac Dayd

Definitsioonid antakse koos viidetega, saab kontrollida
inglise keelset Gigekirja ja haaldust, saab teavet
konkreetse haiguse, selle diagnoosimise, ravimeetodite,
ennetusvdimaluste ja kasutatavate ravimite kohta.

[ $] acne ¥ 4gs

Also found . Dictionary, Thesawrus, Fimancial. Acronyms, Encyclopedio, Wikipedia

¥ Acne

« v
"CIE Definition
ALne 15 3 comann sk dsarse charactenzed by pengles on the face. chesl. and back Rt occurs when the pores of the

Site shn bacome clogged wih of, dead skon cells, and bactena

Folow  pescription

00

o Acne wigans. the medcal term for common acne, is the most common skn dsease. & aects neardy 17 milon people in

the Unted States VWhile 3cne can anss 3t any age. & usually Dagins M puberty and woeisns dunng adolescencs

Share Neady 35% of pecpie develop acne & S0me ime Detwesn the 3993 of 12-25 years Up 10 20% of woenen develop mld
00 acre 1t s also found in some newboms

@ 0 The sebaceous glands be just bensath the sion's sudace They produce an of calied sebum, the sion's natural
mosstunzer. These gands and the hair folicles within which they are found are called sehaceous follicles. These folicles
open onto the siun through pores. Al puberty, increased levels of androgens (male hormones) cause the glands 1o
produce too mach sebum. When excess sedum combdines with dead. shicky sion cells. 2 haed plug. o comedo, forms
that blocks the pore. Mid nonnflammatory acne consists of the Teo types of comadones. whitebeads and blackheads
Moderate and severe iflammatory types of acne rescit after the plugged holicle is invaded by Propionibacionum acnes, 3
bactena that normally Inves on the skm. A pemple forms when the damaged folicke weakens and bursts open, releasing
sedum. bectens, and skin and whste Bood cells »io the surroundng Ussues Inflamed pimples naar the slun's sudace are
called pagules. when deepar, thay are called pustules The most severe type of acne conuists of cysts {closed sacs) and
nodules (hard swelings) Scamng occurs when new skn cells e lad down to replace damaged cels

The most common sites of 3cne ae the tace. chast shoulders. and back since these are the pans of the body where the
most sebaceous follcies are found

Causes and symptoms
The exact cause of acos 15 unknown Several nak thctoes Bume Bean antifed
o Age Due 0 the hormonal changes they expesence, leenagers ate more likely to develop acne
« Gandet Boys have more severe acne and davelop it maee often thas oiis
* Disaase. Homonal dsordars can compicats acne o oils
o Hetedty. Indendaals with a family history of acne have groster susceptibity to the dsease
« Hormonal changes. Acne can flare up before menstruation, dunng pregnancy, and menopause
o Dt No foods cause acne. bat cenam Bods may cause fae-ups
« Drugs Acne can be & side efiect of drugs ncludng tranguibzers, antidepressants . setlaotics, ornl contraceplives
and anabolc stercds
o Petsonal hygwne, Abvasive 50aps, hard scrubbing, of piciang at pimpies will maice them worse
o Cosmetics Oi-based makeup and hair sprays worsen acne
o Emrcnment Exposure to oils and greases, pofluted air, and swesling m hot weather aggravate acne
o Stress Emotionsd stress may contnbute 1o acne
Acne s ususlly not conspeucus. alhough infamed lelons may couse pain, [endemess. iching, or swellng The mos!
troubding aspects of these lesions are the negative cosmetic effects and potential for scamng. Some people, especially
teenagers, become emobtionally upset about ther condition, and hawe problems formng relationships or keeping jobs

D i
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MeSH

MeSH (Medical Subject Headings) — inglisekeelsete meditsiinialaste terminite marksonastik

MarksAna on sdna, millega kirjeldatakse artikli, raamatu vms sisu. Marksdnade abil teostatakse marksdnaotsing.
Marksonastik proovib kajastada kogu konkreetse valdkonna sGnavara ning esitab mdisteid ja nende vahelisi seoseid.

MeSH sisaldab ligi 30 000 méarksdna (meditsiiniterminit) ning seda koostab ja haldab Ameerika Uhendriikide Rahvuslik Meditsiiniraamatukogu (National Library of Medicine)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
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WaSH | kidneesy]
abdities, iidney concentrating L Help
abdity, lodney concenbrating

B acute keiney tailors

e acuie kadney faderes
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alkalre phosphatase, Iwer bone ndney, human
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aquapann &, kdney speciic prolein, eeman

anicial Eone

Eesti Marksonastik (EMS) https://ems.elnet.ee/index.php sisaldab muuhulgas meditsiini
ja tervishoiuga seotud marksonu (otsida saab ka inglise keelseid marksonu), kuid
ingliskeelsetes teadusandmebaasides otsinguid tehes peaks eelistama MeSHi.
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"_“

8 MEDITOLM, BIOREEMER,
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COCMEET IS radmatule, pencodkayahaannete, sribkite, neobide, halsabreatate, kisrbde jm tesvikute
% HAJANDUS eestivesiseks marksBnastamiseks ja infoctsnguks. MarksBnastikku usendatakse jocksvalt, sellega
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Scopus

ANDMEBAASID https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/andmebaasid

Scopus https://www.scopus.com
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[ - Scopus Q, Search  Lists
e, ¥,

Start exploring

Documents  Authors  Researcher Discovery  Organizations

Sources

Scival 7 @ m

Create account

New

Scopus Al Search tips @

Search within

S 5 h d 1 ts *
Article title, Abstract, Keywords S0rch documen

+ Add search field [¥] Add daterange Advanced document search »

Copilot steps:

* Creating a plan to answer your query
* Performing natural language search
* Performing keyword search

* Generating summary

Vaata tutvustavat videot https://youtu.be/fL7IK4A9FLNA

Start exploring

Documents Authors Researcher Discovery Organizations Scopus Al

Explore topics and discover relevant references since 2003

What would you like to learn more about?

@ Deep research

Conversation history

Sign in or create account to save and revisit your conversations.

Conversation examples

' wWhat impact do microplastic pollutants have on marine biodiversity in coastal regions?
> How can international cooperation be improved to effectively address global climate change?

> How does chronic sleep deprivation affect cognitive decline in aging populations?
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Web of Science

Web of Science https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
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MENL) DOCUMENTS RESEARCHERS
|
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ScienceDirect https://www.sciencedirect.com/ — multidistsiplinaarne andmebaas, mis sisaldab ka tervise- ja meditsiinialaseid valjaandeid.
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CINAHL

Advanced search - EBSCOhost Research Databases CINAHL Ultimate

Tallinn Health University of Applied Sciences

DE

Search articles, books, journals & more

Searching: CINAHL Ultimate Basic search
My dashboard ~ g ! :
All fields N

& Projects
[l saved AND Al fields v
“0)  Recent activity

AND WV All fields N
i Holds & checkouts
A Alerts @ Add row | = Delete row Clear all Search

Research tools Filters Search options Publications CINAHL Headings

| Q. New search Limit your results Clear all

3] Publication Finder
1 Full Textr

Link to CINAHL Ultimate information https://about.ebsco.com/products/research-databases/cinahl-ultimate

Link to CINAHL Ultimate title list https://about.ebsco.com/m/ee/Marketing/titleLists/cul-coverage.xls
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TERVISHOIUSTATISTIKA

Eestis koondab tervishoiuvaldkonna statistikat Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika osakond:
* avaldab regulaarselt statistikat tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasis (https://statistika.tai.ee/);
 koostab anallitse, valjaandeid, vastab tervisestatistikaga seotud teabenduetele.

Euroopa peamised tervishoiunaitajad on leitavad Euroopa Komisjoni veebisaidilt
https://health.ec.europa.eu/indicators-and-data/european-core-health-indicators-echi et

Tervishoiunditajad on andmekogumid (tabelid, graafikud, kaardid), mis kasitlevad terviseseisundit, tervist mdjutavaid tegureid ja ravi Euroopa riikides,
voimaldades teostada seiret ja vordlusi.

Tervise
Arengu Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas El  cenglish  Andmebaasist
Instituut

Andmete visualiseerimine Avaldamiskalender Tervisestatistika sonastik OECD andmebaas: tervis Eurostati andmebaas WHO Health for All andmebaasid

@ / Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas — Furoopa | ® ET ‘ | @ otsing ‘

== Komisjon

®
@ @ Public Health

Vali tabel Vali muutujad Néita tabelit Home » Indicators and data > ECHI

+ Ravastiunaitajad Euroopa peamised tervishoiunaitajad (ECHI)

+ Haigestumus

LEHEKULIE SISU Eurcopa peamised tervishoiunaitajad (ECHI), mida enne nimetati Euroopa Uhenduse

+ Tervishoiuteenuste kasutamine ja ravi p8hjused tervishoiunaitajateks, loodi ELi riikide ja Euroopa Komisjoni pikaajalise koostdé tulemusena.
ECHI andmevahend Esimesed Eurcopa peamiste tervishoiunditajate nimekirad koostati kolme ELI terviseprogrammidest
+ Tervishoiu ressursid ja nende kasutamine rahastatud ECHI projekti (1998—2001, 2001-2004, 2005-2008) raames, et luua vdrreldava
Viited terviseteabe stisteem tervisliku seisundi jalgimiseks ELi tasandil.
+ Tervisekaitumine ja tervis Latest updates Eurcopa Uhenduse tervishoiunaitajate ja seire thismeetme (ECHIM) tulemusel loodi
Documents poliitikavaldkonniti liigitatud nimekiri 88 tervisenaitajast “@,, mis vaadati labi 2017 aastal projekti
+ Ravimite kasutamine BRIDGE-Health raames (teabelinkide ja andmete tootmine tervisealase poliitika ja teadusuuringute

jaoks). Nendest tervisenaitajatest rohkem kui 60 puhul ‘@, on valja tootatud maaratiused ja
andmekogumismehhanismid ning vajaduse korral on andmed ligitatud soo, vanuse, sotsiaal-
majandusliku seisundi ja piirkonna alusel. Euroopa peamised tervishoiunéitajad on jaotatud
jargmistesse rubriikidesse https://webgate_ec europa.eu/chafea_pdb/health/projects/664691/

+ Tervise- ja heaoluprofiili alusandmed

+ Tervise infoslisteemi andmeid sisaldav statistika
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WHO Guidelines

Leht pakub Maailma Terviseorganisatsiooni koostatud juhiseid, mis pohinevad teaduslikel téenditel ja rahvusvahelisel eksperthinnangul.
Seal on juhised haiguste ennetamiseks, diagnoosimiseks ja raviks, samuti rahvatervise korraldamiseks (nt HIV, malaaria, vaktsineerimine, seksuaal- ja reproduktiivtervis).

Iga juhise juures on selgitused ja vOimalus dokumente veebis lugeda voi alla laadida.

Global Reglons o} Xp Select language

{@) World Health https://www.who.int/publications/who-guidelines D
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Meditsiini- ja tervishoiualaseid ametlikke teabeallikaid Eestis

Sotsiaalministeerium https://www.sm.ee/tervise-edendamine-ravi-ja-ravimid/ravi-ja-tervise-taastamine/tervishoid — tervishoiupoliitika kavandamine ja elluviimine

Terviseinfo.ee https://www.terviseinfo.ee/et/ — keskkond tervise edendamise spetsialistile — triikised, sindmused, toévahendid, uudised jms.

Tervisekassa https://www.tervisekassa.ee/ — korraldab ravikindlustust, et vdimaldada inimestele arstiabi.

Ravijuhendid https://ravijuhend.ee/ — koondab tdenduspdhised juhendid tervishoiutdotajale ja patsiendile.

Ravimiamet https://ravimiamet.ee/ — teostab jarelevalvet ravimite Ule.

Terviseamet https://www.terviseamet.ee/et — tegutseb rahva tervise ja hea elukeskkonna nimel.

Tartu Ulikooli Kliinikumi meditsiiniinfo keskus https://www.kliinikum.ee/teadusarendus/meditsiiniinfo-keskus/ — eesmargiks on Eesti meditsiinitd6tajate varustamine

kdige uuema erialateabega, kasutades selleks kdige kaasaegsemaid teenindusvorme.

Tervise Arengu Instituut (TAI) https://www.tai.ee/et — riiklik teadus- ja arendusasutus, mille keskseks uurimisvaldkonnaks on rahvatervishoid. Peamised
tegevusvaldkonnad on rahvastiku terviseseisundi ja tervisemaojurite uurimine ja hindamine, riikliku tervisestatistika koondamine ja avaldamine jt.

e TAl erinevate vdljaannete PDF-id leiab https://www.tai.ee/et/valjaanded

e TAl lehelt leiab ka WHO klassifikaatorid https://www.tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid

RFK ehk rahvusvahelise funktsioneerimisvoime klassifikatsioon
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid/rfk-ehk-rahvusvaheline

RHK ehk rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid-rfk-ja-rhk/rhk-ehk
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Otsingumeetodid

Otsingumeetodid (search methods)

» Otsing marksonade abil (search terms):
* Boolean-otsing (Boolean searching) — loogikaoperaatorid AND, OR, NOT.
e Sonade jarjekord (word order) — voib mojutada tulemuste olulisust.
* Term mapping / stemming — sdnavormide ja slinonliimide otsimine (nt MeSH).

* Viitepohine otsing (citation-based searching):
* Tagasiviited (backward citation searching) — vaadatakse viidatud allikate loendit.
» Edasiviited (forward citation searching) — leitakse allikad, mis viitavad tuntud todle.
» Sarnased artiklid (similar articles algorithms) — leiavad teemalt ja sdnavaralt sarnaseid toid.
» Kokkuviited (co-citations / co-references) — sagedasti koos viidatud t66d.

* Tehisintellekti toel otsing (Al-supported literature searching):
Finders — tolgendavad loomulikus keeles antud paringuid, jarjestavad tulemused ja loovad tihti ka lGhikokkuvdtteid.
Toimivad kui “targad otsijad”, kes toovad esile kdige asjakohasema kirjanduse;
Connectors — Uhendavad klassikalise viitepdhise otsingu Al-algoritmidega, tuues esile seosed artiklite, autorite ja teemade vahel.
Loovad omavahel seotud teaduskirjanduse vorgustikke, mis aitavad avastada uusi allikaid.

Olulised infoallikad (useful information sources)

* Kliinilise info stisteemid (clinical information systems): nt UpToDate, DynaMed.

* Sliisteemsete lilevaadete andmebaasid (databases for systematic reviews): Epistemonikos, PubMed (stisteemsete Ulevaadete filter), Cochrane Library, TRIP.
* Protokollide registrid (registers for evidence synthesis protocols): PROSPERO, Cochrane Library, JBI Register.

 Eelhinnatud kirjandus (pre-appraised literature): McMaster PLUS, Health Evidence, KSR Evidence.

» Akadeemilised otsingumootorid (academic search engines): Google Scholar, OpenAlex, Dimensions, The Lens.

* Al-toega otsingumootorid (A/-supported search engines): Semantic Scholar, Consensus, Elicit, Perplexity, ResearchRabbit.




Slisteemne kirjanduse otsing

Susteemne kirjanduse otsing on struktureeritud, labipaistev ja korduv protsess, mille eesmark on leida koik teemaga seotud ja kriteeriumitele vastavad teaduslikud allikad.
Seda tehakse eelkdige selleks, et valtida juhuslikke lGnki ja kallutatust (bias) ning tagada, et analtilis pdhineb vdimalikult taielikul tdendusmaterjalil.

ﬁ Peamine erinevus tavalisest otsingust:

* Sisteemne otsing on eelnevalt planeeritud ja dokumenteeritud.

* Tulemused on reprodutseeritavad — teised saavad sinu otsingusamme korrata ja sama tulemuseni jouda.

Silisteemse otsingu etapid

1) Uurimiskiisimuse sdOnastamine

Tihti kasutatakse PICO-mudelit (Population, Intervention, Comparison, Outcome) voi teisi raamistikke.

Naide:

 Kiisimus: Kas meditatsioon (Intervention) vihendab drevust (Outcome) tdiskasvanud patsientidel (Population) vorreldes tavapdrase raviga
(Comparison)?

2) Otsingustrateegia planeerimine

Maaratakse otsinguterminid ja siinoniilimid (nii vabas tekstis kui kontrollitud sénastikus, nt MeSH).
Koostatakse otsinguloogika (Boolean-operaatorid: AND, OR, NOT).

Naide otsinguloogikast (PubMed):

(meditation OR mindfulness) AND {anxiety OR "anxlety disorders") AND {adults)

3) Andmebaaside valik
* Valitakse teemaga sobivad andmebaasid, nt:
* Maeditsiin: PubMed, Embase, Cochrane Library
* Psiihholoogia: PsycINFO, Scopus
* Haridus: ERIC
Naide:
Kui uurid diabeediravi, kasutad meditsiinibaase (PubMed, Cochrane) ja lisaks Google Scholarit halli kirjanduse leidmiseks.



4) Otsingu teostamine
» Kasutatakse sama strateegiat koigis valitud andmebaasides (kohandades vastavalt nende siintaksile).
* Dokumenteeritakse tapne otsinguparing, kuupaev ja tulemuste arv.

5) Viidete haldamine ja dublettide eemaldamine
Kasutatakse viitehaldusprogramme (nt EndNote, Zotero, Mendeley).
Duplikaadid eemaldatakse, et valtida sama artikli korduvat hindamist.

6) Relevantsuse hindamine (screening)

Tiitli ja kokkuvotte s6elumine — valistatakse ilmselgelt ebasobivad allikad.

Taisteksti hindamine — otsustatakse |6plik kaasamine/véljaarvamine.

Naide:

Kui sinu teema on “jooga depressiooniravis taiskasvanutel”, siis valistad artiklid, mis uurivad lapsi voi muid teraapiaid.

7) Dokumenteerimine ja labipaistvus
Koik sammud dokumenteeritakse nii, et teised saaksid protsessi korrata.
Kasutatakse tihti PRISMA-diagrammi, mis naitab, kui palju allikaid iga etapi jarel alles jai.

Olulised tahelepanekud

* Slisteemne otsing on aeganoudeyv, sageli kestab nadalaid voi kuid.

* Edu alus on planeerimine ja jarjepidev dokumenteerimine.

* Tavaliselt tehakse seda kahe voi enama hindajaga, et vahendada kallutatust.



Ndide siisteemsest otsingust

Naide slisteemsest otsingust
Teema: Kas taimetoitlus vahendab slidame-veresoonkonna haiguste riski?

1. Kiisimuse raamistamine (PICO):

* P: Taiskasvanud

* |: Taimetoitlus

* C: Segatoit

* O: Sidame-veresoonkonna haiguste risk

2. Otsinguterminid:
* (vegetarian OR vegan) AND ("cardiovascular disease" OR "heart disease") AND (adults)

3. Andmebaasid:
* PubMed, Scopus, Web of Science

4. Tulemused:

* PubMed: 642 artiklit

e Scopus: 811 artiklit

* Web of Science: 589 artiklit

5. Parast dublettide eemaldamist:
e Alles: 1021 unikaalset artiklit

6. Parast soelumist:
e Kaasatud: 23 uuringut



Seemikallikas

Seemikallikas (seed reference) on sinu otsinguprotsessi “stardipunkt” — teadusartikkel, raport voi muu teavik, mida pead oma uurimiskisimuse
seisukohalt eriti asjakohaseks ja kvaliteetseks.

§= Olulised omadused:
* See on juba teadaolevalt sinu teemaga seotud ja usaldusvaarne.
» Seda kasutatakse alusena, et leida rohkem kirjandust tagasiviidete ja edasiviidete kaudu.

 Sageli aitab seemikallikas tapsustada sinu otsingutermineid ja otsingustrateegiat.

Q Naide:

Kui uurid kliinilisi ravijuhiseid diabeedi kohta ja leiad 2022. aasta hasti koostatud stistemaatilise llevaate, siis see llevaade voib olla sinu seemikallikas.

*Tagasiviidete kaudu leiad varasemad uuringud ja andmed, millele see tlevaade tugineb.

*Edasiviidete kaudu leiad uuemad uuringud, mis sellele llevaatele viitavad.




Tagasiviited (Backward Citation Searching)

Moiste:

Tagasiviidete otsing tahendab, et sa vaatad labi mdne sulle juba teadaolevalt asjakohase teaviku viidete (references) loendi, et leida teisi allikaid, millele see teavik tugineb.
See on pohimotteliselt “minevikku vaatamine” — uurid, milliseid varasemaid toid autor kasutas.

Eesmark:
» Avardada kirjanduse hulka, leides vanemaid, tihti fundamentaalseid voi alusuuringuid kasitlevaid allikaid.
* Leida esmaseid uuringuid voi teoreetilisi aluseid, millel praegune t66 pohineb.

Praktiline protsess:

1. Vali seemikallikas (seed reference) — see on artikkel, mida pead oma uurimist66 seisukohalt vaga asjakohaseks.
2. Ava selle t606 viidete loend.

3. Hinda iga viidatud allika relevantsust sinu uurimisktsimusele.

4. Salvesta ja vajadusel hangi taistekstid, et stvitsi uurida.

Naide:
Kui sinu seemikallikas on 2023. aasta slistemaatiline lilevaade depressiooni ravimeetoditest, siis tagasiviidete otsing naitab sulle varasemaid uuringuid ja tGlevaateid (nt 2015.
aasta kliinilised uuringud, 2018. aasta juhised), millele see Ulevaade tugineb.

Plussid:
* Hea viis leida alusuuringuid ja ajaloolist konteksti.
* \/Oib paljastada vahemtuntud, kuid olulisi toid.

Miinused:
* Ei aita leida uuemaid toid, sest liigud ajas tagasi.

Tagasiviited




Edasiviited

Edasiviited (Forward Citation Searching)

Moiste:
Edasiviidete otsing tahendab, et otsid lles kdik teavikud, mis viitavad sinu seemikallikale. See on “tulevikku vaatamine” — naed, kuidas sinu valitud teos on hiljem
akadeemilises maailmas kasutust leidnud.

Eesmark:
* Leida uuemaid uuringuid, mis tuginevad sinu seemikallikale.
* Moista, kuidas teema on aja jooksul arenenud ja millised hilisemad uuringud sinu allikaga dialoogi astuvad.

Praktiline protsess:

1. Vali seemikallikas.

2. Kasuta andmebaasi voi otsingumootorit, mis voimaldab funktsiooni “Cited by” voi “Citing articles” (nt Google Scholar, Scopus, Web of Science, Dimensions).
3. Vaata labi loetelu publikatsioonidest, mis on sinu seemikallikat tsiteerinud.

4. Vali relevantsemad ja salvesta edasiseks analtisiks.

Naide:
Kui sinu seemikallikas on 2019. aasta kliiniline uuring uue ravimi efektiivsusest, siis edasiviidete otsing voib tuua valja 2022. ja 2023. aasta meta-anallitsid voi uued uuringud,
mis kas kinnitavad voi vaidlustavad esialgseid tulemusi.

Naiteks:
* 2010. aastal ilmus artikkel X.
Plussid: » 2015. aastal kirjutati uus artikkel Y, kus tsiteeriti artiklit X.
* Toob vilja kdige uuemad ja teemaga seotud t646d.
* Naitab, kuidas teema on teaduslikus diskussioonis arenenud. Kui sa teed edasiviidete otsingut, siis sa otsidki UGles selle 2015. aasta artikli Y (ja kdik teised),
mis on viidanud algsele artiklile X.
Miinused:
e Ei aita leida varasemaid toid. Ehk lihtsustatult: sa ei uuri ainult seda, millele artikkel ise viitas (tagasiviited), vaid otsid valja,
 Kui seemikallikas on vaga uus, voib edasiviiteid veel vahe olla. kes seda artiklit hiljem on oma téoddes kasutanud.




Hall kirjandus

Hall kirjandus (grey literature) on teadus- voi tehniline teave, mis ei ole avaldatud traditsioonilistes kommerts- voi teadusvaljaannetes (nt eelretsenseeritud ajakirjades),
kuid on siiski sisukas ja uurimisto6 seisukohalt vaartuslik.

Olulisemad tunnused

Sageli ei |abi eelretsenseerimist (peer review).

Voib olla raskemini leitav, sest see ei pruugi olla tavaparastes andmebaasides.
Avaldamine toimub tihti organisatsioonide, valitsuste, tlikoolide voi konverentside kaudu.

Miks hall kirjandus on oluline stisteemses otsingus?

Vahendab avaldamiskallutatust (publication bias): teadusajakirjad eelistavad sageli positiivseid ja “ponevaid” tulemusi, hall kirjandus vdib sisaldada ka neutraalseid voi
negatiivseid tulemusi.

VOib sisaldada varskemat infot, mida pole veel jdutud teadusajakirjas avaldada.

Aitab leida unikaalseid andmeid, mida mujal ei ole.

Naited hallist kirjandusest
Valitsuse ja ametiasutuste raportid

nt WHO tervisepoliitika raportid

Eesti Tervise Arengu Instituudi aruanded
Konverentsi ettekanded ja abstraktid

_ ’ Naide sisteemses otsingus: teaduskonverentside materjalid, mida ei ole veel ajakirjas avaldatud
Kui uurid uue ravimi efektiivsust, void leida Akadeemilised 16put6dd ja viitekirjad (theses, dissertations)
ClinicalTrials.gov registrist uuringu tulemused, Tehnilised aruanded (technical reports)
mida ei ole ajakirjas avaldatud, kuid mis nt inseneriuuringud, kliiniliste katsete aruanded
naitavad, et ravim ei olnud efektiivhe — see Poliitikadokumendid (policy papers)
on teaduse seisukohalt vaga oluline info. Kliiniliste uuringute registrid

nt ClinicalTrials.gov
Mittetulundusiihingute uuringud

nt Greenpeace’i voi Amnesty Internationali uurimused
Ettevotete-sisesed aruanded (kui on avalikud)



Bias ehk kallutatus

Bias teadusto0os ja toendusmaterjali stinteesis naitab kallutatust ehk stistemaatilist viga, mis vOib moonutada uuringu tulemusi voi nende tdlgendust.
See ei ole juhuslik viga, vaid midagi, mis viib tulemusi pusivalt Ghes suunas valeks.

Valikukallutatus (Selection bias)
Tekib, kui uurimusse kaasatud osalejad ei esinda sihtrihma.
Ndide: Ravimiuuringusse valitakse ainult noored ja terved patsiendid, kuigi ravim on mdeldud ka vanematele ja haigematele.

Mootekallutatus (Measurement bias / Information bias)
Andmete kogumisel kasutatakse ebatapseid voi ebajarjekindlaid mdotmisviise.
Naide: Vererohku moddetakse osalejatel eri tlilipi aparaatidega, mis annavad erinevaid naite.

Jarelejatmise kallutatus (Attrition bias)
Kui osa osalejaid katkestab uuringu ja nende andmeid ei kaasata analtusi.
Ndide: Tugevaid korvaltoimeid kogenud patsiendid lahkuvad uuringust, mistottu kdrvaltoimed paistavad harvemad.

Avaldamiskallutatus (Publication bias)
Uuringud, mille tulemused on positiivsed voi “huvitavad”, avaldatakse sagedamini kui negatiivsed voi nulltulemused.
Ndide: Ainult edukad kliinilised katsed jouavad ajakirjadesse.

Tolgenduskallutatus (Interpretation bias)
Tulemusi tolgendatakse viisil, mis toetab eelistatud hlipoteesi voi rahastaja huve.
Ndide: Autorid rohutavad korvaltoimete vahesust, kuigi statistika naitab olulist riski.

Raporteerimiskallutatus (Reporting bias)
Esitatakse ainult osa tulemustest (valikuline raporteerimine)
Ndide: Uuringus moddeti 10 erinevat tulemust, aga avaldatakse ainult need 3, mis olid statistiliselt olulised.

Miks kallutatus on probleem?
* \/Oib anda vale pildi sekkumise efektiivsusest vdi ohutusest.
* Kahandab tdéendite usaldusvaarsust.

* Kui kallutatust ei tuvasta ega kontrolli, vdib kogu tdendusmaterjali stinteesi tulemus olla eksitav.




Kallutatuse naited

Bias'i tiiiip

Valikukallutatus
(Selection bias)

Mootekallutatus

(Measurement /
Information bias)

'Jﬁrelejétmise kallutatus
(Attrition bias)

Avaldamiskallutatus
(Publication bias)

Raporteerimiskallutatus
(Reporting bias)

Tolgenduskallutatus
(Interpretation bias)

Rahastajamoju
(Funding bias)

Kirjeldus

Osalejad ei esinda
sihtrihma voi valik ei ole
juhuslik

Mootmismeetodid on
ebatdpsed voi erinevad
ridhmade vahel

Osalejad lahkuvad
uuringust ebavordselt eri
ruhmades

i Positiivsete tulemuste

avaldamine on
toenaolisem kui
negatiivsete

Ainult osa moodetud
tulemustest avaldatakse

Tulemusi tolgendatakse

viisil, mis toetab eelnevat
hipoteesi voi huve

Rahastaja huvid
maojutavad uuringu
kujundust voi tulemuste

esitamist

Naide

Ravimiuuringus ainult
noored patsiendid

Vererohlku moodetakse
eri aparaatidega

Rohkem lahkumisi
ravimiridhmas
korvaltoimete tottu

Ainult edukad
ravimiuuringud jouavad
ajakirjadesse

Uuringus moodeti 10

tulemust, avaldati 3
olulist

Autorid jatavad
mainimata olulised riskid

Farmaatsiafirma

rahastab uuringut oma
ravimi kohta

Kuidas tuvastada

Knntrﬂllida, kuidas valim

moodustati ja kas
kaasamiskriteeriumid on liiga
kitsad

Vaadata, kas mootmismeetod on
standardiseeritud ja sama koigile

Kontrollida lahkumise méara ja
pohjust rihmade kaupa

Meta-analllsis kasutada funnel
plot'i ja otsida registreeritud, kuid
avaldamata uuringuid

Vorrelda avaldatud andmeid
protokollis kirjelduga

Lugeda arutelu kriitiliselt ja
vorrelda seda andmete tegelike
nditajatega

Kontrollida, kes rahastas uuringut
ja kas autoritel on huvide konflikte

Kuidas vahendada

Kasutada juhuslikku valikut ja

selgelt maaratletud
kaasamise/valistamise kriteeriume

Kasutada valideeritud

mootmisvahendeid ja koolitada
hindajaid

AﬂaLﬂﬂsida ‘intention-to-treat’

meetodil ja raporteerida koik
viljalangejad

Otsida halli kirjandust ja
registreerimata tulemusi

Nouda protokolli avalikustamist ja
jargida raportijuhiseid (nt PRISMA)

Kasutada soltumatuid hindajaid ja
kaasata mitu arvamust

Avalikustada rahastamise allikad
ja kaasata soltumatuid uurijaid

H




SEARCH SMART

Search Smart on veebileht, mis aitab kasutajatel vorrelda akadeemilisi andmebaase vastavalt sellele, milliseid dokumente nad katavad (nt teadusartiklid, kliinilised uuringud)

ja milliseid otsingufunktsioone toetavad (nt Boolean-otsing, tagasiviited).

https://www.searchsmart.org/

PSe

pRe

. {SCHOLARLY RECORDS ™
Find! L DATABASES

|
g

Tutorials

FAQ

Mews

Search the best databases in academia.

There are dozens of academic databases, each offering unique coverages and features.
To identify the ones most suitable for you, please select:

Record types the databases
must cover:

Record types

@ Scholarly records

Clinical trials

Coverage

# Keywords

Subject coverage (0/26) @

—1 Arts and Humanities

[C] Biochemistry, Genetics and Molecular Biology
[] Engineering

Medicine

Social Sciences

Show more

Searches the databases
must support:

+ Default

Just show largest databases first.

[| Systematic keyword searching

| want to systematically find all documents on a topic |
know well - with Boolean search strings.

[ Backward citation searching

| want to find backward citations of documents.

[] Forward citation searching

Q
&
Q
O}

| want to find forward citations of documents.

1 Only show non-paywalled databases

Shows only databases with freely accessible search

interface. The number of open access records will vary.

Feedback O


https://www.searchsmart.org/

Knowledge Synthesis Decision Tool

Knowledge Synthesis Decision Tool on t60riist, mis aitab uurijal otsustada, millist tltpi kirjanduse tlevaade (review) sobib tema uurimisklsimuse jaoks.

Lihntsamalt 6eldes: see on nagu “otsustuspuu”, kus sa vastad jarjest kiisimustele (nt kas pead leidma kogu olemasoleva toendusmaterjali, mitu inimest to6tab tiimis,
kui palju aega on jne). Vastuste pohjal suunab todriist sind sobiva llevaate tltbi juurde.

Ehk see aitab valtida “pimesi alustamist” ja suunab teadlast tegema metoodiliselt sobivaid valikuid.

https://guides.hsict.library.utoronto.ca/c.php?g=744151&p=5382016

ST. JOSEPH'S - ST. MICHAEL'S - PROVIDENCE

h UNITY HEALTH

TORONTO

Types of Literature . Decision Tool

Reviews

Knowledge Synthesis Knowledge Synthesis Decision Tool

Tools This tool assists in making a decision about what type of review is right for you based on your research question(s)

and the required parameters of each type of review. It is meant to be used with the comparison chart.

Decision Tool

CDmpanson Chart Are you required to find all available evidence on
a particular research topic? (i.e. to avoid biases,
Readiness Checklist to create best-practice guideline, etc.)

No

Guidance on

Authorship Do you have 3 or more Literature
people to work on the (Marrative )
review? Review

Knowledge Synthesis

Search Timeline Yes No

I Reasons for doing a

narrative review

Peer Review of

Do you have 9-18 months More intensive reviews reguire a multi-

Electronic Search

to complete a review? person team for unbiased article screening.

Clmmla aisbbhmes caiima smiled e mesb oo abie


https://guides.hsict.library.utoronto.ca/c.php?g=744151&p=5382016

Right Review

Right Review (varem tuntud kui “What Review is Right for You?”)

7 Eesmark on anda uurijatele ja retsensentidele juhiseid ning abimaterjale, kuidas valida sobiv meetod teadmiste siinteesiks ja kuidas seda korrektselt labi viia ja raporteerida.

https://rightreview.knowledgetranslation.net/

Right

ReView Home AboutUs ~  Evidence Synthesis Methods Glossary of Terms Testimonials

Our new update is completel The tool now includes more methods, guidance and examplesl

Previously known as "What Review is Right for You?"

This tool is designed to provide guidance and supporting material to
reviewers on methods for the conduct and reporting of evidence

synthesis.

Start here!

Click here to read our article about the development and evaluation of this tool in the Journal of Clinical Epidemiology.

Erinevalt eelmisest tooriistast (Unity Health “Decision Tool”), mis
juhendab samm-sammult, millist tlevaate tiitipi valida, keskendub
Right Review rohkem meetoditele ja nende rakendamisele.

Naiteks:
* Sa saad valida, kas sinu Glevaade on kvantitatiivne (nt meta-analis)
vOi kvalitatiivne (nt meta-siintees).
* Vastavalt sellele annab tooriist sulle metoodilisi soovitusi ja viiteid,
kuidas oma lilevaadet digesti Ules ehitada ja raporteerida.

Ehk kui eelmine tooriist aitab vastata kuisimusele “mis tidipi tilevaade
sobib mulle?”, siis see pigem aitab kisimusega “kuidas seda valitud
tilevaadet metoodiliselt digesti teha ja kajastada?”.


https://rightreview.knowledgetranslation.net/

PICO

PICO on lihend neljast komponendist, mida kasutatakse uurimiskiisimuse formuleerimisel:
P — Population / Problem

Keda voi mida kisimus kasitleb?

Nt: tdiskasvanud patsiendid, kellel on 2. tiilipi diabeet.
| — Intervention
Millist sekkumist, ravi voi tegevust uuritakse?

Nt: madala siisivesikusisaldusega dieet.

C — Comparison
Millega vorreldakse? See voib olla teine ravi, standardpraktika voi tldse mitte mingit sekkumist.

Nt: tavaline tasakaalustatud dieet.

O — Outcome
Milliseid tulemusi moodetakse voi oodatakse?

Nt: veresuhkru tase, kehakaalu muutus.

P |Patient/Population Disease / condition / behaviour ... to treat, to diagnose, to prevent
| |Intervention Drug, lifestyle intervention, test
C |Comparison Placebo, another drug, another test, or none
O |Outcome Mortality, disease improvement, FP/FN, incidence rates, duration, ...
T |Time End of study, 2 years,....
S Study design RCTs / hospital
(or Setting)




SPIDER

SPIDER - Sample, Phenomenon of Interest, Design, Evaluation, Research type
SPIDER on raamistik uurimiskiisimuste sonastamiseks ja toendite otsimiseks, mis on eriti kasulik kvalitatiivsete ja segameetodite uuringute puhul.

See on nagu PICO “sugulane”, aga sobib paremini, kui fookus on kogemuste, hoiakute voi muude mitte-otseselt kvantitatiivsete tulemuste uurimisel.

Komponendid selgitustega

S — Sample (valim)
Milline on uuritav sihtrihm voi valim?
Voib kirjeldada vanust, sugu, elukohta, eripara jne. * Sobib teemadele, mida ei saa lihtsalt mdédta arvudes.

Nt: hooldekodude elanikud tile 70 eluaasta.
e Aitab struktureerida otsingut, kui eesmark on koguda

Pl — Phenomenon of Interest (huvialane nahtus) kvalitatiivseid tdoendeid (nt kogemused, tunded,
Millist kogemust, seisundit voi nahtust uuritakse? arvamused).
Sageli seotud inimeste hoiakute, tunnete voi kogemustega.
Nt: lksilduse kogemus hooldekodus elades. * Vahendab riski, et markimisvaarsed, kuid mitte-

numbrilised téendid jaavad leidmata.
D — Design (uuringudisain)

Millist uurimismetoodikat kasutatakse?
Nt: intervjuud, fookusgrupid, vaatlus.

E — Evaluation (hinnangud)
Milliseid tulemusi voi hinnanguid otsitakse?
Nt: osalejate kirjeldused emotsionaalsetest méjudest, toimetulekustrateegiatest.

R — Research type (uuringu tiiiip)
Kvalitatiivne, kvantitatiivne voi segameetod.
SPIDER on enamasti suunatud kvalitatiivsetele uurimustele.



SPICE

SPICE on (ks neist raamidest, mis aitab uurimiskiisimust struktureerida (natuke nagu PICO, aga teistsuguse rohuasetusega).

Seda kasutatakse eriti sotsiaal- ja tervishoiuteadustes, kui uuritakse mitte ainult meditsiinilisi sekkumisi, vaid ka teenuseid, kogemusi voi konteksti.

» S — Setting (uuringu keskkond, nt haigla, kool, kogukond) ﬂ Setiing The setting or the context
* P — Perspective (vaatepunkt, nt patsiendid, dpetajad, hooldajad) Population or Which population or perspective will the research
perspective be conducted for/from
* | — Intervention (sekkumine, nt ravimeetod, koolitus, teenus)
Intervention The intervention been studied
* C — Comparison (vordlus, nt tavaline hooldus, sekkumise puudumine, = Comparion & thera a comparizon o be made?
alternatiivne programm)
Evaluation How well did the intervention work, what were the
* E — Evaluation (hindamine, nt milliseid tulemusi moodetakse — rahulolu, results?

tervisetulemused, teadmiste kasv)

@ Niide SPICE kasutamisest:
Uuring: "Kas haiglapatsientide rahulolu suureneb, kui toitlustusprotsessi tdiustatakse?,

* S — haiglasisene toitlustusosakond

* P — haiglaravil olevad patsiendid

* | —uus meniu ja teenindusprotsess

e C —varasem toitlustusslisteem

* E — patsiendirahulolu hinnangud ja tagasiside



ECLIPS

ECLIPS (Expectation, Client group, Location, Impact, Professionals, Service)
on metoodiline tooriist, mida kasutatakse eelkdige terviseteenuste korralduse, poliitika, juhtimise ja arendamise teemade uurimiskisimuste formuleerimisel.
See sobib eriti siis, kui uuritakse, kuidas teenuseid pakkuda, muuta voi parandada, mitte ainult sekkumise otsest kliinilist moju.

E — Expectation (ootus / eesmdrk)
1. Mida loodetakse saavutada?
2. Milline on uurimuse peamine eesmark voi soovitud tulemus?
3. Naide: parandada tervishoiuteenuse kattesaadavust, vahendada ooteaega, suurendada patsiendirahulolu.

C — Client group (kliendiriihm)
1. Kes on teenuse sihtrihm?
2. See voib olla kindel elanikkonnagrupp, patsiendirihm voi kogukond.
3. Naide: eakad, krooniliste haigustega patsiendid, noored emad, maapiirkonna elanikud.

L — Location (asukoht / kontekst)
1. Kus teenust osutatakse voi millises geograafilises voi institutsionaalses kontekstis see toimub?
2. Naide: haigla, tervisekeskus, kool, kogukonnakeskus, maapiirkond.

| — Impact (mdju / muutus)
1. Millist moju voi muutust oodatakse?
2. Moodetavad tulemused, nt teenuse kvaliteet, rahulolu, kuluefektiivsus, tervisenaitajad.

P — Professionals (professionaalid / osapooled)
1. Millised spetsialistid vOi organisatsioonid on teenuse osutamises voi hindamises kaasatud?
2. Naide: arstid, 0ed, sotsiaaltootajad, tervishoiujuhid, poliitikakujundajad.

S — Service (teenus)
1. Mis on uuritav teenus voOi teenusekomponent?
2. Naide: kodudendusteenus, perearstististeem, vaktsineerimisprogramm, psiihholoogiline ndustamine.



ECLIPS

Expectation Purpose of the study - what are you trying to
achieve?

Client group  Which group are you focusing on?
Location Vilhere s thal group based?

Impact If your research is looking for service improvement,
whal is this and how is it Deing measured?

Professionals  VWhat professional staff are involvec?

Senice Vich service ars vou Tocusing n'w?
X

Naide ECLIPSE rakendamisest

Uurimiskiisimus:
"Millist méju avaldab (1) uus perearstide téokorraldus (S) maapiirkonna (L) krooniliste haigustega patsientidele (C), vastavalt tervishoiuametnike ja
perearstide (P) hinnangule, vorreldes senise mudeliga, Idhtudes eesmdirgist parandada juurdepddsu (E)?,

ECLIPS:

* E — parandada juurdepaasu esmatasandi tervishoiule
* C— krooniliste haigustega patsiendid

* L — maapiirkond

* | — teenuse kattesaadavuse ja kvaliteedi paranemine
* P — perearstid ja tervishoiuametnikud

* S — perearstide tookorralduse uus mudel




Raamistik

PICO

PCC

SPICE

ECLIPSE

Taielik nimetus (ingl)

Poputation, Infervention,

Comparison, Outcome

Population, Concept,
Cantext

Sefting. Perspective,
Intervention, Comparison,

Evaluation

Expeciation, Client group,
Locotion, Impoct,

Professionals, Service

Komponendid

P — populatsioon vai probleem (Population)
| - sekkumine {Intervention)
C — vardlus (Comparison)

O - tulemus [Outcome)

P — populatsioon vai sintriihm (Populotion)
C — kontseptsioon ehk uuritav teema (Concept)
C — kontekst (Context)

5 — keskkond (Setiing)

P — vaatepunkt voi sihtrihm (Perspective)
I - sekkumine {Intervention)

C — vardlus (Comparison)

E - hindamine/tulemuste madtmine {Evaluation)

E - ocotused / eesmark [Expectation)

C — kliendirihm {Clienf group}

L - asukoht voi kontekst (Location)

| - maju voi muutus (fmpod)

P — professionaalid / osapooled {Professionals)

5 —teenus [(Service)

Peamine
kasutusvaldkond

Kliinilised ja
terviseteaduste
sustemaatilised Glevaated
sekkumise maju
hindamiseks

Kaardistavad dlevaated ja
laia haardega

uurimiskisimused

Teenuste ja protsesside
hindamine, eriti sotsiaal-

ja terviseteenustes

Terviseteenuste poliitika,
julhtimise ja
arganisatsiooni teemad,
teenuse arendamine ja

hindanine

Maide uurimiskusimusest

Kas fusioteraapio (1) vdhendab alaselfovalu (O) taiskasvanutel (P)

vorreldes valuvaigistitega (C)7

Milline on olemasolev teadmus {C) vaimse tervise toetusmeetmetest (C)

lidpitaste seas (P)7?

Kas halglapatsientide rahuloiu (E) suureneb, kui toiflustusprotsessi (1)
tdiustatakse {5) varreldes varasema sdsteemiga (C) nende endi

hinmangul (P)?

Mitlist maiv () ovaldab vus perearstide tGdkorraldus (%) moapiirkonng
(L) kroaniliste hoigustegao patsientidele (C), vastavall fervishoiuametnike
Jja perearstide (P) hinnangule, vorreldes senize mudeliga, ldhfudes

eesmargist parandada juurdepddsw (E)7



Uurimisklisimuse kontekstis tahendab FINER viit kriteeriumi, mille jargi hinnatakse, kas uurimiskiisimus on hasti sonastatud ja teostatav:

F — Feasible (teostatav) — kas on olemas piisavalt ressursse, aega, osalejaid ja andmeid, et uuring labi viia?

| - Interesting (huvitav) — kas kiisimus on oluline ja huvitav nii uurijale kui ka teistele (nt teadlastele, praktikutele)?

N — Novel (uus) — kas kisimus toob midagi uut voi tdiendab olemasolevat teadmist?

E — Ethical (eetiline) — kas uuring on eetiliselt vastuvdetav ja vastab ndutud standarditele?

R — Relevant (asjakohane) — kas kiisimus on seotud valdkonna probleemide voi eesmarkidega ja kas sellel on praktiline vaartus?

Q Lihidalt: FINER aitab kontrollida, et uurimisklsimus ei oleks lihtsalt “huvitav mote”, vaid reaalselt teostatav, eetiline ja sisuline.

FINER

FINER kontroll-loend uurimiskiisimuse hindamiseks
F — Teostatav (Feasible) /x
* On olemas piisavalt andmeid voi ligipaas uuritavale rihmale.
* Ressursid (raha, aeg, seadmed, oskused) on piisavad.
e Uuringu maht ja keerukus on joukohased.
| - Huvitav (Interesting) 4/ 3¢
* Teema pakub huvi sulle endale.
* Teema on aktuaalne ka sinu eriala kogukonnas.
* Voimalik, et tulemused aratavad tahelepanu voi arutelu.
N — Uus (Novel) 4/ X
* Kiisimus lisab uusi teadmisi, taidab liinga voi kinnitab/vaidlustab varasemaid tulemusi.
* Pole lihtsalt vana uuringu koopia.
E — Eetiline (Ethical) /x
* Vastab eetikanduetele ja seadustele.
* Ei pohjusta ebavajalikku kahju osalejatele voi keskkonnale.
* Vajadusel on eetikandukogu luba saadav.
R — Asjakohane (Relevant) 4/ ¢
* Kiisimus on seotud valdkonna oluliste probleemidega.
* Tulemusi saab praktiliselt rakendada v6i need mojutavad poliitikat/praktikat.
e Uuring sobitub sinu teadus- voi tooeesmarkidega.
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