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Me kdik vajame informatsiooni nii oma igapaevaeluga toimetulekuks kui ka oppe- ja
teadustooks. Sageli me ei teadvusta endale, et sisestades naiteks Google’isse voi monda
teise otsingumootorisse marksona, me juba olemegi asunud informatsiooni otsima, sest
meil on tekkinud infovajadus (information need).

Kui kiiresti me leiame just meile vajaliku ja asjakohase info, s6ltub meie infokirjaoskuse /
infopadevuse / infootsioskuse (information literacy) tasemest ning oskusest sonastada
infoparing (query).

* Infoparing on sonaliselt valjendatud infovajadus.

* Infoparingu saab sdnastada, kui on teada, millised liingad infootsija teadmistes taitmist
vajavad.

* Infokirjaoskusegainimene saab aru, millal ta infot vajab ning teab, kuidas seda leida,
hinnata ja kasutada.

* Infokirjaoskus soltub meie infoanaltilisivoimest ning oskusest eraldada infouputusest ja
infoulekullusest infomiira ning selekteerida ainult see info, millel on meie jaoks vajalik
infovaartus.



v" infovajaduse dratundmise oskus;

v’ arusaamine, et arukad otsused p&hinevad tdpsel ja ammendaval informatsioonil;
v oskus maaratleda sobivaid infoallikaid;

v’ oskus kasutada edukaid otsingu strateegiaid info hankimiseks;

v’ oskus kasutada infoallikaid paber- ja elektronkandjatel;

v" oskus hinnata leitud infoallikaid ja informatsiooni;

v’ oskus integreerida uus informatsioon olemasolevate teadmistega;

v’ oskus kasutada informatsiooni probleemide lahendamiseks.

Doyle, C. (1994). Information literacy in an Information Society: Concept for the Information Age. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED372763.pdf



https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED372763.pdf

Info Ulekillus ja voimetus selles orienteeruda voib pdhjustada info
Ulekoormuse / infovasimuse siindroomi (information overload syndrome
(10S) / information fatigue syndrome) — see on haiguslik seisund, mille
sumptomiteks on keskendumisvoime langus [ihimalu tlekullastatuse
tagajarjel, tooviljakust vahendav rodprahklemine, arritatus, mis voib viia
vihahoogudeni ja teised simptomid, mis viimaks voivad viia labipolemiseni.

Seega on oluline infovajadus ara tunda, leida Ules relevantne info, hinnata
selle kvaliteeti ja I6puks infot ka kasutada, et infovajadus rahuldatud saaks.



v’ Argielu infovajadus

v’ Vaba aja infovajadus

v Kodaniku infovajadus

v' Erialane infovajadus
Uldine erialane infovajadus
Eesmargi infovajadus

Funktsionaalne infovajadus

Infovajadus voib lahtuda otsitava info iseloomust voi laadist:
v’ Teaviku- vdi dokumendiotsing — otsime konkreetse raamatu jms asukohta
v’ Faktiotsing — otsime konkreetset fakti vdi andmeid

v’ Teemaotsing — otsime materjale (raamatud, artiklid, pildid jms) teatud teemal



Teemast tlevaate saamiseks on kasulik enne informatsiooni otsima hakkamist vastata jargmistele kiisimustele:

v Mis teemal ma infot vajan?

v' Mida ma juba sellest teemast tean?

v Millise laiema teema alla kiisimus kuulub?

v Millised kitsamad kiisimused selle teema alla kuuluvad?

v Mis on antud teema keskne probleem (kiisimus)?

v Mis aspektist |dhtuvalt peaks infot otsima? Kas vaja on uldist (populaarset, tutvustavat) kasitlust voi
teaduslikku materjali?

v’ Kes on sellel teemal kirjutanud vdi ettekandeid teinud?

v' Kui varsket informatsioon me vajame? Millisel ajaperioodil iimunud — nt viimased 5 vdi 10 aastat?

v’ Kas piisab ainult eestikeelsest vdi on vaja leida ka voorkeelset materjali?

Stnonudumide kasutamine aitab teemat kasitlevaid materjale paremini leida.
Stnonuidme leiab SGnaveebist

Paringu sdnastamisel tuleb arvestada:

v’ sBnade erinevat kirjaviisi (organisation — organization)
v lihendeid (European Union — EU)

v Uldisemaid termineid, kitsamaid termineid

v’ sdnade ainsuse ja mitmuse vorme

v’ sdnade kokku- ja lahkukirjutamist


https://sonaveeb.ee/

Omamaks tlevaadet teadusliku motte arengust, selle tanapaevasest tasemest ja voimalikest arengusuundadest vajab iga spetsialist
oma erialasse puutuvate kisimiste kohta infot.

Erialane teave uueneb pidevalt koos eriala enda arenguga.

Konkreetset Ulesannet lahendades ei vaja spetsialist niivord uldisi seisukohti ja teoreetilisi tldistusi, kui just kitsast kiisimust
kasitlevaid allikaid.

v’ Sdnasta vastust vajav uurimiskiisimus

v’ Leia pdhimdistetele sinoniiimid

v Vali andmebaas/infoallikas

v Pane paika otsingustrateegia ja teosta otsing

v’ Selekteeri otsingu tulemused ja hinda nende relevantsust

v’ Vajadusel korrigeeri otsingustrateegiat

v’ Vajadusel vali rohkem ja/voi teistlaadseid infoallikaid, muuda otsisdnu ja korda otsingut

v’ Laadi sobivad kirjed viitehaldustarkvarasse

v' Dokumenteeri otsingukaik: milliseid infoallikaid kasutasid, kui palju vasteid said ja mitut neist kasutasid



Paljud andmebaasid annavad vaikimisi ette lihtotsingu akna (nt Basic Search, QuickSearch), kus otsitakse andmebaasi
mitmelt valjalt korraga. Sisestada voib nt sonu pealkirjast, autorite hulgast, taistekstist voi marksdonu. Otsingu
tapsustamiseks saab kasutada Boole'i operaatoreid ja metamarke. Igas andmebaasis

toimivad need erinevalt. Kuidas nimelt, saate teada andmebaasi abifailist (otsi veebilehel linki Search Tips vms).

Search articles, books, journals & more

Search articles, books, journals & more /

Searching: All databases (12) Advanced search< Searching: All databases (12)

Search articles, books, journals & more Q
AND Vv

Peer Reviewed Linked Full Text All time

AND WV

Liitotsing (inglise keeles enamasti Advanced Search) on tapsem otsing, Iy&/saa
kasutada mitmeid otsisdnu. See on hea vdoimalus oma otsingut suunata:

Limit your results

Voite naiteks otsida: .
v' Uhe autori toid; S
v pealkirja jarg; SR
v’ artikleid kindlast ajakirjast. —

All fields

All fields

All fields

Clear all

Basic search

N

A

A

Search

Clear a

limumisaeg (Date Range): saab maarata, mis aastast alates voi millisel ajavahemikul ilmunud allikaid otsida.
Taistekst (Online full text): saab maarata, et soovitakse ainult neid tulemusi, kus taistekst on olemas.
Otsing konkreetsest allikast (Publications): saab teha otsingut tGhe ajakirja artiklite hulgast.
Eelretsenseeritud (Peer reviewed): voib valida, et otsida vaid eelretsenseeritud artikleid.

NB! Ara unusta piiranguid eemaldada, kui ei soovi neid ka jargmistes otsingutes kasutada!




Uhendades otsisdnu Boole’i loogikaoperaatoritega AND, OR vdi NOT saab otsingut piirata vdi laiendada.
Need operaatorid litlevad otsingumootorile, kuidas otsingus termineid kombineerida:

v’ kasutage AND, et leida kirjeid, mis sisaldavad kdiki teie termineid kus esinevad k&ik otsisénad

v’ kasutage OR, et leida kirjeid, mis sisaldavad teie termineid kus esineb vahemalt iks otsisdnadest

v kasutage NOT, et valistada teie tingimusi sisaldavad kirjed kirjes operaatorile jargnevad sdnad

v’ lahedusoperaator on NEAR. Otsing water NEAR/5 consumption leiab kirjed, kus need sdnad on
teineteisest kuni viie sona kaugusel.

Uhes péringus erinevate operaatorite kasutamisel tuleb arvestada, et operaatoritega NOT ja AND iihendatud avaldisi otsitakse enne,
OR jaab koige viimaseks.

Kui soovite seda jarjekorda muuta, tuleb kasutada sulge. Sulgudes olevat avaldist otsitakse enne.

Naide: (child* OR adolescen* OR teenager*) AND nutrition

Karpimine voimaldab otsida samatuvelisi erinevate |6ppudega sonu.

Suvaline arv tahemarke sdna |6pus asendatakse siimboliga, enamasti on kasutusel * (tarn).
Naide: nurs™* leitakse ka nurse, nursing, nursery

Tarniga void asendada ka lauses monda sdna.

Kasutades klisimarki ? sona keskel, leiab otsislisteem alternatiivseid sbnavorme, naiteks:
wom?n —women, woman

organi?ation — organisation, organization

behavio?r — behavior, behaviour

Fraasiotsing. Otsides konkreetset valjendit, milles soovite, et sdnad esineksid koos ja just teie soovitud jarjekorras,
kasutage jutumarke ““
Naide: ,Tallinna Tervishoiu Korgkool”



Infoallikate kriitilisel hindamisel voiks esitada jargnevaid kiisimusi:

v

v
v

SN X

DN NI NI N N RN

Kellele on kirjutis suunatud — uurijale/teadlasele (kasutatud on teaduskeelt ja erialatermineid, viitamist, on kasutatud
kirjanduse loetelu, eelretsenseeritud jms) voi koigile huvilistele?

Kes on autor — kas erialateadlane/spetsialist voi ajakirjanik? Kas autor on seotud mone (teadus)asutusega?

Kus on kirjutis avaldatud — kas raamatul on toimetuskolleegium, kas ajakiri on eelretsenseeritud (vaata ajakirja
kodulehte)?

Kas artiklil on DOI*?

Kas ja millistest andmebaasidest kirjutist leiab?

Millal info loodi ja kas seda on uuendatud? Kas veebiallikas esitatud lingid tootavad? Kas raamatust on ilmunud
taiendatud trikk?

Millist keelt ja stiili on autor kasutanud?

Kas on viidatud teiste autorite toddele?

Kas seisukohad on sarnased teiste autorite arvamustele ja Gldlevinud seisukohtadele voi erinevad neist olulisel maaral?
Kas allikas esitatud faktid ja andmed on toesed?

Kas allikas sisalduv info on erapooletu ja s6ltumatu?

Mis on kirjutise eesmark; kas esineb reklaami?

Mida teised autorid on samal teemal kirjutanud?

* DOI (digital object identifier) — objekti digitaalidentifikaator on stimbolite jada, mille abil identifitseeritakse unikaalselt mingi objekt, nditeks elektrooniline dokument. Koos DOI-nimega hoitakse objekti

kohta kaivaid metaandmeid, sealhulgas naiteks veebiaadressi. Seejuures voivad metaandmed muutuda, ent DOI jaab alati samaks. Veebis viitamisel on DOI ndol tegemist stabiilse pisiviidaga, sest veebiaadressi
muutumisel on DOI registreerinud asutusel (nt kirjastusel) kohustus metaandmeid vastavalt uuendada. DOI-d on kasutusel eelkdige teadusajakirjades avaldatud artiklite identifitseerimisel, sageli lisatakse need
bibliograafilisse kirjesse. DOI-sid vahendab mitu rahvusvahelist organisatsiooni. DOI-d on tasulised. DOI-d kasitleb standard ISO 26324. DOI koosneb prefiksist ja sufiksist, mida eraldab kaldkriips. Prefiks on
mingile organisatsioonile (nt kirjastusele) eraldatud tunnusnumber, sufiks konkreetse objekti identifikaator, mille maarab vastav organisatsioon ise.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object identifier)

DOl siisteem kuulutati valja 1997. aastal Frankfurdi raamatumessil. Esimesed rakendused voeti kasutusse 2000. aastal.


https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier

E-kataloog ESTER ja selle véimalused

Info raamatukogu teavikute kohta on leitav e-kataloogist ESTER. See on Eesti suuremate raamatukogude
uhiskataloog, milles on ka Tallinna Tervishoiu Korgkooli raamatukogu teavikute andmed.
https://www.ester.ee/search~S29*est TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL | RAAMATUKOGU
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Kohaviidad ja raamatute leidmine Tallinna Tervishoiu Kérgkooli raamatukogus

Olles leidnud e-kataloogis ESTER endale vajaliku teaviku,
saate vaadata sellega seotud infot:
v ilmumisandmed:;

v’ kas ja millis(t)es raamatukogu(de)s seda leidub;
v’ kas seda on vdimalik laenata vi on teavik vaid
raamatukogus kohapeal kasutamiseks.

Oluline on kohaviit — selle jargi leiate teaviku
raamatukogus riiulist tles.

lga number vastab raamatukoguliigituses konkreetsele
teemale — nii number kui ka teema on raamatukogus
margitud riiulite otstele ja vastava teema juures riiulil.

Tahekombinatsioon numbrite jarel on uldjuhul teaviku
autori perekonnanime kolm esimest tahte.
lga teema siseselt on teavikud paigutatud alfabeetiliselt.

Rohkemate asukohtade vaatamiseks klopsa ikoonil——_

[ Vali kirje Salvesta Kirjed kausta
Fltoteraapia : ravimine taimedega : taimede kasutamine seedetrakti
haiguste raviks / Udo Margna ; Tallinna Tervishoiu Kérgkool, farmaatsia
oppetool
Margna, Udo, 1934-2019, autor
Tallinn : Teaduste Akadeemia Kirjastus, 2014 ([Tallinn : Tallinna
Raamatutriikikoda])
Harjumaa
1511k ;24 cm
https:fiwww.ester.eef/record=b3441166%est
Teata veast
Eksemplarid Taiskirje MARC kuva Lisainfo
KMAR eesti raamat B 74.150 ARHIIVEKSEMPLAR EI LAENUTATA
KMAR eesti raamat B 74.150 KOHAL KOHALKASUTUS
RaRa 1.korrus Narva mnt 615.322/MAR Ravimtaimed REMONDI AJAKS PAKITUD
TalTech 3. K loodusteadused 615/M-17 E—" KOHAL
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli S15.3 / MAR KOHAL
raamatukogu
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 615.3/ MAR KOHAL
raamatukogu
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 615.3 / MAR TAHTAEG 05.01.26
raamatukogu
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 615.3/ MAR TAHTAEG 05.01.26
raamatukogu
Tallinna Tervishoiu Kérgkooali 615.3 / MAR KOHAL
raamatukogu
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 615.3 / MAR KOHAL

raamatukogu

\




Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis kaitstud [6putddde ja magistritoode leidmine
https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid

Juurdepaas korgkoolis kaitstud |6putédde ning magistrite arendusprojektide/magistritoode andmetele

Raamatukogukataloogis ESTER on nahtavad viimasel kiimnel kalendriaastal kdrgkoolis kaitstud [6put66de andmed ja
magistrite arendusprojektide ja magistrito6de andmed ning kattesaadavad neist viimase viie kalendriaasta taistekstid.

Juurdepaasu saamiseks taistekstile, mis on vanem kui viis (5) aastat ja mitte vanem kui kimme (10) aastat, tuleb e-mailile
raamatukogu@ttk.ee esitada allkirjastatud taotlus

Farmatseudi Oppekava I6put66d/

Hambatehniku oppekava |oputdood

Optometristi Oppekava l0putood

Tegevusterapeudi Oppekava I0putdod

Tervisedenduse Oppekava [0putood

Oe dppekava 16putddd

Ammaemanda dppekava 10putddd

Uudiskijandus ~ Ainepaketid  llmumas  Abi -
Al EXATALOOG Tallinna Tervishoiu Kirgkoaoli . = L
[ ] | ESTER raamatukogu v (farmaatsia) and (15putsad)
.
Sbéna  Aufor Pealkiri Marksdna SBMASSN Kohaviit UDK
Leheklg:

1 2 jargmine »

Vali mérgitud kirjed Vali kdik selle lehekiilie kifed Salvesia kirjed kausta

S6nad (1-50 - 86)

[ Migreen ja selle ravivéimalused [Vérguteavik] : |6putds / Merle Einberg; juhendaja
1 Merle Kiloman

Tallinn : Tallinna Tervishoiu Kérgkool, 2025

44 lehte

TTHK

[J Ravimite rahaline kittesaadavus elanikkonnale [V&rguteavik] : 18puté6 / Hanna Kallas;
2 juhendaja Kristiina Sepp

Minu ESTER — Logi sisse

Varasemad otsingud -

Tapsusta otsingut

Migreen ja selle ravivéimalused [Vorguteavik] : 16putdo / Merle Einberg;
juhendaja Merle Kiloman

Einberg, Merle, autor

Tallinn - Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, 2025

44 lehte

https:/iwww ester. eefrecord=b5752975%est
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Terviseteaduse magistrite arendusprojektid ja magistritood

Tallinna Tervishoiu Korgkoolis kaitstud [0putdodde ning magistrite arendusprojektide andmed

raamatukogu e-kataloogis ESTER: juhised otsingu teostamiseks Otsijuhend

INNA TERVISHOIU KORGKOOI i v

Meditsiinitehnilise hariduse keskus

Farmatseudi dppekava

Merle Einberg

MIGREEN JA SELLE RAVIVOIMALUSED

Loputdd



https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid
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mailto:raamatukogu@ttk.ee
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Tallinna Tervishoiu Korgkoolile soetatud e-ressursside juurdepaasuinfo

Tallinna Tervishoiu Kérgkoolil on soetatud juurdepaas naiteks erinevatele ajakirjadele (kusi sisselogimisparoolid raamatukoguhoidjalt):

MEDITSIINIUUDISED www.mu.ee

MED24 ajakirjad (Apteeker, Lege Artis, Perearst, Peredde) https://www.med24.ee/

British Association of Occupational Therapy https://www.rcot.co.uk/
Juurdepaas ajakirjadele:

J American Journal of Occupational Therapy Lisaks on mitmetele ajakirjadele ning

’ Australian Occupational Therapy Journal andmebaasidele juurdepaas koolisiseselt
* British Journal of Occupational Therapy IP-pdhiselt ja majavaliselt VPN-i pohiselt.
° Canadian Journal of Occupational Therapy

Occupational Therapy News (OTnews) https://www.rcot.co.uk/news/otnews

VPN uhendus ehk kaugjuurdepaas

IP-pohistele (kdrgkooli arvutivorgu kaudu ligipaasetavatele) ressurssidele majavaliselt juurdepaasemiseks on tarvis seadistada oma arvutis VPN (virtual
private network) ehk virtuaalne privaatvork.

VPN loob turvalise, kripteeritud Ghenduse, mille kaudu saate korgkoolist valjaspool kasutada ilma paroolideta mitmeid kdrgkoolile soetatud online ajakirju,
e-raamatuid ja andmebaase https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/e-ressursid

Kaugjuurdepaasu seadistamise juhendid leiad https://www.ttk.ee/et/vpn-ihendus

Kui Sul ei 6nnestunud luua kdrgkoolivaliselt oma arvutisse korgkooli arvutivorguga VPN Uhendust, vota palun ihendust kdrgkooli IT-osakonnaga.
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Meditsiini- ja tervishoiualased teabeallikad - SONASTIKUD

Google'ist leiab laia valiku. Uks naide:

The Free Dictionary by Farlex. Medical Dictionary https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/

(® TheFreeDictionary O Google R .
\/_%:3 ) )\ Register
eFREDICTIONARY | <c-cr =] >
(BY FARLEX | Sign up with one click: @ € &
13,818,724 976 visitz served & Word / Article () Starts with () Ends with O Text
Dictionary Thesaurus Mﬁical Legal Financial Acronyms Idioms Encyclopedia LD
Dictionary Dictionary Dictionary Encyclopedia

Login

o

Medical Dictionary

The main source of TheFreeDictionary's Medical dictionary is The American Hertage® Stedman's Medical Dictionary, Second Edition, which provides authaoritative descripti

of medical conditions, medications, anatomical terms, noted medical personalities and much more.

prescription medications, medical abbreviations, test procedures, medical research topics, or illnesses. Over 45,000 entries from all areas of medicine

included.

The Medical dictionary also draws from The Gale Encyclopedia of Medicine, Second Edition, which provides information on nearly 1,700 cg

treatments, and bridges the gap between basic consumer resources and highly technical professional materials.

Please note that this information is not intended to be used in place of a visit, consultation, or advice of a medical professiona

The most popular medical definitions:

testosterone

Here's what people are searching for .
right now in Medical Dictionary:

Live Searches

A steroid hormone and the most potent nat

d healthcare are

on medical disorders, tests, and

Iy occurring androgen that is formed by the interstitial cells of the testes, and
possibly by the ovary and adrenal cortgx! may be produced in nonglandular tissues from precursors such as

[ 2ue- ] androstenedione, and is used in thetreatment of hypogonadism, cryptorchism, carcinomas, and menorrhagia.
[ SPRINT ] osteoarthritis
[ Sterapred ] n. Abbr. OA
occurring mainly in older persons, that is characterized by chronic degeneration of the cartilage of the
[ UA ] lled degenerafive joint disease, hypertrophic arthritis, osteoarthrosis.
[ elbow ] Other pepular articles in the medical dictionary:
[ kinks ] detoxification paroxetine a
diahotoc Braneil

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOI o

Definitsioonid antakse koos viidetega, saab kontrollida
inglise keelset digekirja ja haaldust, saab teavet
konkreetse haiguse, selle diagnoosimise, ravimeetodite,
ennetusvdimaluste ja kasutatavate ravimite kohta.

L] acne £ &

Also found in: Dictionary, Thesaurus, Financial, Acronyms, Encyclopedia, Wikipedia.

¥ Acne
¥ L
CITEL”" Definition
Acne is a common skin disease characterized by pimples on the face. chest, and back. It occurs when the pores of the
Site: skin become clogged with oil, dead skin cells, and bacteria.
:U}”‘E Description
o = Acne vulgaris, the medical term for common acne, is the most common skin disease. It affects nearly 17 million peaple in
- the United States. While acne can arise at any age, it usually begins at puberty and worsens during adolescence.
Share: Mearly 85% of people develop acne at some time between the ages of 12-25 years. Up to 20% of women develop mild
00 acne. It is also found in some newborns.
@ 9 The sebaceous glands lie just beneath the skin's surface. They produce an oil called sebum, the skin's natural

moisturizer. These glands and the hair follicles within which they are found are called sebaceous follicles. These follicles
open onto the skin through pores. At puberty, increased levels of androgens (male hormones) cause the glands to
produce too much sebum. When excess sebum combines with dead, sticky skin cells, a hard plug, or comedo, forms
that blocks the pore. Mild noninflammatory acne consists of the two types of comedones, whiteheads and blackheads.

Moderate and severe inflammatory types of acne result after the plugged follicle is invaded by Propiomibactenum acnes, a
bacteria that normally lives on the skin. A pimple forms when the damaged follicle weakens and bursts open, releasing
sebum, bacteria, and skin and white blood cells into the surrounding tissues. Inflamed pimples near the skin's surface are
called papules; when deeper, they are called pustules. The most severe type of acne consists of cysts (closed sacs) and
nodules (hard swellings). Scarring occurs when new skin cells are laid down to replace damaged cells.

The most commaon sites of acne are the face, chest, shoulders, and back since these are the parts of the body where the
most sebaceous follicles are found.

Causes and symptoms
The exact cause of acne is unknown. Several risk factors have been identified:
« Age. Due to the hormonal changes they experience, teenagers are more likely to develop acne.
Gender. Boys have more severe acne and develop it more often than girls.

Disease. Hormonal disorders can complicate acne in girls.
Heredity. Individuals with a family history of acne have greater susceptibility to the disease.

Hormanal changes. Acne can flare up before menstruation, during pregnancy, and menopause.

Diet. No foods cause acne, but certain foods may cause flare-ups.

Drugs. Acne can be a side effect of drugs including tranquilizers, antidepressants, antibiotics, oral contraceptives,
and anabolic steroids.

Personal hygiene. Abrasive soaps, hard scrubbing, or picking at pimples will make them worse.
Cosmetics. Oil-based makeup and hair sprays worsen acne.

Environment. Exposure to oils and greases, polluted air, and sweating in hot weather aggravate acne.
Stress. Emotional stress may contribute to acne.

Acne is usually not conspicuous, although inflamed lesions may cause pain, tenderness, itching, or swelling. The most
troubling aspects of these lesions are the negative cosmetic effects and potential for scarring. Some people, especially
teenagers, become emotionally upset about their condition, and have problems forming relationships or keeping jobs.
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MeSH (Medical Subject Headings) — inglisekeelsete meditsiinialaste terminite marksonastik

Marksona on sdna, millega kirjeldatakse artikli, raamatu vms sisu. Marksonade abil teostatakse marksdnaotsing.
Marksonastik proovib kajastada kogu konkreetse valdkonna sdnavara ning esitab moisteid ja nende vahelisi seoseid.

MeSH sisaldab ligi 30 000 marksdna (meditsiiniterminit) ning seda koostab ja haldab Ameerika Uhendriikide Rahvuslik Meditsiiniraamatukogu
(National Library of Medicine) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

National Library of Medicine
. - fF National Center for Biotechnology Information
N|[T)) National Library of Medicine H
National Center for Biotechnology Information
MeSH Mesh  ~[kidney [ scarch
MeSH | MeSH v | |kidney] > Create alert Limits  Advanced Help
abilities, kidney concentrating l Help
ability, kidney concentrating Summary = 20 per page = Send to: =
acute kidney failure PubMed Search Builder =
acute kidney failures Search results
acute kidney injuries A evinm artic lee fre DR
v ndexing articles for PubMed. Items: 1 to 20 of 146 Page [1 |of8 MNext> Last»
acute kidney injury
acute kidney insufficiencies 4
veel acute kidney insufficiency O Kidne | Add to search huilder" AND v |
acute kidney tubular necrosis 1. Body organthat filters blood for the secretion of URINE and that regulates ion concenirations — :
. [ i - Search PubMed
Using MeSH adult polycystic kidney disease Year introducedNfransplantation was KIDNEY TRANSPLANTATION 1963-1965 | | p
o . uu- Tutorial
Help adult polycystic kidney disease type 1 O Madin Darby Canin idney Cells
) dult pol tic kidney di type 2 o i i - ; a
Tutarials ACuT palycystie eney dlsease ype 2. An epithelial cell line deted from a kidney of a normal adult female dog. Find related data
alkaline phosphatase, liver bone kidney, human Year introduced: 2013 Databace. | Seloct . |
anti liver kidney microsome antibody ) )
aquaporin 6, kidney specific protein, human [0 Head Kidney
artificial kidnev 3. A primitive form of vertebrate Kidn
In some species of fishes it contail "~
. oo ~ . . . BONE MARROW. Kidney Search details =
Eestl Marksonastl k (EMS) https://emS.EI net-eE/I ndeX- ph p Slsaldab mu u hUIgaS Yeariniroduced: 2012 Body organ that filters blood for the secretion of URINE and that regulates ion concentrations
Y org ) 9 : "kidney"[MeSH Terms] OR kidney[Text
. .. . . . . . ~ . . . . .. ~ ) . Year introduced: /transplantation was KIDNEY TRANSPLANTATION 1963-1965 Word]
meditsiini ja tervishoiuga seotud marksonu (otsida saab ka inglise keelseid marksonu), | O utekidneynuy Publte scarch buider ptions
4. Abrupt reduction in kidney functig Subheadings:
kuid ingliskeelsetes teadusandmebaasides otsinguid tehes peaks eelistama MeSHi failure; ACUTE KIDNEY TUBULAS 7
. Yearintroduced: 2011 [J abnormalities . [J enzymalogy Dpathqlogy
[[J anatomy and histology Dgrow’th and development ] physplogy Saarch See mare..
[[Jblood supply [Jimmunalogy [ physiopathalogy
e m s EESTI MARKSONASTIK [ Mational Institute of Diabetes and [J chemistry Dinjuries. [ radiation effects
ESTONIAN SUBJECT THESAURUS " » ®E E E ®E ®E ®E E ®E EEN ® 5. Component of the NATIONAL INST g;.wologsi. o glnnter\;at;.on gslt:rgetry t Recent Activity -
) ) . lagnostic imaging metabolism ultrastructure
| valdkonnad | Ajamirkstnad | Vormimirksénad | Valimid | EMS arvudes | in diabetes, endocrinology, and m [ drug effects [ microbiclogy [virolagy S
. i — diseases. It was established in 194 [J embryology [ parasitology = ==
Otsin: (® séna algust () séna osa () tapset vastet | eesti keeles V||| ||_ OTSI| ENG Year introduced: 2008 D) Restrict to MeSH Major Top Q, kidney (146)
BsInct 1o e ajor lopic. £SH
ANATOOMIA. FUSIOLOOGIA. Tree Number(s): AD5.810.453 Oz (1721
FARMAKOLOOGIA. "Eesti marksonastik" (EMS) on kdiki ainevaldkondi hélmav tesauruse struktuuriga marksénastik !:t?yHTl::qu;e Ib- D007668
KOSMEETIKA raamatute, perioodikavaljaannete, artiklite, nootide, helisalvestiste, kaartide jm teavikute _ -
70 MAJANDUS. eestikeelseks marksénastamiseks ja infootsinguks. MarksGnastikku uuendatakse jooksvalt, sellega * Kidneys
RAATARID ST C AN IS teneleh FMSi tnimetn See Also:
« Diuresis
» Mephrectomy
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Scopus https://www.scopus.com

Scopus Q_ Search  Lists  Sources  SciVal=z @ m Create account

Start exploring
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: S Search tips (&
Documents  Authors Researcher Discovery  QOrganizations Scopus Al
h withi I
searen it v sedrch documents * Stﬂ rt EXP l'DrI n g

Article title, Abstract, Keywords
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+ Add search field [¥] Add date range Advanced document search »

Explore topics and discover relevant references since 2003 How it works

Co p.il.n.t ste ps: What would you like to learn more about?
* Creating a plan to answer your query
* Performing natural language search

* Performing keyword search Search examples
e (Gene rati ng summa r\y,r > What impact do microplastic pollutants have on marine biodiversity in coastal regions?

> How can international cooperation be improved to effectively address global climate change?

Vaata tutvustavat videot httpS://VOUtU.bE/fL7| KA9FLNA > How does chronic sleep deprivation affect cognitive decline in aging populations?
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Web of Science https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search

Web of Science (WoS) on viiteandmebaas, mis sisaldab lisaks ajakirjaartiklite viidetele ka konverentsimaterjale ja raamatuid kajastavaid andmebaase.

2 Clarivate

English ~ itz Products

Web of Science” Smart Search Advanced Search ®

. Try the new search ~ Signin ~ Register
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MENU

Your trusted path to discovery
Ol

' All Databases ~" Web of Science Core Collection
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@ Search documents, researchers, affiliations, and more

To search specific indexes or fields, or build a query, go to Advanced Search.
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|I Jump back into your research - try out our personalized homepage dashboard.
[ .
— , Don't have an account? Register for a new account Sign in to access
oy 3
Tallinn Health University of Applied Sciences © EEE?:,“E

Web of Science. Juhised kasutamiseks.
https://dspace.ttk.ee/bitstream/handle/123456789/168/WebOfScience2021juhendmaterjal.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Dehydrogenative N-N Coupling and Facile Synthesis of Cobalt C
Tetrazene Based Ligand: Synthesis of Quinolines and Quinazoli
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Kumari, S; Maji, A; (...); Ghosh, K

Sep 232024 | EUROPEAN JOURNAL OF ORGANIC CHEMISTRY ¥ 27(38)
Enriched Cited References

Herein we first report the unprecedented synthesis of tetrazene-based cobalt complexes usin
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View full text  we=
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Kawamoto, ¥; Yoshimura, T and Matsuo, JI
2024Aug 2024 (Early Access) | EUROPEAN JOURNAL OF ORGANIC CHEMISTRY ™
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ScienceDirect https://www.sciencedirect.com/ — multidistsiplinaarne andmebaas, mis sisaldab ka tervise- ja meditsiinialaseid valjaandeid.
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Search for peer-reviewed journal articles and book chapters (including open access content)
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Last updated on August 19, 2024
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TERVISHOIUSTATISTIKA

Eestis koondab tervishoiuvaldkonna statistikat Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika osakond:
* avaldab regulaarselt statistikat tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasis (https://statistika.tai.ee/);
 koostab analilse, valjaandeid, vastab tervisestatistikaga seotud teabenduetele.

Euroopa peamised tervishoiunaitajad on leitavad Euroopa Komisjoni veebisaidilt
https://health.ec.europa.eu/indicators-and-data/european-core-health-indicators-echi et

Tervishoiunaitajad on andmekogumid (tabelid, graafikud, kaardid), mis kasitlevad terviseseisundit, tervist mdjutavaid tegureid ja ravi Euroopa riikides,
voimaldades teostada seiret ja vordlusi.

Tervise
@ Arengu  Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas B Engish  Andmebaasist @
Instituut
. . . . . . ~ . . . . E“ S Euroopa | @ ET | Q. Otsing
Andmete visualiseerimine  Avaldamiskalender Tervisestatistika s6nastik OECD andmebaas: tervis Eurostati andmebaas WHO Health for All andmebaasid = == Komisjon
@ / Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas Public Health
Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas CETE e LiTGE I S

(=) O, ®) Euroopa peamised tervishoiunaitajad (ECHI)

Vali tabel Vali muutujad Naita tabelit
LEHEKULJE SISU Eurcopa peamised tervishoiunaitajad (ECHI), mida enne nimetati Eurcopa Uhenduse
tervishoiunaitajateks, loodi ELi riikide ja Euroopa Komisjoni pikaajalise koostoo tulemusena
+ Rahvastikunsitajad ECHI andmevahend Esimesed Euroopa peamiste tervishoiunéitajate nimekinad koostafi kolme ELI terviseprogrammidest

rahastatud ECHI projekti {(1998—2001, 2001-2004, 2005—2008) raames, et luua vorreldava
terviseteabe ststeem tervisliku seisundi jalgimiseks ELI tasandil.

Viited
+ Haigestumus

Latest updates

Euroopa Uhenduse tervishoiunaitajate ja seire ihismeetme (ECHIM) tulemusel loodi
poliitikavaldkonniti liigitatud nimekiri 88 tervisenaitajast “@,., mis vaadati labi 2017. aastal projekti

+ Tervishoiuteenuste kasutamine ja ravi péhjused

Documents T p— ) A o !
BRIDGE-Health raames (teabelinkide ja andmete tootmine tervisealase poliitika ja teadusuuringute
. . L . jacks). Nendest tervisenaitajatest rohkem kui 60 puhul %@, on valja tootatud maaratiused ja
+ Tervishoiu ressursid ja nende kasutamine andmekogumismehhanismid ning vajaduse korral on andmed ligitatud soo, vanuse, sotsiaal-
majandusliku seisundi ja pirkonna alusel. Euroopa peamised tervishoiunaitajad on jaotatud
+ Tervisekditumine ja tervis jargmistesse rubriikidesse.htips://webgate_ec.europa.eu/chafea_pdb/health/projects/664691/
summary
+ Ravimite kasutamine
Rubriik Naited
+ Tervise- ja heaoluprofiili alusandmed
Demograafiline ja sotsiaal-majanduslik . . -
+ Tervise infoststeemi andmeid sisaldav statistika olukord Rahvastik, sundimus, toctuse kogumaar

Vastsundinute suremus, HIV/AIDS, liikluses saadud
vinastused

Tervislik seisund

Tervise Arengu Instituut Paldiski mnt 80, 10617 Tallinn / tel 659 3900 / e-post tai@tai.ee


https://statistika.tai.ee/
https://health.ec.europa.eu/indicators-and-data/european-core-health-indicators-echi_et

WHO Guidelines

Leht pakub Maailma Terviseorganisatsiooni koostatud juhiseid, mis pohinevad teaduslikel tdenditel ja rahvusvahelisel eksperthinnangul.
Seal on juhised haiguste ennetamiseks, diagnoosimiseks ja raviks, samuti rahvatervise korraldamiseks (nt HIV, malaaria, vaktsineerimine, seksuaal- ja reproduktiivtervis).

lga juhise juures on selgitused ja voimalus dokumente veebis lugeda voi alla laadida.

Global Regions v Q YA Select language v
“33?;} Workd Health https://www.who.int/publications/who-guidelines s

rganization

Countries v Newsroom v Emergencies v Data v About WHO v

15 July 2025 15 July 2025 14 July 2025 14 July 2025

Clinical management of
COVID-19: living guideline,
June 2025

Download Read More

9 July 2025
Guidelines for the
management of
asymptomatic sexually...
transmitted infections

Download Read More

Digital adaptation kit for
self-monitoring of blood

pressure during pregnancy...
operational requirements...

Download Read More

4 July 2025

WHO guidelines for clinical
management of arboviral
diseases: dengue,...
chikungunya, Zika and

Download Read More

Recommendations on the
delivery of health services

for the prevention and care...

of sexually transmitted...

Download Read More

19 June 2025
WHO recommendations on
the management of sickle-
cell disease during...
pregnancy, childbirth and

Download Read More

Guidelines on lenacapavir
for HIV prevention and

testing strategies for long-...
acting injectable pre-

Download Read More

16 June 2025

WHO guidelines for the
treatment of patients with
cystic echinococcosis

Download Read More


https://www.who.int/publications/who-guidelines

Meditsiini- ja tervishoiualaseid ametlikke teabeallikaid Eestis ST | t

Sotsiaalministeerium https://www.sm.ee/tervise-edendamine-ravi-ja-ravimid/ravi-ja-tervise-taastamine/tervishoid — tervishoiupoliitika kavandamine ja
elluviimine

Terviseinfo.ee https://www.terviseinfo.ee/et/ — keskkond tervise edendamise spetsialistile — trikised, sindmused, toovahendid, uudised jms.

Tervisekassa https://www.tervisekassa.ee/ — korraldab ravikindlustust, et voimaldada inimestele arstiabi.

Ravijuhendid https://ravijuhend.ee/ — koondab tdenduspdhised juhendid tervishoiutdootajale ja patsiendile.

Ravimiamet https://ravimiamet.ee/ — teostab jarelevalvet ravimite (le.

Terviseamet https://www.terviseamet.ee/et — tegutseb rahva tervise ja hea elukeskkonna nimel.

Tartu Ulikooli Kliinikumi meditsiiniinfo keskus https://www.kliinikum.ee/teadusarendus/meditsiiniinfo-keskus/ — eesmargiks on Eesti meditsiinitdotajate
varustamine koige uuema erialateabega, kasutades selleks kdige kaasaegsemaid teenindusvorme.

Tervise Arengu Instituut (TAI) https://www.tai.ee/et — riiklik teadus- ja arendusasutus, mille keskseks uurimisvaldkonnaks on rahvatervishoid. Peamised
tegevusvaldkonnad on rahvastiku terviseseisundi ja tervisemojurite uurimine ja hindamine, riikliku tervisestatistika koondamine ja avaldamine jt.

 TAl erinevate valjaannete PDF-id leiab https://www.tai.ee/et/valjaanded

e TAl lehelt leiab ka WHO klassifikaatorid https://www.tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid

RFK ehk rahvusvahelise funktsioneerimisvoime klassifikatsioon
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid/rfk-ehk-rahvusvaheline

RHK ehk rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon
https://tai.ee/et/instituudist/meditsiiniterminoloogia-kompetentsikeskus/who-klassifikaatorid-rfk-ja-rhk/rhk-ehk
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Ravimid ja Ravimite Veri, rakud, koed, Statistika ja Oigusaktid, Asutus, uudised, Ukraina
Ravijuhendid »  Patsiendijuhendid Ravijuhendite koostamine + Ndukoda ~» Koolitused Uudised Info Kontakt ohutus v kiitlemine v elundid, uudne ravim v kokkuvdtted v juhendid, vormid v kontaktid v info
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Otsingumeetodid

Otsingumeetodid (search methods)

* Otsing marksonade abil (search terms):
* Boolean-otsing (Boolean searching) — loogikaoperaatorid AND, OR, NOT.
* Sonade jarjekord (word order) — voib mojutada tulemuste olulisust.
* Term mapping / stemming — sOnavormide ja slinontiimide otsimine (nt MeSH).

* Viitepohine otsing (citation-based searching):
* Tagasiviited (backward citation searching) — vaadatakse viidatud allikate loendit.
» Edasiviited (forward citation searching) — leitakse allikad, mis viitavad tuntud tédle.
» Sarnased artiklid (similar articles algorithms) — leiavad teemalt ja sdnavaralt sarnaseid toid.
» Kokkuviited (co-citations / co-references) — sagedasti koos viidatud t66d.

* Tehisintellekti toel otsing (A/-supported literature searching):
Finders — tdlgendavad loomulikus keeles antud paringuid, jarjestavad tulemused ja loovad tihti ka lGhikokkuvotteid.
Toimivad kui “targad otsijad”, kes toovad esile kdige asjakohasema kirjanduse;
Connectors — Uihendavad klassikalise viitepdhise otsingu Al-algoritmidega, tuues esile seosed artiklite, autorite ja teemade vahel.
Loovad omavahel seotud teaduskirjanduse vorgustikke, mis aitavad avastada uusi allikaid.

Olulised infoallikad (useful information sources)

* Kliinilise info siisteemid (clinical information systems): nt UpToDate, DynaMed.

* Slisteemsete lilevaadete andmebaasid (databases for systematic reviews): Epistemonikos, PubMed (sisteemsete (ilevaadete filter),
Cochrane Library, TRIP.

* Protokollide registrid (registers for evidence synthesis protocols): PROSPERO, Cochrane Library, JBI Register.

* Eelhinnatud kirjandus (pre-appraised literature): McMaster PLUS, Health Evidence, KSR Evidence.

» Akadeemilised otsingumootorid (academic search engines): Google Scholar, OpenAlex, Dimensions, The Lens.

* Al-toega otsingumootorid (A/-supported search engines): Semantic Scholar, Consensus, Elicit, Perplexity, ResearchRabbit.




Suisteemne kirjanduse otsing

Susteemne kirjanduse otsing on struktureeritud, labipaistev ja korduv protsess, mille eesmark on leida kdoik teemaga seotud ja kriteeriumitele vastavad teaduslikud allikad.
Seda tehakse eelkdige selleks, et valtida juhuslikke ltnki ja kallutatust (bias) ning tagada, et anallitis pohineb voimalikult taielikul toendusmaterjalil.

»® Peamine erinevus tavalisest otsingust:

* Sisteemne otsing on eelnevalt planeeritud ja dokumenteeritud.

* Tulemused on reprodutseeritavad — teised saavad sinu otsingusamme korrata ja sama tulemuseni jouda.

Slisteemse otsingu etapid

1) Uurimiskiisimuse sOnastamine

Tihti kasutatakse PICO-mudelit (Population, Intervention, Comparison, Outcome) vai teisi raamistikke.

Naide:

» Klisimus: Kas meditatsioon (Intervention) vihendab drevust (Outcome) tdiskasvanud patsientidel (Population) vorreldes tavapdrase raviga
(Comparison)?

2) Otsingustrateegia planeerimine

Maaratakse otsinguterminid ja siinoniitimid (nii vabas tekstis kui kontrollitud sdnastikus, nt MeSH).
Koostatakse otsinguloogika (Boolean-operaatorid: AND, OR, NOT).

Naide otsinguloogikast (PubMed):

(meditation OR mindfulness) AND {anxiety OR "anxiety disorders") AND {adults)

3) Andmebaaside valik
* Valitakse teemaga sobivad andmebaasid, nt:
* Maeditsiin: PubMed, Embase, Cochrane Library
e Psiihholoogia: PsycINFO, Scopus
e Haridus: ERIC
Naide:
Kui uurid diabeediravi, kasutad meditsiinibaase (PubMed, Cochrane) ja lisaks Google Scholarit halli kirjanduse leidmiseks.



4) Otsingu teostamine
» Kasutatakse sama strateegiat kdigis valitud andmebaasides (kohandades vastavalt nende siintaksile).
* Dokumenteeritakse tapne otsinguparing, kuupaev ja tulemuste arv.

5) Viidete haldamine ja dublettide eemaldamine
Kasutatakse viitehaldusprogramme (nt EndNote, Zotero, Mendeley).
Duplikaadid eemaldatakse, et valtida sama artikli korduvat hindamist.

6) Relevantsuse hindamine (screening)

Tiitli ja kokkuvotte sGelumine — valistatakse ilmselgelt ebasobivad allikad.
Taisteksti hindamine — otsustatakse |6plik kaasamine/valjaarvamine.
Naide:

Kui sinu teema on “jooga depressiooniravis taiskasvanutel”, siis valistad artiklid, mis uurivad lapsi voi muid teraapiaid.

7) Dokumenteerimine ja labipaistvus
Kbik sammud dokumenteeritakse nii, et teised saaksid protsessi korrata.
Kasutatakse tihti PRISMA-diagrammi, mis naitab, kui palju allikaid iga etapi jarel alles jai.

Olulised tahelepanekud

 Sisteemne otsing on aegandudev, sageli kestab nadalaid voi kuid.

* Edu alus on planeerimine ja jarjepidev dokumenteerimine.

* Tavaliselt tehakse seda kahe voi enama hindajaga, et vahendada kallutatust.



Naide susteemsest otsingust

Naide siisteemsest otsingust
Teema: Kas taimetoitlus vahendab siidame-veresoonkonna haiguste riski?

1. Kiisimuse raamistamine (PICO):

* P: Taiskasvanud

* |: Taimetoitlus

* C: Segatoit

* O: Siidame-veresoonkonna haiguste risk

2. Otsinguterminid:
* (vegetarian OR vegan) AND ("cardiovascular disease" OR "heart disease") AND (adults)

3. Andmebaasid:
* PubMed, Scopus, Web of Science

4. Tulemused:

* PubMed: 642 artiklit

* Scopus: 811 artiklit

* Web of Science: 589 artiklit

5. Parast dublettide eemaldamist:
e Alles: 1021 unikaalset artiklit

6. Parast soelumist:
e Kaasatud: 23 uuringut



Seemikallikas

Seemikallikas (seed reference) on sinu otsinguprotsessi “stardipunkt” — teadusartikkel, raport voi muu teavik, mida pead oma uurimiskisimuse
seisukohalt eriti asjakohaseks ja kvaliteetseks.

i\ Olulised omadused:
 See on juba teadaolevalt sinu teemaga seotud ja usaldusvaarne.
» Seda kasutatakse alusena, et leida rohkem kirjandust tagasiviidete ja edasiviidete kaudu.

 Sageli aitab seemikallikas tapsustada sinu otsingutermineid ja otsingustrateegiat.

® Niide:

Kui uurid kliinilisi ravijuhiseid diabeedi kohta ja leiad 2022. aasta hasti koostatud sistemaatilise Ulevaate, siis see Ulevaade voib olla sinu seemikallikas.

*Tagasiviidete kaudu leiad varasemad uuringud ja andmed, millele see llevaade tugineb.

*Edasiviidete kaudu leiad uuemad uuringud, mis sellele lGlevaatele viitavad.




Tagasiviited (Backward Citation Searching)

Moiste:
Tagasiviidete otsing tahendab, et sa vaatad labi mone sulle juba teadaolevalt asjakohase teaviku viidete (references) loendi, et leida teisi allikaid, millele see teavik tugineb.
See on pohimotteliselt “minevikku vaatamine” — uurid, milliseid varasemaid toid autor kasutas.

Eesmark:
* Avardada kirjanduse hulka, leides vanemaid, tihti fundamentaalseid voi alusuuringuid kasitlevaid allikaid.
* Leida esmaseid uuringuid voi teoreetilisi aluseid, millel praegune t66 pohineb.

Praktiline protsess:

1. Vali seemikallikas (seed reference) — see on artikkel, mida pead oma uurimisto06 seisukohalt vaga asjakohaseks.
2. Ava selle t66 viidete loend.

3. Hinda iga viidatud allika relevantsust sinu uurimisklsimusele.

4. Salvesta ja vajadusel hangi taistekstid, et suvitsi uurida.

Ndide:

Kui sinu seemikallikas on 2023. aasta stistemaatiline tGlevaade depressiooni ravimeetoditest, siis tagasiviidete otsing naitab sulle varasemaid uuringuid ja Glevaateid (nt 2015.
aasta kliinilised uuringud, 2018. aasta juhised), millele see Utlevaade tugineb.

Plussid:
* Hea viis leida alusuuringuid ja ajaloolist konteksti.
* \/Oib paljastada vahemtuntud, kuid olulisi toid.

Tagasiviited

Miinused:
* Ei aita leida uuemaid toid, sest liigud ajas tagasi.




Edasiviited

Edasiviited (Forward Citation Searching)

Moiste:
Edasiviidete otsing tahendab, et otsid ules kdik teavikud, mis viitavad sinu seemikallikale. See on “tulevikku vaatamine” — naed, kuidas sinu valitud teos on hiljem
akadeemilises maailmas kasutust leidnud.

Eesmark:
* Leida uuemaid uuringuid, mis tuginevad sinu seemikallikale.
* Mdista, kuidas teema on aja jooksul arenenud ja millised hilisemad uuringud sinu allikaga dialoogi astuvad.

Praktiline protsess:

1. Vali seemikallikas.

2. Kasuta andmebaasi voi otsingumootorit, mis voimaldab funktsiooni “Cited by” voi “Citing articles” (nt Google Scholar, Scopus, Web of Science, Dimensions).
3. Vaata labi loetelu publikatsioonidest, mis on sinu seemikallikat tsiteerinud.

4. Vali relevantsemad ja salvesta edasiseks analiusiks.

Naide:
Kui sinu seemikallikas on 2019. aasta kliiniline uuring uue ravimi efektiivsusest, siis edasiviidete otsing voib tuua valja 2022. ja 2023. aasta meta-anallisid voi uued uuringud,
mis kas kinnitavad voi vaidlustavad esialgseid tulemusi.

Naiteks:
* 2010. aastal ilmus artikkel X.
Plussid: » 2015. aastal kirjutati uus artikkel Y, kus tsiteeriti artiklit X.

* Toob vidlja kdige uuemad ja teemaga seotud to06d.
« Naitab, kuidas teema on teaduslikus diskussioonis arenenud. Kui sa teed edasiviidete otsingut, siis sa otsidki Ules selle 2015.
aasta artikli Y (ja koik teised), mis on viidanud algsele artiklile X.

Miinused:
e Ei aita leida varasemaid toid. Ehk lihtsustatult: sa ei uuri ainult seda, millele artikkel ise viitas
* Kui seemikallikas on viga uus, vdib edasiviiteid veel vahe olla. (tagasiviited), vaid otsid valja, kes seda artiklit hiljem on oma

toodes kasutanud.




Hall kirjandus

Hall kirjandus (grey literature) on teadus- voi tehniline teave, mis ei ole avaldatud traditsioonilistes kommerts- voi teadusvaljaannetes (nt eelretsenseeritud ajakirjades),
kuid on siiski sisukas ja uurimistoo6 seisukohalt vaartuslik.

Olulisemad tunnused

Sageli ei |abi eelretsenseerimist (peer review).

Voib olla raskemini leitav, sest see ei pruugi olla tavaparastes andmebaasides.
Avaldamine toimub tihti organisatsioonide, valitsuste, ulikoolide voi konverentside kaudu.

Miks hall kirjandus on oluline siisteemses otsingus?

Vahendab avaldamiskallutatust (publication bias): teadusajakirjad eelistavad sageli positiivseid ja “pdnevaid” tulemusi, hall kirjandus voib sisaldada ka neutraalseid voi
negatiivseid tulemusi.

Voib sisaldada varskemat infot, mida pole veel jdutud teadusajakirjas avaldada.

Aitab leida unikaalseid andmeid, mida mujal ei ole.

Naited hallist kirjandusest
Valitsuse ja ametiasutuste raportid
nt WHO tervisepoliitika raportid
Eesti Tervise Arengu Instituudi aruanded
Konverentsi ettekanded ja abstraktid
Kui uurid uue ravimi efektiivsust, vaid leida teaduskonverentside materjalid, mida ei ole veel ajakirjas avaldatud
ClinicalTrials.gov registrist uuringu tulemused, Akadeemilised 16put66d ja vaitekirjad (theses, dissertations)
mida ei ole ajakirjas avaldatud, kuid mis Tehnilised aruanded (technical reports)
niitavad, et ravim ei olnud efektiivhe — see nt inseneriuuringud, kliiniliste katsete aruanded
on teaduse seisukohalt vaga oluline info. Poliitikadokumendid (policy papers)
Kliiniliste uuringute registrid
nt ClinicalTrials.gov
Mittetulundusiihingute uuringud
nt Greenpeace’i vOi Amnesty Internationali uurimused
Ettevotete-sisesed aruanded (kui on avalikud)

» Niide siisteemses otsingus:




Bias ehk kallutatus

Bias teadustdos ja toendusmaterjali slinteesis naitab kallutatust ehk stistemaatilist viga, mis voib moonutada uuringu tulemusi voi nende tdlgendust.

See ei ole juhuslik viga, vaid midagi, mis viib tulemusi pusivalt Ghes suunas valeks.

Valikukallutatus (Selection bias)
Tekib, kui uurimusse kaasatud osalejad ei esinda sihtrihma.
Ndide: Ravimiuuringusse valitakse ainult noored ja terved patsiendid, kuigi ravim on mdeldud ka vanematele ja haigematele.

Mootekallutatus (Measurement bias / Information bias)
Andmete kogumisel kasutatakse ebatapseid voi ebajarjekindlaid modtmisviise.
Ndide: Vererohku mdddetakse osalejatel eri tlilipi aparaatidega, mis annavad erinevaid naite.

Jarelejatmise kallutatus (Attrition bias)
Kui osa osalejaid katkestab uuringu ja nende andmeid ei kaasata analtdisi.
Ndide: Tugevaid korvaltoimeid kogenud patsiendid lahkuvad uuringust, mistdttu kdrvaltoimed paistavad harvemad.

Avaldamiskallutatus (Publication bias)
Uuringud, mille tulemused on positiivsed voi “huvitavad”, avaldatakse sagedamini kui negatiivsed voi nulltulemused.
Ndide: Ainult edukad kliinilised katsed jouavad ajakirjadesse.

Tolgenduskallutatus (Interpretation bias)
Tulemusi tdlgendatakse viisil, mis toetab eelistatud hlipoteesi voi rahastaja huve.
Ndide: Autorid réhutavad korvaltoimete vahesust, kuigi statistika naitab olulist riski.

Raporteerimiskallutatus (Reporting bias)
Esitatakse ainult osa tulemustest (valikuline raporteerimine)
Ndide: Uuringus mdoddeti 10 erinevat tulemust, aga avaldatakse ainult need 3, mis olid statistiliselt olulised.

Miks kallutatus on probleem?
* VOib anda vale pildi sekkumise efektiivsusest voi ohutusest.

* Kahandab toendite usaldusvaarsust.

* Kui kallutatust ei tuvasta ega kontrolli, voib kogu tdendusmaterjali stinteesi tulemus olla eksitav.
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SEARCH SMART

Search Smart on veebileht, mis aitab kasutajatel vorrelda akadeemilisi andmebaase vastavalt sellele, milliseid dokumente nad katavad (nt teadusartiklid, kliinilised uuringud)

ja milliseid otsingufunktsioone toetavad (nt Boolean-otsing, tagasiviited).

https://www.searchsmart.org/
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Find! L DATABASES

Tutorials

FAQ

News

Search the best databases in academia.

There are dozens of academic databases, each offering unique coverages and features.
To identify the ones most suitable for you, please select:

Record types the databases
must cover:

Record types

@ Scholarly records

[2] Cinical trials
Coverage

_ﬁ: Keywords

Subject coverage (0/26) O

1 Arts and Humanities

[ Biochemistry, Genetics and Maolecular Biology
[_| Engineering

Medicine

Social Sciences

Show mare

Searches the databases
must support:

<« Default

Just show largest databases first.

| Systematic keyword searching

| want to systematically find all decuments on a topic |
know well - with Boolean search strings.

[| Backward citation searching

| want to find backward citations of documents.

| Forward citation searching

Q
&
O]
O]

| want to find forward citations of documents.

[[] Only show non-paywalled databases

Shows only databases with freely accessible search

interface. The number of open access records will vary.

Feedback



https://www.searchsmart.org/

Knowledge Synthesis Decision Tool

Knowledge Synthesis Decision Tool on t60riist, mis aitab uurijal otsustada, millist tilpi kirjanduse tlevaade (review) sobib tema uurimiskiisimuse jaoks.

Lihtsamalt 6eldes: see on nagu “otsustuspuu”, kus sa vastad jarjest kiisimustele (nt kas pead leidma kogu olemasoleva tdendusmaterjali, mitu inimest tootab tiimis,
kui palju aega on jne). Vastuste pohjal suunab todriist sind sobiva tlevaate tldbi juurde.

Ehk see aitab valtida “pimesi alustamist” ja suunab teadlast tegema metoodiliselt sobivaid valikuid.

https://guides.hsict.library.utoronto.ca/c.php?g=744151&p=5382016

ST. JOSEPH'S « S5T. MICHAELS « PROVIDENCE

h UNITY HEALTH

TORONTO

C"

Types of Literature » Decision Tool

Reviews

T — Knowledge Synthesis Decision Tool

Tools This tool assists in making a decision about what type of review is right for you based on your research question(s)

and the required parameters of each type of review. It is meant to be used with the comparison chart.
Decision Tool

Companson Chart Are you required to find all available evidence on
a particular research topic? (i.e. to avoid biases,
Readiness Checklist to create best-practice guideline, etc.)

No
Guidance on l
Authnrship Do you have 3 or more Literature "‘\' g
people to work on the (Marrative ) ‘: N \ 4
= iew? Review myY
Knowledge Synthesis e
Search Timeline Ves No
I Reasons for doing a
narrative review
Peer Review of

Do you have 9-18 months More intensive reviews require a multi-

Electronic Search

to complete a review? person team for unbiased article screening,

Elamla aidbhave cmslmu cnnld ha acablam bl



https://guides.hsict.library.utoronto.ca/c.php?g=744151&p=5382016

Right Review

Right Review (varem tuntud kui “What Review is Right for You?”)

(3 Eesmark on anda uurijatele ja retsensentidele juhiseid ning abimaterjale, kuidas valida sobiv meetod teadmiste siinteesiks ja kuidas seda korrektselt labi viia ja raporteerida.

https://rightreview.knowledgetranslation.net/

Right
nleg\,fim Home About Us ~ Knowledge Synthesis Methods Glossary of Terms Testimonials

Right
ReView

Previously known as "What Review is Right for You?"

This tool is designed to provide guidance and supporting material to
reviewers on methods for the conduct and reporting of knowledge

synthesis.

Select the type of review:

Quantitative Qualitative

Click here to read our article about the development and evaluation of this tool in the Journal of Clinical Epidemiology.

Erinevalt eelmisest todriistast (Unity Health “Decision Tool”), mis
juhendab samm-sammult, millist dilevaate tiilipi valida, keskendub
Right Review rohkem meetoditele ja nende rakendamisele.

Naiteks:
* Sa saad valida, kas sinu lGlevaade on kvantitatiivne (nt meta-analiiis)
vOi kvalitatiivne (nt meta-siintees).
* Vastavalt sellele annab tooriist sulle metoodilisi soovitusi ja viiteid,
kuidas oma lilevaadet Oigesti liles ehitada ja raporteerida.

Ehk kui eelmine tooriist aitab vastata kisimusele “mis tilipi llevaade
sobib mulle?”, siis see pigem aitab kisimusega “kuidas seda valitud
tilevaadet metoodiliselt 6igesti teha ja kajastada?”.


https://rightreview.knowledgetranslation.net/

PICO

PICO on lihend neljast komponendist, mida kasutatakse uurimiskiisimuse formuleerimisel:
P — Population / Problem

Keda voi mida klisimus kasitleb?

Nt: tdiskasvanud patsiendid, kellel on 2. tiilipi diabeet.
| — Intervention
Millist sekkumist, ravi voi tegevust uuritakse?

Nt: madala siisivesikusisaldusega dieet.

C — Comparison
Millega vorreldakse? See voib olla teine ravi, standardpraktika voi Gldse mitte mingit sekkumist.

Nt: tavaline tasakaalustatud dieet.

O — Outcome
Milliseid tulemusi moodetakse voi oodatakse?

Nt: veresuhkru tase, kehakaalu muutus.

P |Patient/Population Disease / condition / behaviour ... to treat, to diagnose, to prevent
| |Intervention Drug, lifestyle intervention, test
C |Comparison Placebo, another drug, another test, or none
O |Outcome Mortality, disease improvement, FP/FN, incidence rates, duration, ...
T [Time End of study, 2 years,....
S Study design RCTs / hospital
(or Setting)




SPIDER

SPIDER - Sample, Phenomenon of Interest, Design, Evaluation, Research type
SPIDER on raamistik uurimiskiisimuste sdonastamiseks ja toendite otsimiseks, mis on eriti kasulik kvalitatiivsete ja segameetodite uuringute puhul.

See on nagu PICO “sugulane”, aga sobib paremini, kui fookus on kogemuste, hoiakute voi muude mitte-otseselt kvantitatiivsete tulemuste uurimisel.

Komponendid selgitustega

S — Sample (valim)
Milline on uuritav sihtriihm voi valim?
Voib kirjeldada vanust, sugu, elukohta, eripara jne. * Sobib teemadele, mida ei saa lihtsalt mddta arvudes.

Nt: hooldekodude elanikud tile 70 eluaasta.
* Aitab struktureerida otsingut, kui eesmark on koguda

Pl — Phenomenon of Interest (huvialane nahtus) kvalitatiivseid toendeid (nt kogemused, tunded,
Millist kogemust, seisundit voi nahtust uuritakse? arvamused).
Sageli seotud inimeste hoiakute, tunnete voi kogemustega.
Nt: liksilduse kogemus hooldekodus elades. * Vahendab riski, et markimisvaarsed, kuid mitte-

numbrilised téendid jaavad leidmata.
D — Design (uuringudisain)

Millist uurimismetoodikat kasutatakse?
Nt: intervjuud, fookusgrupid, vaatlus.

E — Evaluation (hinnangud)
Milliseid tulemusi voi hinnanguid otsitakse?
Nt: osalejate kirjeldused emotsionaalsetest méjudest, toimetulekustrateegiatest.

R - Research type (uuringu tilip)
Kvalitatiivne, kvantitatiivne voi segameetod.
SPIDER on enamasti suunatud kvalitatiivsetele uurimustele.



SPICE

SPICE on (iks neist raamidest, mis aitab uurimiskiisimust struktureerida (natuke nagu PICO, aga teistsuguse rohuasetusega).

Seda kasutatakse eriti sotsiaal- ja tervishoiuteadustes, kui uuritakse mitte ainult meditsiinilisi sekkumisi, vaid ka teenuseid, kogemusi voi konteksti.

» S — Setting (uuringu keskkond, nt haigla, kool, kogukond) ﬂ Setiing The setting or the context
* P — Perspective (vaatepunkt, nt patsiendid, Opetajad, hooldajad) Population or Which population or perspective will the research
perspective e conducted for/from
* | — Intervention (sekkumine, nt ravimeetod, koolitus, teenus)
Intervention The intervention been studied
* C— Comparison (vordlus, nt tavaline hooldus, sekkumise puudumine, = Comparison |s there 2 comparison to be made?
alternatiivne programm)
Evaluation How well did the intervention work, what were the
* E — Evaluation (hindamine, nt milliseid tulemusi mdddetakse — rahulolu, resulis?

tervisetulemused, teadmiste kasv)

€ Naide SPICE kasutamisest:

Uuring: "Kas haiglapatsientide rahulolu suureneb, kui toitlustusprotsessi téiustatakse?,,

* S — haiglasisene toitlustusosakond

* P - haiglaravil olevad patsiendid

* | —uus menudu ja teenindusprotsess

e C—varasem toitlustussisteem

* E — patsiendirahulolu hinnangud ja tagasiside



ECLIPS

ECLIPS (Expectation, Client group, Location, Impact, Professionals, Service)
on metoodiline tooriist, mida kasutatakse eelkdige terviseteenuste korralduse, poliitika, juhtimise ja arendamise teemade uurimiskisimuste formuleerimisel.
See sobib eriti siis, kui uuritakse, kuidas teenuseid pakkuda, muuta voi parandada, mitte ainult sekkumise otsest kliinilist moju.

E — Expectation (ootus / eesmdrk)
1. Mida loodetakse saavutada?
2. Milline on uurimuse peamine eesmark voi soovitud tulemus?
3. Naide: parandada tervishoiuteenuse kattesaadavust, vahendada ooteaega, suurendada patsiendirahulolu.

C — Client group (kliendiriihm)
1. Kes on teenuse sihtrihm?
2. See vOib olla kindel elanikkonnagrupp, patsiendirihm voi kogukond.
3. Naide: eakad, krooniliste haigustega patsiendid, noored emad, maapiirkonna elanikud.

L — Location (asukoht / kontekst)
1. Kus teenust osutatakse voi millises geograafilises voi institutsionaalses kontekstis see toimub?
2. Naide: haigla, tervisekeskus, kool, kogukonnakeskus, maapiirkond.

| — Impact (mdju / muutus)
1. Millist mOju vOi muutust oodatakse?
2. Moodetavad tulemused, nt teenuse kvaliteet, rahulolu, kuluefektiivsus, tervisenaitajad.

P — Professionals (professionaalid / osapooled)
1. Millised spetsialistid voi organisatsioonid on teenuse osutamises voi hindamises kaasatud?
2. Naide: arstid, 0ed, sotsiaaltdootajad, tervishoiujuhid, poliitikakujundajad.

S — Service (teenus)
1. Mis on uuritav teenus voOi teenusekomponent?
2. Naide: kodudendusteenus, perearstislisteem, vaktsineerimisprogramm, psihholoogiline ndustamine.



ECLIPS

Expectation Purpose of the study - what are you trying to
achieve?

Client group  Which group are you focusing on?
Location Virlhere s thal group based?

Impact If your rezearch iz looking for senvice improvemsant,
whal is this and how is it being measured?

Professionals  VWhat professional staff are involved?

Semnvice Vihich service are vou focusing on'’@?
I

Naide ECLIPSE rakendamisest

Uurimiskiisimus:
"Millist moju avaldab (1) uus perearstide téokorraldus (S) maapiirkonna (L) krooniliste haigustega patsientidele (C), vastavalt tervishoiuametnike ja
perearstide (P) hinnangule, vorreldes senise mudeliga, ldhtudes eesmdrgist parandada juurdepddsu (E)?,

ECLIPS:

* E — parandada juurdepaasu esmatasandi tervishoiule
* C—krooniliste haigustega patsiendid

* L — maapiirkond

* | — teenuse kattesaadavuse ja kvaliteedi paranemine
* P — perearstid ja tervishoiuametnikud

* S — perearstide tookorralduse uus mudel




Raarmistik

PICO

PCC

SPICE

ECLIPS

Taielik nimetus {ingl)

FPopulation, Infervention,

Camparison, Outcome

FPopulation, Concept,
Context

Sefting, Perspective,
Intervention, Comparison,

Evaluation

Expeciaotion, Client group,
Location, Impact,

Professionols, Service

Komponendid

P — populatsioon vai probleem (Population)
I - sekkumine {Intervention)
C — vordlus (Comparison)

0 —tulermus [Oulcome)

P - populatsioon vai sihtriihm (Population)
C — kontsepisioon ehk wuritav teema [Concept)
C — kontekst (Context)

5 — keskkond [Setting]

P — vaatepunkt vai sihtrihm (Perspective)
I - sekkumine {Intervention)

C — vardlus (Comparison)

E - hindamine/tulemuste méotmine {Evaluation)

E — ootused f eesmérk [Expectation)

C — Kliendirdhm {Client group)

L - asukoht vai kontekst (Locafion)

| - m&ju voi muutus (Impact)

P — professionaalid / osapooled {Professionols)

5 — teenus [Service)

Peamine
kasutusvaldkond

Kliinilised ja
terviseteaduste
sistemnaatilised dlevaated
sekkumise mdju
hindamiseks

Kaardistavad dlevaated ja
laia haardega

uurimiskisimused

Teenuste ja protsesside
hindamine, eriti sotsiaal-

ja terviseteenustes

Terviseteenuste poliitika,
juhtimise ja
arganisatsiconi teemad,
teenuse arendamine ja

hindamine

Maide uurimiskisimusest

¥as fisioteraopio (1) vdhendab alaseliovalu (O) tiskasvanuie! (P)

vorreldes valuvaigistitega (C)?

Milline on olemasolev teadmus (C) vaimse tervise toetusmeeimetest (C)

glidpitaste seas (P)7

Kas haiglapatsientide rahulolu (E) suureneb, kui toiflustusprotsessi (1)
tdiustatokse (5) varreldes varasema sisteemiga (C) nende endi

hinmargul (P)7

Mitlist mdju () evaldab wus perearstide tddkorraldus (5) moapiirkonna
(L) krooniliste haigustego pafsientidele (C), vastavall fervishoivometnike
Jja perearstide (P) hinnangule, vorreldes senise mudeliga, (dhtudes

ecsmarg st porendada juurdepddsu ()7



Uurimiskisimuse kontekstis tahendab FINER viit kriteeriumi, mille jargi hinnatakse, kas uurimiskiisimus on hasti sonastatud ja teostatav:

F — Feasible (teostatav) — kas on olemas piisavalt ressursse, aega, osalejaid ja andmeid, et uuring labi viia?

| - Interesting (huvitav) — kas kiisimus on oluline ja huvitav nii uurijale kui ka teistele (nt teadlastele, praktikutele)?

N — Novel (uus) — kas klisimus toob midagi uut voi tdiendab olemasolevat teadmist?

E — Ethical (eetiline) — kas uuring on eetiliselt vastuvdetav ja vastab ndutud standarditele?

R — Relevant (asjakohane) — kas klisimus on seotud valdkonna probleemide voi eesmarkidega ja kas sellel on praktiline vaartus?

® Lihidalt: FINER aitab kontrollida, et uurimiskiisimus ei oleks lihtsalt “huvitav mdte”, vaid reaalselt teostatav, eetiline jasisuline.

FINER

FINER kontroll-loend uurimiskiisimuse hindamiseks
F — Teostatav (Feasible) <7/ X
* On olemas piisavalt andmeid voi ligipaas uuritavale riihmale.
 Ressursid (raha, aeg, seadmed, oskused) on piisavad.
* Uuringu maht ja keerukus on joukohased.
| — Huvitav (Interesting) <//X
* Teema pakub huvi sulle endale.
* Teema on aktuaalne ka sinu eriala kogukonnas.
* Voimalik, et tulemused aratavad tahelepanu voi arutelu.
N — Uus (Novel) ¥/ X
* Kiisimus lisab uusi teadmisi, tdidab llinga voi kinnitab/vaidlustab varasemaid tulemusi.
* Pole lihtsalt vana uuringu koopia.
E — Eetiline (Ethical) &7/ X
* VVastab eetikanduetele ja seadustele.
* Ei pohjusta ebavajalikku kahju osalejatele voi keskkonnale.
* Vajadusel on eetikandukogu luba saadav.
R — Asjakohane (Relevant) &7/ X
 Kiisimus on seotud valdkonna oluliste probleemidega.
* Tulemusi saab praktiliselt rakendada voi need mdjutavad poliitikat/praktikat.
* Uuring sobitub sinu teadus- voi tooeesmarkidega.



