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Tehisintellekt (TI)
Artificial Intelligence (Al)

Tehisintellekt (Al) on arvutiteaduse haru ning kiiresti arenev teadus-
ja tehnoloogia valdkond, mis vdimaldab masinatel mdelda, dppida
ja teha otsuseid, mis varem olid ainult inimese padevuses ning taita
Ulesandeid, mida on siiani taitnud inimesed.

Al kasutab algoritme ja andmeanallusi, et simuleerida inimaju
funktsioone — sealhulgas motlemist, Oppimist, probleemide
lahendamist ja otsuste tegemist. Al areng modjutab koiki
eluvaldkondi, pakkudes uusi voimalusi, kuid tuues kaasa ka mitmeid
riske ja valjakutseid.

Kasitlen kaesolevas slaidimaterjalis Al kasutusvOimalusi ning
murekohti, lahendusi erinevatele probleemidele, mitmeid
funktsioone ja kasulikkust igapdaevaelus, t60s, Opingutes, samuti
piiranguid ja eetilisi kiisimusi ning tutvustan konkreetseid rakendusi.
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Tehisintellekt (TI)
Artificial Intelligence (Al)

Kuidas alustada?
* Vali rakendusi, mis vastavad sinu igapdevaelu vajadustele.

* Alusta lihntsamatest asjadest ja liigu samm-sammult keerulisemate
tooriistade juurde.

* V0Oid naiteks lasta Al-l koostada tekstidest tolkeid ja kokkuvotteid
vOi proovida erinevaid toitumisrakendusi vOi ajaplaneerimise
tooriistu.

* Hoolitse oma privaatsuse eest. Kasutades Al-tehnoloogiat,
veendu, et tead, kuidas andmeid toodeldakse ning vajadusel
seadista privaatsusvalikud.

Al saab olla suureparane liitlane, et igapaevaelu lihtsamaks,
mugavamaks ja produktiivsemaks muuta.

Oigete tooriistade valik ja teadlik kasutamine aitab Al enda kasuks
toole rakendada.
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Tehisaru (Al) kasutamine. Voimalused

Isikupdrastamine Automatiseerimine

Teenuste kohandamine
individuaalsete
eelistuste jargi

Rutiinsete llesannete ja to0protsesside
automatiseerimine vdhendab inimto&jou
vajadust ning téstab t60 efektiivsust ja
tapsust

Voimalused tervishoius

Aitab meditsiinilisel diagnoosimisel I:I
ja piltide anallitisimisel ning '[rJO

prognoosib haiguste kulgu. Samuti

patsientide jélgimisel ja hooldusel.

Genereerib ideid ja aitab leida
erinevaid lahendusi.

Tolkimine ja selgitamine Andmete analiliis

Suudab programmeerida, arvutada ja
andmeid analiilisida — koostab mahukast
materjalist kokkuvétte ja voimaldab sellest
kiiresti lilevaate saada.

Talgib vodrkeelse teksti soovitud keelde.
Selgitab kiisitud valdkonda lihtsalt ja arusaadavalt.
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Tehisaru (Al) kasutamine. Ohud

Tookohtade kadumine Kallutatud algoritmid
Toopuuduse kasv Diskrimineerimine Tehisintellekti
negatiivsed mojud
Majanduslik

_ Ebaausad tulemused
ebavordsus

©

Valjamoeldud

Andmete vale tekstid ja allikad,

kasutamise riskid

ebatapsed faktid
Tundlike andmete Loogikareeglite
kasitlemine mittemoistmine

Konteksti vale

Privaatsuse probleemid ..
moistmine

Al on nagu inimene — voib eksida ja kohati asju valja moelda, et ennast targemana naidata.



Tehisaru (Al) kasutamine

Al igapdevaelus

e Tehisintellekti rakendused on meie igapdevaelu jaadavalt muutnud. Naiteks nutiseadmetes kasutatavad haal-assistendid, nagu Siri ja
Google Assistant, pohinevad Al-l. Need aitavad inimestel hallata igapaevaseid llesandeid, nagu meeldetuletused, kdnede tegemine ja
internetist info otsimine.

* Al saab aidata isiklike Ulesannete haldamisel ja ajaplaneerimisel. Al-pShised kalendrirakendused (nt Google Calendar véi Microsoft
Outlook) aitavad automatiseerida ajaplaneerimist, pakkudes nutikat kohtumiste ajastamist ja Ulesannete prioriseerimist. Need Opivad
kasutaja harjumusi ning annavad soovitusi, et parandada ajakasutuse efektiivsust ja vahendada llekoormust.

* Kasutades Al-pohiseid teenuseid, nagu Amazon voi eBay, soovitavad need tooteid, mis vastavad kasutaja ostuajaloole ja eelistustele ning
aitavad leida tapselt seda, mida vaja, saastes aega ja vaeva.

* Al-pbhised teenused on ka nditeks Netflix ja Spotify, mis pakuvad personaalset sisu, mis pdhineb kasutaja eelnevatel valikutel.
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Al ja inimestevaheline suhtlus

Al-pohised  vestlusrobotid (chatbotid) ja  klienditeenindus-
lahendused aitavad automatiseerida teenuseid, kuid samas voivad
need vahendada inimeste vahelist suhtlust ja selle kvaliteeti ning
soodustada isolatsiooni.

Al-pohised tdlketeenused, nagu Google Translate, on parandanud
suhtlemisvdimalusi eri keelt kdnelevate inimeste vahel.

Al ja tolkimine

Tolkimise valdkonnas on tehisintellekt muutunud vaga kasulikuks.
Samuti aitab Al-keele t66tlemine ettevotetel automatiseerida oma
globaalset suhtlust ja pakkuda tapsemaid tdlketeenuseid reaalajas.

Al ja loovus

Tehisintellekt voib samuti mangida rolli loovuse edendamisel,
pakkudes uusi tooriistu kunstnikele, kirjanikele, muusikutele ja
filmitegijatele.

Naiteks on olemas Al, mis suudab luua originaalseid kunstiteoseid
vOi kirjutada laule.
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Samuti pakuvad Al-pohised tarkvarad muusikateoste ja kirjutiste anallilsi, aidates loovatel inimestel leida uusi inspiratsiooniallikaid ja tdiustada oma

tooprotsesse.
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Tehisaruga (Al) seotud mottekohad

Al piirangud ja ettearvamatud tagajarjed

Kuigi tehisintellektil on tohutu potentsiaal, kaasnevad sellega ka piirangud ja ohud.
Al stisteemide tapsus soltub andmete kvaliteedist, mille pdhjal neid treenitakse.
Halvasti vOi ebadigesti valitud andmed vdivad viia valede jarelduste ja otsusteni.

idreldused Valed jareldused

o ¢
S

Kvaliteetsed andmed Halvad andmed

Andmete kvaliteet mojutab tehisintellekti tapsust
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Tehisaruga (Al) seotud mottekohad

Kérge diskrimineerimise
risk
A
Eetilised klisimused Al arendamisel
Tehisintellekti arendamine tdstatab mitmeid eetilisi
kiisimusi. Ebaausad Jalgimiskaamerad
) algoritmid
Uks suurimaid muresid on Al kasutamine inimeste
jalgimiseks (tehisintellektiga varustatud kaamerad on _ ; .
3 . . . Madal privaatsuse . KBrge privaatsuse
juba laialdaselt kasutusel avalikes kohtades) ja sellest rikkumine 7 rikkumine
tulenev privaatsuse rikkumine. @
Samuti tekib kisimus, kuidas tagada, et Al ei levitaks
inimeste vastu diskrimineerivat vdi ebaausat infot. Labipaistvad Privaatsust
tehisintellekti austav jalgimine
susteemid
b
Madal diskrimineerimise
risk




Tehisaruga (Al) seotud mottekohad

Tehisintellekti seadusandlus ja reguleerimine
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Tehisintellekti kiire areng on toonud esile vajaduse regulatsioonide ja seadusandlike raamistike osas, mis tagaksid Al vastutustundliku ja eetilise kasutamise.
Naiteks Euroopa Liit on juba votnud kasutusele tehisintellekti strateegia, mis keskendub Al ohutusele, usaldusvaarsusele ja labipaistvusele.
Samuti arutatakse, kuidas reguleerida Al kasutamist sGjanduse ja relvastumisega seotud slisteemides, et valtida nende vaarkasutust.

Ohutus

Labipaistvus ﬁ

| | |

77U Usaldusvairsus

Eetiline
kasutamine
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Tehisaru (Al) kasutamine. Voimalused teadustoo6 tegemisel

Suure mahuga

uurimuste Kiirus ja
toimetamine efektiivsus
Tehisintellekt Iﬁ:‘;ﬁg‘;ﬁ"e"t
haldab ulatuslikke
. andmete
andme- ja totlemist ja
tekstihulkasid. P
uurimistood.
Andmete analiiis \ Teabe kogumine
Tehisintellekt Tehisintellekt
tuvastab aitab leida ja
andmetes \ kokku koguda
mustreid ja asjakohaseid
trende. allikaid.
Ideede
genereerimine
Tehisintellekti Tehisintellekt
tooriistad pakub uusi
parandavad vaatenurki
kirjutise selgust ja teadusuuringute
kvaliteeti. arendamiseks.

On oluline, et Al-d kasutataks toetava vahendina, mitte peamise allikana, ning et oleks tagatud t66 originaalsus ja eetilisus.
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Tehisaru (Al) kasutamine. Ohud teadustoo tegemisel

Plagiaadiga

seotud riskid A\\/

Faktikontrolli @
valjakutsed

N
Loovuse
kadumine Vastutustundlik
% Al kasutamine
Metodoloogilised %\7 —l teadustdds
piirangud
. LA
Eetilised @ \

klisimused

Keelelised |49
probleemid

Teadustoo tegemisel on oluline, et te tootaksite iseseisvalt ja arendaksite oma teadmisi ja oskusi.
Al-d voib kasutada abivahendina, kuid see ei saa olla peamine allikas.



Tehisaru (Al) kasutamine. Ohud

Al kasutamine teadust66s voib olla problemaatiline mitmel pohjusel:
Plagiaat: Al genereeritud sisu vOib olla sarnane teiste allikatega, mis vdib viia plagiaadikahtlusteni, kui seda ei viidata korralikult.

Faktikontroll: Al ei pruugi alati esitada tapset vOi ajakohast teavet.
Valeandmete kasutamine kahjustab nii teadust66 kvaliteeti kui ka selle autori mainet.

Kreatiivsus ja originaalsus: Liigne tuginemine Al-le vdib vahendada teie enda matlemisprotsessi ja loovust, mis on teadust66 olulised komponendid.
Metoodika ja analiiiis: Al ei saa asendada slvitsi minevat anallitisi ja metoodilist [lahenemist, mis on vajalik teadusto6 usaldusvaarsuse tagamiseks.
Eetilised kiisimused: Al kasutamine vdib tekitada kisimusi, mis puudutavad teadusuuringute eetikat ja autoridigusi.

Keelelised kiisimused: Al teeb otsetdlkeid ega tunne paljudel juhtudel ara kdnekaande ega motteid, mida sdonad edastavad — ta ei suuda veel arvestada
teksti kui terviku motet.

Voib tolkida valesti ja kasutada ebaloomulikku voi kohmakat sdnastust.
Ka Oige ajavormi leidmisega voib Al hatta jaada.

Kasutatud allikad: Al voib viidata allikale/artiklile/DOI-le, mida tegelikkuses ei eksisteeri ega ole kunagi avaldatud.

Teadustoo tegemisel on oluline, et te tootaksite iseseisvalt ja arendaksite oma teadmisi ja oskusi.
Al-d voib kasutada abivahendina, kuid see ei saa olla peamine allikas.



Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Scispace

< SCISPACE https://typeset.io
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Scispace toetab teadusartiklite leidmist ja haldamist, pakkudes kohandatud otsingumootorit ja vGimalust anallilisida PDF formaadis dokumente/artikleid.

Kasutajad saavad luua ja jagada publikatsioone reaalajas, mis voimaldab kaaslastega koosto6d teha.

Platvorm pakub ka t6oriistu teaduslike andmete anallitisimiseks ja visualiseerimiseks.

% SCISPACE Pricing
The Fastest Research Platform Ever
All-in-one Al tools for students and researchers.
C‘:t
AN . :
Get insights from top papers directly
= Try asking or searching for:
99 Q. How does climate change impact biodiversity?
4 Q, Why are aging Covid patients more susceptible to severe complications?
Q. How does social media affect the college selection process?
A
Q. What are the interesting theories about dark matter and dark energy?
o Q_ What is the significance of higher-dimensional algebra?
w

O

Popular Tools

+ Chat with PDF

{ SCISPACE

Sign up for free

G Jatka Google'iga

Name
Email Address

Password

Have an account already? Log in

nt, you agree to SciSpace's terms &
re and itis trusted by
world. Read our data

Vaata tutvustavat videot https://www.youtube.com/watch?v=POXwWMP GXrw

Support from SciSpace = Just now
Hi
To get started with SciSpace, we

recommending uploading a PDF.

You can extract Data from it in 1-click.
Ask questions and get answers backed
by citations. :)

Upload PDF
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&g @ @
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PDFfile  Summary NEW

Q. ¥ Explain math & table @ 100% v @ H

als and societies. 1he Mermam-Webster (n.d.) dic-
tionary describes well-being as “the state of being
happy, healthy, or prosperous.” In the Holistic
Nursing Scope and Standards of Practice (American
Holistic Nurses Association [AHNA], 2019), well-
being is defined as  harmonious feelings, self-
acceptance, and the ability of persons to reach their
optimum capability. There is no consensus around a
single definition of well-being, Still, there is general
agreement regarding well-heing, which includes the
presence of positive emotions and moods (e.g., con-
tentment and happiness), the absence of negative
emotions (e.g., depression and anxiety), satisfaction
with life, fulfillment, and positive functioning
(WHO, 2022b). For this study, well-being was con-
ceptualized as the presence of positive emotions.
The Future of Nursing 2020-2030 report identi-
fies well-being among nurses, individuals, and com-
munitics as a key area for strengthening nursing
(National Academies of Sciences, Engineering and
Medicine, 2021). Understanding well-being and
factors that impact the well-being of populations is
essential, along with the health and well-being of
nurses that starts in nursing school. “The health
and well-being of nurses influence the quality,
safety, and cost of the care they provide, as well as
organizations and systems of care” (National
Academies of Sciences, Engineering and Medicine,
2021, p. 12). Therefore, nursing programs can
provide an environment supportive of the health
and well-being of nursing students and implement
evidence-based interventions. Nurses begin  the
journey of health for themselves as they begin the
student role and care for others. The need to priori-
tize health and well-being for nursing students is
evident in a recent publication from the American

Home / My Library / Artiklid / gipson-et-al-2024.pdf

et al. (2022) revealed 56% ol students reported wors-
ening health since starting nursing school, and tar-
geted interventions to increase  self-compassion,
happiness, and life satisfaction may be necessary to
address well-being. A student’s perceptions about
health could influence the practice of health-
promoting behaviors, and those behaviors influence
well-being (Kim & Kim, 2018).

In January 2022, the authors conducted an
exploratory search for extant scoping reviews of
student well-being in nursing school. While examin-
ing search results, a scoping review by Juanamasta
et al. with a publication date of March 2022 was dis-
covered. This review adds to the work of Juanamasta
et al. (2022) focusing on interventions addressing
well-being and healthy lifestyles in nursing students.

Method

Aim

The aim of this scoping review was to G,ID Explain text

intervention  studies  related to  well-bei
healthy lifestyles in nursing students to

research gaps in the literature for future res: Summarize

Review Method
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Items for Systematic Reviews and Meta-
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ChatGPT-le sisendite (Prompts) andmine

ChatGPT ise ltleb:

Sa saad mulle esitada vaga erinevaid kiisimusi ja prompte, soltuvalt sellest, mida vajad.

Naiteks:

1. **Teadmised ja selgitused™*:
- "Mis on kvantfiitsika?"
- "Kuidas tootab paikesepaneel?"
- "Mis on maailmavaade ja kuidas see inimese elu mdjutab?"

2. **Loomingulised ja kirjutamise iilesanded**:
- "Kirjuta lthike jutt teemal 'linn, kus ajalugu tuleb ellu"."
- "Aita mul koostada reklaamtekst toote jaoks."

3. **Keel ja tolge™*:
- "Tolgi jargmine lause inglise keelde: 'Ma armastan lugeda raamatuid.""
- "Kuidas oelda prantsuse keeles 'Tere hommikust!'?"

4. **Ajalugu ja kultuur**:

- "Kes olid Eesti iseseisvuse taastamise votmeisikud?"
- "Kuidas on erinevad kultuurid kasitlenud armastuse ja suhete teemat?"

...jatkub jargmisel slaidil

Prompt — Al-le antav sisend (kasklus),
mille pohjal Al koostab valjundi (vastus).

Korrektne ja viisakas klisimus annab
korrektse ja viisaka vastuse — Al kasutab
vastamisel sisendiga samalaadset
keelekasutust.

»Palun“ja ,tanan“ on ka Al-ga suheldes
igati omal kohal ©



5. **Tehnoloogia ja teadus™**:
- "Kuidas tootab masinope?"
- "Mis on tehisintellekti ja inimkonna tulevik?,,

6. **Elu nouanded ja arutlused**:
- "Kuidas tulla toime stressiga?"
- "Milliseid harjumusi vOiks arendada, et elada dnnelikumalt?"

7. **Matemaatika ja probleemide lahendamine™*:
- "Kuidas lahendada lineaarne vérrand?"
- "Mis on diferentseerimine ja kuidas see tootab?"

8. **Isiklikud motted ja arutelud™*:
- "Kuidas mdista ja anallitisida oma elu eesmarke?"
- "Mida tahendab olla rahulolev ja kuidas seda saavutada?,

Sisendit saab anda ka eesti keeles, kuid
sel juhul Al tolgib selle inglise keelde,
koostab inglise keeles vastuse ja tolgib

tagasi eesti keelde, milles annab valjundi.

Seega — valtimaks motte tolkes kaduma
minekut, on voimalusel moistlikum
sOnastada sisend inglise keeles.

Kui sul on moni kindel teema voi kiisimus, dra pelga kiisida!

Kui minu vastusest aru ei saa, siis voiksid kiisida tapsustusi voi selgitusi. Nditeks:

**!'Kas sa saad seda selgitada lihtsamalt?"**

**'"Mis tapselt tdhendab see sGna/lausung?"**

**!'Kas sa saad tuua naite selle kohta?"**

**!Kas sa vOiksid oma vastust rohkem lahti seletada?"**

Soovitus: dra jaga Al-ga infot, mida Sa
avalikult (naiteks Facebookis) ja
vOOrastega ei oleks ndus jagama.

Ei saa kindel olla, kuhu ja kellele Sinu
sisestatud info edasi voib liikuda.

Need kiisimused aitavad mul mdista, mida sa tapselt tahad teada ja ma saan oma vastust vastavalt kohandada.




ChatGPT-le sisendite (Prompts) koostamine

Prompti p&histruktuur:

Tegutsedes kui [ROLL], tdida [ULESANNE] vormis [FORMAAT].

N
Tegutse kui [ROLL]: Loo [ULESANNE]: Kuva kui [FORMAAT]:
*Turundaja *Pealkiri *Tabel
*Reklaamija *Artikkel *Nimekiri
*Motteviisi treener *Essee *Kokkuvote
*Enim mudidud autor *Raamatu ulevaade *HTML
*Terapeut *E-posti jarjestus *Kood
*Veebidisainer *Sotsiaalmeedia postitus *Arvutustabel
*Ajakirjanik *Toote kirjeldus *Graafikud
*Leiutaja eKaaskiri *CSV fail
*Finantsjuht *Blogipostitus Lihttekst
*Copywriter *SEO marksdnad *JSON

*Prompti insener *Kokkuvote *RTF (Rikkalik tekstiformaat)
*Raamatupidaja *Video stsenaarium *PDF

*Advokaat *Retsept XML

eAnallutik *Muugitekst *Markdown
eKummituskirjanik *Analtis *Gantti diagramm

*Projekti juht *Reklaamitekst *SOnapilv



ChatGPT-le kdskluste (Prompts) koostamine

Kaskluse struktuuri lilesehituse ndide lihtsama ililesande puhul:
Naidis-prompt: “Kirjuta 5-punktiline nimekiri, kuidas parandada une kvaliteeti. Kasuta lihtsat keelt ja tee vastus kergesti loetavaks.,,

Naidis-prompt:
"Kirjuta liihike motivatsioonikbne meeskonnale, mida esitatakse aastakoosolekul. Kbne peaks keskenduma meeskonnatddle ja innovatsiooni
vddrtustamisele. Jaga see kolmeks osaks: avasénad, pbhisisu ja kokkuvote. Kasuta sooja ja positiivset tooni."

* Sissejuhatus — eesmargi selgitus voi tlesande kirjeldus; taustinfo voi lisadetailid, mis selgitavad, millises olukorras vastust kasutatakse.
Naiteks: , Kirjuta kokkuvote teemal ..........." ; ,Loo motivatsioonikdne, mis inspireerib meeskonda saavutama korgeid tulemusi.”

* Kontekst — taustteave, mis aitab llesannet paremini mdista.
Naiteks: ,,Eeldame, et tegemist on algajatele moeldud juhendiga.” ; ,, Kdne toimub aastakoosolekul, kus tunnustatakse saavutusi.”

* Spetsiifika — detailid voi piirangud, mis suunavad vastust; erisoovid voi nduded vastuse sisu o0sas.
Naiteks: , Kasuta lihtsat keelt ja valdi keerulisi termineid.” ; , Keskendu meeskonnatdo tahtsusele ja innovatsiooni vaartustamisele.”

*  Formaadi nouded — kirjelda, millises vormis peab vastus olema ning millise tlesehitusega.
Naiteks: ,Vasta punktide kaupa voi esita tulemused tabeli vormis.” ; , Kirjuta see kolmes 18igus: avasdnad, pohisisu ja kokkuvote.”

* Naited (valikuline) — lisa ndide/naited, mis aitavad tapsustada oodatavat vastust véi juhis, millist stiili voi tGlesehitust jargida.
Naiteks: ,Esimene sammon ........ “ . alusta lausega: , Koos oleme saavutanud midagi erakordset.”

* Lisainfo — erisoovid, tdaiendavad juhised voi olulised punktid, mida tuleks arvesse votta.
Naiteks: ,Vasta maksimaalselt 150 sdnaga.” ; ,Valdi formaalset tooni ja hoia kdne positiivse ja innustavana.”



ChatGPT-le kdskluste (Prompts) koostamine

Kaskluse struktuuri lilesehituse naide keerulisema ililesande puhul:

Ndidis-prompt:

"Kirjuta pohjalik juhend tehisintellekti kasutamise kohta klienditoe automatiseerimiseks. Keskendu kolmele erinevale lahendusele: chatbot,
andmeanaliiiitika ja e-kirjade klassifitseerimine. Kasuta jaotust alapealkirjadega, lisa konkreetseid nditeid ning jaga juhend kolme kategooriasse. Kui
voimalik, viita usaldusvddrsetele uuringutele.,,

Ndidis-prompt:

"Koosta loov turundusplaan kdsitééna valmistatud kiiiinalde ettevéttele, keskendudes Instagrami ja TikToki strateegiatele. Plaanis peaks olema kolm osa:
algsed sammud toodete néhtavuse suurendamiseks, keskmise ajahorisondi eesmdrgid ja pikaajalised strateegiad. Ole loov ja paku viilja uuenduslikke
lahendusi, kuid vdéldi kallite reklaamikampaaniate soovitamist. Kui véimalik, lisa statistikat ja viited turundustrendidele."

* Sissejuhatus — eesmargi selgitus voi llesande kirjeldus; tapne llesande sGnastus, mis maaratleb konkreetse tegevuse.
Naiteks: , Loo tehniline juhend tehisintellekti rakendamiseks.” ; ,,Loo loov turundusplaan vaikeettevottele.”

* Kontekst — Uksikasjalik ja detailne taust, mis aitab Al-l mdista tlesande sisu, eesmarki ja sihtrihma.
Naiteks: ,,See on mdeldud IT-spetsialistidele, kellel on kogemus pilveplatvormidega.” ; , Ettevote miitib kasitdona valmistatud kiitinlaid ning sihtriihm on
noored tdiskasvanud.”

* Probleem/eesmark — esita konkreetne probleem, mida lahendada, voi eesmark, millele keskenduda.
Naiteks: , Kuidas optimeerida koodi taitmise kiirust Pythoni skriptides?” ; , Kuidas suurendada toodete nahtavust sotsiaalmeedias piiratud eelarvega?“

* Formaadi nouded — spetsiifilised juhised vastuse Ulesehituse, stiili ja esitusviisi kohta.
Naiteks: ,Jaga vastus teemadeks ja alateemadeks ning nummerda need.” ; , Esita vastus 3-osalise plaanina: lihiajaline, keskpikk ja pikaajaline strateegia.”

...jatkub jargmisel slaidil



ChatGPT-le kdskluste (Prompts) koostamine

» Spetsiifika/parameetrid — tapsed nGuded v&i piirangud sisule; piira vastust kindlate kriteeriumide voi tingimustega.
Naiteks: , Kasuta tehnilist, kuid mitte akadeemilist keelt.” ; ,,Keskendu platvormidele Instagram ja TikTok.”

* Naited — tdiendavad naited voi soovitud vastuse struktureeritud kirjeldus.
Naiteks: , Tulemus peaks olema sarnane: 1. Valmista ette andmed....“ ; , Alusta tasuta postitustega, mis toovad esile...”

* Paringud (valikuline) — kiisimused, millele Al peab vastama konkreetse lahenduse leidmiseks; esita tapsustavaid kiisimusi, kui tlesanne vajab
laiendamist voi selgitamist.
Naiteks: ,Mida peaks tegema, et suurendada skripti skaleeritavust?“ ; , Kas lisada ka e-posti turundusvdimalused?"

» Stiililised eelistused — juhised teksti tooni, keelekasutuse, pikkuse ja formaalsuse taseme kohta.
Naiteks: ,,Ole pohjalik, kuid hoia vastus alla 500 s6na.” ; ,,Ole loov, kuid hoia stiil professionaalne ja sihtgrupile sobiv.”

* Erinevad vaatenurgad — palu esitada mitmeid lahendusi, lahenemisviise vdi vaatenurki, et rikastada vastust.
Naiteks: , Kirjelda kolme alternatiivset strateegiat.” ; ,Esita vahemalt kaks erinevat alternatiivi piiratud eelarve kasutamiseks.”

* Meta-juhised — suunised Al enda analisi voi tdienduste kohta voi vastuse parendamiseks.
Naiteks: , Kui vajad rohkem infot, kisi selgitavaid kisimusi.” ; ,Lisa, millele peaks tahelepanu pédrama ning mida valtida, et kampaania oleks tdhus.”

* Viited/allikad — palu viidata voi toetuda usaldusvaarsetele allikatele, kui voimalik; palu viidata asjakohastele turundustrendidele, tooriistadele voi
statistikale.
Naiteks: , Tugine teaduslikele uuringutele voi tunnustatud veebiallikatele.” ; ,Tugine uusimatele sotsiaalmeedia kasutusstatistikatele.”

* Lisafunktsioonid — erisoovid nagu piltide, koodildikude vdi tabelite genereerimine vdi todriistade soovitused.
Naiteks: , Lisa koodildik ja selgita selle funktsionaalsust.” ; ,Koosta loetelu tasuta turundustddriistadest koos lihikirjeldusega.”



ChatGPT Cheat Sheets TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL »

PP ae er Eran et Actasa [ROLE The ChatGPT Cheat Sheet
1. Analyst 23. Excel Sheet
= 2.Teacher 24, Plagiarism Checker
go from beginner to pro IMaketwr 25, Reationship Coach Show as [FORMAT]
4. Adverti 26. Recrui 1.A Table
5.MindsetCoach 27, JavaScript Console Create a [TASK] i
ACT AS [role] CREAT A [task] SHOW AS [format] 6. Therapist 1.Headline 3, Summary ;Use poﬂ'k language
7.Journalist 2.Article AHTML Adopta ol tone
*Resume writer *CEO *Resume : *Sales (?opy *ATable 'XML 8.Inventor 3 5.Code 3.Write short sentences
*Marketer *Ghost Witer sResline AnahvsiBRisAnalvals sSummany, sRicntext ; : 3 4.Code only in HTML/CSS
I i *Cover Letter *SEO Keywords A Bullet Points *JSON 9. Lawyer 4.Book Outline 6,Spreadsheet " Y
ot 5 5.Use Shakespearian style
eLinkedin Expert  *website Designer *Job Description  *Blog Post -Sp(eadshegt *An Analogy 10.Ghostwriter 5,Email Sequence 7.Graphs . _GSPe . )
*HR Manager *Resume Reviewer :Hegd]ine :Summary :C\I’alr:j’l'Dext File { PDF 11.Website Designer 6.Social Media Post B.CSVfile 6.Write “’%Ab”“_ English
*Copywriter *Prompt Engineer .Amde .Webpagg o o i wellinz 12.Best Selling Author 7.Product Description 9, Plain Text file 7.Use only scientific sources
*|nterviewer *Financial Analyst Essay Book outline [EEhs 13.Chief Financial Officer 8.Cover Letter 10.SON 8.Add pop culture references
MODES AND ROLES e, i o Taegroa 11 Bich et
~ TONES FORMAT 15.Prompt Engineer 10.SEO K 12.PDF
Write using [x] tone et — Essay |I:(em:Fin i vese(;!rch or: ( igserl top;c} it g eywords S Prompts For Biz Owners
Firm Professional ~ Persuasive Repost lea generator:Generate ideas on [x X S Y
Confident  Descriptive Formal Twe‘et Blog Pre :efmﬁon Editor: Edit and fix this text: [insert text] :; :'mn" “‘C‘ Mm‘.a" 12.Video Script 14. Markdown 1. Give me a lls;:l inexpensive ideas on how to promote
Poetic Humorous Informal S?C'al Email Teacher: Teach me about [insert topic] . 13.Recipe 15.Gantt Chart my b“. siness better. )
Narrative  Academic Friendly mediapost Bullets ~ Research Cride: Critique my argument: [argument] 19, Financial Analyst 14.Sales Copy 16.Word Cloud 2. Acting as a Business Consultant, What is the best way
20.Full Stack Developer 15, Analysis 17.Emojis to solve this problem of [Problem]?
ALTERNATIVE CHATBOTS 21, Linux Terminal 16.Ad Copy 18.An Analogy 3. Create a 30-Day Social Media Content Strategy based
+. L ] (% 'y - C e 3 & 22"Position” Interviewer 17.Web Page 19.Bullet Points on [Topic 1] & (Topic 2).
Google Bard Copilot Bing Al Claude Al Dall E Consensus VeedIO Zapier DesignerGPT
( 10 BEST PLUGINS ) Prompts for Developers Prompts for Marketers Prompt Priming
=5 E ié:g} 1.Develop an architecture and code fora 1.Can you provide me with some ideas for blog posts 1.ZERO - "Write me 5 Headlines about [Topic]”
; B ’“f;.—" y <description> website with JavaScript. about (topic)? 2.SINGLE - "Write me 5 Headlines about [Topic). Here
Scholar Al Webpilot KeyMate VoxScript Zapier Create Piceliow Ask Your 2.Help me find mistakes in the following code <paste 2. Write a product description for my [product or s an example of one headline: S Ways to Lose
Soarch Dt L ) code below> service or company). Weight”
3.1 want to implement a sticky header on my 3.Suggesti ways | can my 3.MULTIPLE - "Write me 5 Headlines about [Topic).
PROMPTS FOR RESEARCH PROMPTS FOR DEVELOPERS ) website. Can you provide an example using CSS fcompany) without using social ek Here is an example of some headlines: 5 Ways to
Identify the top 20 companies in [insert industry] by revenue e e inct ik takes niny cod (Inse ot codc] and JavaScript? 4.How can | obtain high-quality backlinks to improve Lose Weight, How to Lose More Fat in 4 Weeks, Say
What are the top trends in [insert industry] for 20242 Explain what this snippet of a code does: [insert code snippet 4.Please continue writing this code for JavaScript the SEO of [website name)? Goodbye to Stubbomn Fat. Find a faster way to Lose
e ) BRI L what is the correct syntax for a [statement of function] in <past code below> Weight Fast™
Summarize the annual financial statement of [insert company] [programming language]?
Summarize this research paper and give me a list of the key insights: How do | fix the following [programming language] code which [explain
[insert research paper text] the functioning]? rt cod r 7 =
Sl e e et Prompts for Designers C.R.EA.T.E Formula for Prompt Engineering
PROMPTS FOR SALES PROMPTS FOR DESIGNER 1.Generate examples of Ul design requirements for 1. C: Character - Define the Al's role. E.g., "You are a seasoned copywriter with 20 years of experience in successful sales copy.”
Generate 10 ways to generate leads for [product description] What are some interactions to consider when designing a finsert app or a[mobile app). 2. R: Request - Be specific with what you need. Instead of “Write a sales email for a sports car,” specify. “Write a compelling email
Create a personalized sales email for potential customers, include website description] 2.Howcanl duign a [law firm website] ina way that for the Cougu Hyper Sport, an electric car with top-tier acceleration.”
topic, brand name, promo offers, etc.] Create a user persona for [describe product] ? . - Opti i g "
Write sales landing page description for [product description] Generate 10 questions for a user interview regarding [topic] 3 m[m ad mlm toc : i i:;":fl“ o_p::;‘"y&:m “::zm for moes p’:ﬂ”m "e::":e:vxm eum.pie.s o m:.‘” Vs
Generate 5 personas | should include in my outreach for [x] Generate 10 questions for [insert app and persona description] ' _m.m nicro onsider d justments ine the prompt if it's not perfect. Use instructions like, bullet points; use subhe: 1
Generate a script to use when cold-calling [insert persona] Create UVUX design requirements for [describe feature] when designing a Fintech app? 5. T: Type of Output - Describe the desired format. E.g.. "Produce a 500-word article with a title and conclusion.
} 4.Create a text-based Excel sheet to input your 6. E: Extras - P unique {
copy suggestions. Assume you have 3 members in « Ex:“Ignore previous conversations.”
PROMPTING FRAMEWORKS your UX writing team. « Ex:"Ask questions before answering”
N « Ex: "Explain your thinking,”
R-T-F T-A-G R--S-E B-A-B C-AR-E » Ex: "Summarize what you know about me in the first person,”
Actas a [ROLE] Describe [TASK] Act a§ a [ROLE] Explain problem [BEFORE] Actasa [CONTENT] « Ex: "Use data up to 2023
Create a [TASK] Ask for [ACTION] Describe [INPUT] State outcome [AFTER] Create a [ACTION] The ChatGPT Cheat Sheet - Ex: "Onl andel .
Show as [FORMAT] State [GOAL] Ack for output [STEPS] Ask for [BRIDGE] Show as [RESULT] | = ' . y use reliable sources d <- te them.
Describe [EXPECTATIONS] Give the [EXAMPLE] * Ex: "Use CAPS LOCK for emphasis.
4 J uv.- Using the CREA.T.E formula ensures better results, although it may require more time for prompt creation.
www.aifire.co
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. ChatGPT
ChatGPT @ https://chatgpt.com

Kasutajakonto loomine véimaldab naha oma varasemat otsiajalugu ning saada tapsemaid vastuseid.

ChatGPT @
- Satted X
£ Minu GPT-d
@ Kohandage ChatGPT-d B 4 @ Uldine Kohandatud juhised Sees ¥
R lsikuparastamine Malu ()
@ Sa'tted I Kéne ChatGPT muutub vestluse ajal kasulikumaks, valides Gksikasjad ja
eelistused, et kohandada oma vastuseid teile. Uuri Ihemalt
Andmete Et méista, mida ChatGPT miletab, v&i Spetada talle midagi uut, lihtsalt
3 vestelge sellega,
i i i i juhtelemendid
Get StartEd @ Taiusta p|33n| WVErsioon » "Pidage meeles, et mulle meeldivad |dhikesed vastused.”
B Ehitaja profil « "Sain omale just kutsika!”

« "Mida sa minust miletad?”

Draft an email

requesting a deadline extension for my project [> Logivaja gg Unencaud - “Kus me minu vimaze projekige poslel sime?”
Halda
® Turve

Create an account “

( Email address* ‘

Saab aru kasklustest nii eesti kui inglise keeles.

Areacy have an accout? Logi Millega saan aidata?

OR
G Continue with Google Saate vastust kuulata, selle sobivust @ Banum chatGPT
hinnata ning soovi korral ka jagada.
] - - -
m Continue with Microsoft Account I 0 D O~
1+ ES Loo pilt Ajurinnak Koosta plaan 7 Aita mul kirjutada Rohkem
& Continue with Apple S Jaga
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TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'
ChatGPT voimalused

© This image shows a rooftop garden on a modem building. There are multiple raised garden beds

made of grey material, filled with soil, mulch, and various plants, including herbs, leafy greens, and

possibly flowers. The plants are organized neatly in rows.

In the background, there are solar panels covering the roof of the building, reflecting the blue sky
above. Additional rooftop structures, such as vents and an air conditioning unit, are visible. The

surrounding area features trees, suggesting the building is located in a green or suburban

environment. The sky is clear and bright, indicating a sunny day.

Individualized
medicine
Using patients’

Please describe, what you can see on this picture 2 cele

Precision medicine
Molecular taxonomy of diseases

P4 medicine

Predictive, preventive, personalized

.@ o ST s : seid paiticeeioy Stratified medicine
Siin on pildil oleva teksti télge eesti keelde: B e » oot ik

Individualiseeritud meditsiin Patsientide enda rakkude kasutamine Sy S
Tappismeditsiin Haiguste molekulaarne taksonoomia QR iormation technology + paient emposelg)
P4 meditsiin Ennustav, ennetay, isikustatud ja osalusmeditsiin

Stratifitseeritud meditsiin Biomarkerid + diagnostika + ravimid

Personaliseeritud meditsiin Genoomika + infotehnoloogia + patsientide kaasamine
Personaliseeritud tervishoid Meditsiinilise juhtimise ja patsiendihoolduse kohandamine

Personalized healthcare
Tailoring of medical management and patient care

https://www.researchgate.net/figure/How-the-key-concepts-of-personalized-healthcare-personalized-medicine-stratified figl 273233674
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Google Lens

(! Google Lens

E. Gmogle Lens https://lens.google/ I

Google Lens kasutab visuaalset Al-d, et analiilsida
pilte ja pakkuda teavet piltide sisu kohta.

Saad naiteks suunata oma telefoni kaamera objekti
peale ja Google Lens aitab tuvastada objekte, taimi,
loomi, tolkida tekste jne.

Identify
what you see

Not sure how to describe it in words?
Use your camera or an image to search.

ﬁ
a®
Google ~ o
r‘ a sag AYAE U4 y
v G v wolsel,
o Shopfor produt.:ls P Yr:ansla!e text Try G o o g I e Le n s

75°F GOOG 11.2% [c Look for Lens in the search bar of the Google app S e a rc h

" what you see  Translate
Not sure how to describe it in words? What you see

Use your camera or an image to search.
& Douriosd onthe Not sure how to describe it in words?

@& App Store ® Google Play .

,,,,, Use your camera or an image to search.

. Google Lens

Search U

Go to Google Lens
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. todoist

atOdDiSt https://todoist.com/

To-do listid ja meeldetuletused, et hallata lilesannete loendeid, maarata prioriteete ja saada meeldetuletusi tahtsate asjade tegemiseks.

. Sign up
a todoist Features  For Teams  Resources v Pricing Login Start for free

G Continue with Google
o © Continue with Facebook
r a n IZe o u r Q Dea o m = View
& Continue with Apple
® Q) rodrask Today
) Search ' 4 Email
My P
’ 5} Inbex y Pesisee - Enter your email...
B Today Do 30 minutes of yoga &
® T SFI0AM B Password
fl n a I Iy N R R Enter your password... B
B Fiiters & Labals Dentist appalntmant
. B90:00 AM B
|
B my Projects Buy beead @
# Fitness By continuing with Google, Apple, or Email, you agree to Todoist's
. . . . : Wit Terms of Service and Privacy Policy.
Simplify life for both you and your team with the B MHe 35erd o Mondays meging
) ) # Appointments _lm“m" #Website Updae +Paul Already signed up? Go to login
Deseriptior
world’s #1 task manager and to-do list app. Toam
u Team
) o —
) New Brand () Plan user research sessions @ rau .
374K+ %k Aok reviews from & i 2\ B sl Create your profile
G . Website Updagg -
/"‘\ 0 ® Product Roadmap ) Pravide tesdback @ Your Productivity e
\7 L N B
A A Meating Agenda Flelrft]yl o]
== All-hands msat Daily  Weekly  Karma T
= ==y sldlilg[n];T{ | = Upload your photo

Start for free

30 million+ 15 years+ + Add task Z Xxlelvlp n
app downloads in business m Your name

E.g. Jane Doist

0/232
> ‘/ | want to use Todoist with my team
== ki Completed in the last 7 days
i —_—
I
2 billion+ 100,000+ p—
tasks completed team users [ B
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Notion

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

@ Notion https://www.notion.com

Notion Ghendab markmikud, projektijuhtimise ja Al voimalused.
Kasutajad saavad luua t66ruume, teha markmeid, jalgida Glesannete tahtaegu ja taitmist ning teha meeskonnatood.
Voimaldab hdlpsasti lisada teksti, pilte, tabeleid ja muid elemente, et kdik vajalik oleks kaeulatuses.

Notion sobib hasti nii isiklikuks kui ka tooalaseks kasutamiseks, pakkudes tooriistu ajaplaneerimiseks, dokumentide
koostamiseks ja eesmarkide jalgimiseks.

H . o~ . H H R H H [ . How do you want to use Notion?
Ideaalne neile, kes soovivad kdik oma projektid ja ideed organiseeritult ihes kohas hoida.
@ Notion Product v Teams v Individuals v Download v Pricing Request a demo Login
A Think it. Make it. Y Forvork
Ll Search B iI I il
£ Motion Al LI
. o~ 2 " -
G Continue with Google @ foPefSO"a"'*e
) Home Some Ing B SO T ey g
. & Continue with Apple
= Inber beautiful y
° Single sign-on (S50) ;;
Notion helps you and your team get more
done with peace of mind. Waork email
I -
|=] Getting Started
Monthly Budget
L 9 How do you want to use Notion?
Weekly To-do List
L L i :
afffrm)  NETFLIX @ piscora  Figma
Calendar @ (o] [Toa L3
/
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Grammarly

@ grammarly

Grammarly on Al-pohine kirjutamisabi, mis aitab tekstides
parandada grammatika-, digekirja- ja stiilivigu.

https://www.grammarly.com/

Rakendus pakub soovitusi, kuidas muuta lauseid selgemaks ja
tohusamaks ning aitab valtida kordusi.

Nagu ChatGPT, nii kasutab ka Grammarly tehisintellekti, kuid selle
mudelid on spetsiaalselt treenitud ja kohandatud korrektuuride
tegemiseks ja tekstide toimetamiseks.

Suudab paremini vigu parandada, muutmata teksti pohiolemust.

@ grqmmquy Product v Work v Education v Pricing Resources v

Responsible Al that
ensures your writing “
and reputation shine

Work with an AT writing partner that helps you find the words you ed

Sign up I have an account

‘ Work or school email ‘

Send me preduct updates, Premium offers, and weekly progress
reports.

By signing up, you agree to the Terms and Conditions and Privacy Policy:.
California residents, see our CA Notice at Collection.

Agree and Sign up

‘ G sign up with Google ‘

‘ € sign up with Facebook g ‘

‘ o Sign upwith Apple ‘

This site is protected by reCAPTCHA and the Google Privacy Policy and
Terms of Service apply.

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

™

Would you be willing to work on this project?
| think it would be good to partner.

[ Make this persuasive E\]

The market is ready for innovation like never before,
and one of the key drivers of this change is the rise
of artificial intelligence. Al has already transformed
the way we live and work, and its potential is only
just starting to be realized. From chatbots and
virtual assistants to self-driving cars and
are

need—to write that tricky email, to get your point across, to keep your

p
endless. As businesses start to embrace Al

work moving.

[ Write an intro for my project proposal| > ]

G Sign up with Google

By signing up, you agree to the Terms and Conditions and Privacy Policy. California residents, see
our CA Notice at Collection.

Trusted by 70,000+ teams and 30 million people

: = *
align Washington %m IR EVERLANE BlackRock zoom
University inSt Louis L

®s

€

databricks

ready to mov yrward witl

Iraft.Can you review the plan?

Specify a deadline to review the plan.
Show this change >
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Photomath

E:: =lee)re)aa-14a0  https://www.photomath.com/

Photomath on rakendus, mis kasutab Al-d, et lahendada matemaatilisi Glesandeid.
Lihtsalt pildista Gilesanne ja rakendus annab samm-sammult lahenduse koos selgitustega.
See on suureparane dppevahend, mis aitab mdista matemaatilisi kontseptsioone.

[X} Photomath

Need math help?

Meet
Photomath.

Don't stress—not everyone gets math on their first try.
Our step-by-step explanations help you break down

Download Photomath

Photomath is an app for
smartphone and tablet only.
Get it today to help with math
practice and homework.

problems so you can learn as you go.

For elementary through
college.

« ELEMENTARY MATH *« TRIGONOMETRY

« ALGEBRA * STATISTICS

+ GEOMETRY « CALCULUS

Build your math mind

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Learn

Photomath is designed for learning. Check
out each step to make sure you understand
the solution. We're here to help.

Y-1=2xY+3Xx b4

Move the gconstant to the right-hand side o
and change its sign

Explain how =

Y-2xY=3x+1
& . J

Why

Y-2xY=3x+1

1-2x]Y=3x+1

Y3x1
1-2x

1-2x20

Solution

9 3Ix+1

Next Step


https://www.photomath.com/

Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Napkin Al

https://www.napkin.ai

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Candidate Feedback Process

(O]

O P

8 Reflect on Brand
®

The organization's

£ .
? Napkln https://help.napkin.ai/en/collections/3741376-getting-started

Napkin Al on nutikas to0riist, mis voimaldab kas enda valitud ja sisestatud vadi siis Al poolt genereerida

lastud teksti pohjal kujundada visuaale, andmeid anallisida ning luua jooniseid ja graafikuid.

Pakub valmis naiteid ja lahendusi, et aidata algajatel alustada.

reputation is
positively impacted.

The candidate feels
valued and informed.

% Napkin

Mindmaps %
Flowcharts é’gi 4\

Data Graphics D.D.Dﬂ

Metaphors ﬂiz J

Images

D Napkin

(o
[
()
Q
-
==

Home Pricing Aboutus

Get visuals
from your text

Napkin turns your text into visuals so
sharing your ideas is quick and effective.

Signin Get Napkin Free —

))

X

Welcomel

S Sign in with Google
ﬂ Sign in with email

{4 Homepage

=2 Provide Feedback
:—/_;) ¥
> Constructive .
=4
feedback is given to Decide on Ouicome
the candidate. The interviewers
A A A
a: ) decide whether to
hire the candidate.
Conduct Interview
The interview is
conducted with the
candidate.
E b
Pasie
— —
Export |aR [ 5 Generate »

G

A

Collaborate

]
M

i (34 Select
L \'l

~p

Cusiomize

Vaata tutvustavat videot https://youtu.be/9k8Twlyi7ig

Twitter |\ Napkin g PowerPoint
Boosts |
FRRRT=
! Note ’__E :
Appie Notes Googie Docs
OneNote — (@ = = (Y " Word
Medium Confiuence
Substack Notion

Googie Siides
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. ImagineArt € imagine art

Welcome to ImagineArt

€ iImagine art

Nouab kasutajakonto loomist.
https://www.imagine.art Saab aru inglise keelsetest kasklustest.

& Continue with Google

€) Continue with Facebook

€0 Continue with Discord

5 |mqgine art Blog Tools v Community v Affiliate API Creators Careers

or

Email Address

PhotoGen

By proceeding, you agree to our Terms of use
Read our Privacy Policy

@ Hailuo and Kling video models are now available on ImagineArt RESRNCITEES

Imagine Al Art Generator

Create Al Art and turn your imaginations into reality with Imagine's Al Art
Generator and produce stunning visuals to cover up your artistic thoughts.

a breathtaking cosmic journey through a surreal ddeamscape f¢ Create


https://www.imagine.art/

Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Canva

Canva

https://www.canva.com/

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Canva on disainimistooriist, mis sisaldab Al-pdhiseid funktsioone nagu automaatne piltide taiustamine, varvide soovitamine ja kohandatud mallide loomine.

Canva lihtsustab graafilise disaini tegemist, isegi kui sul pole eelnevat kogemust.

Canwa

Esile tostetud kujundus

Tere,
< meeskond!

Paevakava
O Riig) kinnitus Al

O Vestiusteemad

Dwml-

O Juhtimise tutvustused |

Arialane v

Haridus v Lepingud ja hinnakiri v Oppimine v Q ®
L] oo L]
Mida hakkate tana kujundama®?
Canva abil on lihtne luua professionaalseid kujundusi ning neid jagada voi printida.
Esitlused Videod Viljatr.

M Ladusad
il ‘ettekanded

Olete ’
kutsutud!

1
Taiuslik

teiey
postitas

Sisselogimine

< Logige sisse vOi
registreeruge — see votab
vaid moéne hetke

Kasutage Canvas jatkamiseks oma meiliaadressi
voi ménda muud teenust (see on tasuta)!

G Jatkasisselogimist Google'iga

ﬁ Jatka sisselogimist Facebookiga
= Jatka meiliga

Jatkake teisiti

Jatkates ndustute Canva kasutustingimustega. Lugege
meie privaatsuspoliitikat.

Registreeruge oma toomeiliaadressiga

ESINEJAD
(e & D

Facebooki grupp Canva Tips and Hacks https://www.facebook.com/groups/505849244986561/



https://www.canva.com/
https://www.facebook.com/groups/505849244986561/

Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Suno

m https://suno.com/

SUNO

Create your account

Welcomel! Please fill in the details to get started.

[ &

Phone number Optional

EE +372

Continue »

By continuing, you accept our Privacy Policy and Terms of Use

Facebooki grupp Suno Music Creators https:

SUNO

Home
Create
Library
Explore

Search

& Invite Friends
Subscribe

What's New? @

Notifications

=] Signin

More from Suno :

Make a song about anything

Fresh from v4

p 20K 1y 490 »> 1.0k g 52

Feeling of Love
Nu Art Electro Indie Rock

System Changes

‘ ’ Lucid Drea... ‘) @sunojeft

www.facebook.com/groups/355109753939356

Reggae, hip hop, saxoph...

> 19K | 1ls 462 |
[ _

Baby Boy was Bad...
bossa nova, house, r&b, ...

éfﬂ sonoa

Show more

» 23K g S561

Summer rain (Cover)...
guitar acoustic, harmoni..

QA arzY
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. duolingo

¥ duolingo

https://www.duolingo.com/

Duolingo on rakendus, mis voimaldab dppida erinevaid keeli sobivas mahus ja sobival ajal |abi erinevate harjutuste ja tegevuste. Tasuta.

SITE LANGUAGE: ENGLISH ~~

¥ duolingo

The free, fun, and effective way to
learn a language!

GET STARTED

| ALREADY HAVE AN ACCOUNT

< EE ENGLISH S5 SPANISH R GERMAN

(] l FRENCH

ll ITALIAN  E5) PORTUGUESE = DUTCH

>

Login
Email or username

Password FORGOT?

LOG IN

OR

§ FacesoOK (G GOOGLE

By signing in to Duolingo, you agree to our Terms and Privacy

duolingo

£ LEARN

&V  PRACTICE
LEADERBOARDS

B  QuEsTS

BB sHor

“E%  PROFILE

° MORE

& SECTION 4, UNIT 1
Use the present tense

START

(+)

L)
‘.
-

v

&
.
||

&
S

7
&
7

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

E GUIDEBOOK

b
»
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Waze

waze

Mavigatsioon & reaalajaliiklus https://www.waze.com/

Waze on navigatsioonirakendus, mis kajastab liiklust reaalajas ning arvutab vastavalt sellele ka teekonna labimiseks kuluva aja.
Leiab alternatiivseid teekondasid ummikute valtimiseks.
Sisse logimine vdoimaldab oma asukohti salvestada ning oma teekonda ja saabumisaega ka teistega jagada.

= Séidujuhised praanameg H : Logl sisse
= Memoriaal g

Miinisadam b &
@‘ Vali alguskoht Q = 320em Lennusadam L)
: * @ /
: A 44 g, X
@ Vali sihtkoht Q L\‘@ L% -
kb s c t your W t
Yo, onnect your vwvaze accoun
Scan the code using your phone’s camera
(© Lahkukohe ~ BYourp
&
> 4
_— SN \5‘; 460 Sop Talian Port
Lahku kohe f%s & ol
< X
Sop, ®
o © Pohja pea. \ « fof 5
Kohalejéudmise aeg > Niing LSS Jdama e — & E
J 4o, @ \@F Kav = ma‘;a& o § ‘&\@ N e
s B Pl ;3'&" - N = Yt L
B % N Ran" 7 @
-9 g
Ko/g, i ]
©pst _—y 3
5 S T
| & y
=
(o “Narvamnt— 2
1 |
e Z & vol
‘ § G N :
d 3 % - =y
LN @~
v h’ GO”Slor, < Kadrioru '5/ Sign in with your username and password
< 2. /staadion
N &
(@ o7 >l Kasutajanimi Salaséna ©® Logi sisse
0 N, o
é <
| e—— = DA > Unustasin oma salaséna?
e =, [ @
e uw Loy
== Sty "
st == kentali 2 Y . F
o %, & signin with Google
Kalevi Keskstaadion & W, g
2 R |
)(«% 3 0 = / (?) Abikeskus This site is protected by reCAPTCHA and the Google Privacy Policy and Terms of Service apply
% 3 ] - 4
- Filtri tee. R SiilirSaisiia S |
2 kaitsevae R = B, ¥ ur-Sojamae’ -—-Suur-Sojamae = T
Jinnak / ‘ Ulemiste )
waze @ <ehnika Ae ) About Waze Kogukond Partnerid Tugi Tingimused M: How ions work  59.437|24754 G

waze 2 Download on the 3ET ITON
X Navigatsioon & reaslajaliklus EARCCEECCUI & App Store | P Google Play
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Google Maps

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Google Maps ei ole traditsioonilises mottes taielikult Al-rakendus, kuid see kasutab laialdaselt tehisintellekti (Al) tehnoloogiaid oma funktsioonide tdiustamiseks.

G{} gle MBDS https://www.google.com/maps

Tegu on veebipdhise kaardirakendusega, mis voimaldab kasutajatel leida teekondi, uurida piirkondi ja avastada kohalikke huvivaarsusi.

Google Maps

Kuva kiilgriba

O

D Salvestatud

YO Hiljutised

Teie panused

2 Asukoha jagamine
Teie ajaskaala

-~
@ Teie andmed Mapsis

G2 Jaga kaarti v6i manusta see
= Prindi

Puuduva koha lisamine

Ettevitte lisamine

Muutke kaarti

Nouanded ja nipid

Abikeskuse artiklid ja meiega Ghenduse

vitmine
Tarbija teave
Keel A

Otsinguseaded

Kaarditoimingud

See pakub tapseid juhiseid jalgsi, autoga, jalgrattaga voi Uihistranspordiga lilkkumiseks, kasutades reaalajas liiklusinfot.
Sisaldab ka satelliitvaateid, tanavavaate funktsiooni (Street View) ja Uiksikasjalikke kaarte erinevate kohtade kohta kogu maailmas.
Kasutajad saavad otsida laheduses asuvaid restorane, poode vdi muid teenuseid ning lugeda nende kohta arvustusi ja hinnanguid.
Lisaks vBimaldab Google Maps salvestada lemmikpaiku, jagada teekondi ja kasutada rakendust ka vorguiihenduseta.

Tallinna Linnahall &9 &
o |
- : R 3k s - N SN
Otsing Google Mapsist Q @ = Y{ Restoranid = lm Hotellid = [G] Vaatamisvaarsused = fa Muuseumid = @ Uhistransport & Apteegid = =~ Rahaautomaadid
S &g >
-. o >
® a f S 4+ X o
N“f?e; gad®
n | E67 |
ket
o Sole Spordikeskus
(? [[v'ahge alguspunkt vii klgpsake kaard Q_ ] . ' Balti Jaama Turg @) @@t«met
M +
0] | Valige sihtpunkt ... ‘ PELGULINN () SADAMA
TELLISKIVI ROTERMANNI
KVARTAL % net
. 3 P
@ Teie asukoht Tallinna raekoda 0 R S, W ot
0 VirupVaravad™ =)
pAleksander VANALINN
ki katedraal RAUA

R —
o

Revelton Suites Tallinn=
Parima hinnanguga

> Ve

KASSISABA

&
o

et S

Vabaduse valjak 0

Pq Alexela Kontserdimaja o 0

47 (3329) ®
Kontserdipaik - &

Alexerarkontserdimaja Gy
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Shazam ja SoundHound

.suazau https://www.shazam.com

SoundHound - _ Name songsin
://music.soundhound.com/soundhound seconds

Find music, concerts and more with Shazam

Muusika tuvastamise rakendused, mis kasutavad Al-d, et
tuvastada laule, mida kuulete.

Don't Start Now Get the app
DuaLipa

Scan the code with your smart phone camera to
download the free app

Suudab kiiresti analtitsida heli ja pakkuda vastuseid, mis :
laul vdi muusikapala on méngimas. \\ 4 K S v S s

Click to Shazam *
Identify songs playing around
you

SoundHound Music App

Discover and play your favorite songs by simply somnatioml

Dusting off the records

: o : Discover, search, and play any song --
humming or singing. Sing along, get foatlning Noice <ontrol

recommendations, and add to your playlists by

just using your voice.

GETITON

’ Download on the
> Discover Lyrics
®& App Store | | P Google Play Peisbani o 8 y

Apple Music °

| @& AppStore J| P> GoogeePlay
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Google Fit

Go gle Fit  https://www.google.com/fit/

Aktiivne olemine on meie tervisele oluline, kuid kui palju voi millist tulpi aktiivsust sa vajad?
Saavuta oma tervise- ja treeningeesmargid kohandatud juhendamise ning praktiliste nduannetega,
mis pdhinevad sinu terviseandmetel ja aktiivsuse ajalool.

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i'

Coaching that fits you

Achieve your fitness goals through customised coaching and
actionable tips based on your health and activity history.
Google Fit also makes it easy to monitor your progress and

track your activity right from your phone or smartwatch.

Google Fit

Activity Goals To Improve Health

Being active is important to our health, but how much or what kind of activity

do you need?

Google Fit collaborated with the World Health Organization (WHQ) to develop
Heart Points, an activity goal based on WHO's global recommendations and
shown to impact health

@

Google Fit

Coaching you to a healthier and
more active life

GETITON I Download on the
* Google Play @& App Store

GET ITON 2 Download on the
* Google Play @& App Store

Your weekly target >
December 12 -1
102 o< 150
Scoring 150 Heart Points a week "“«g“
can help yo lee

» e \orid Health
better, and boost your mood. Organization

Your daily goals ¥

Google Fit guide: Everything you need to know about
Google's fitness platform
https://www.androidauthority.com/google-fit-393110/

Bedtime schedule >
You met your schadule 4 imes in tha last 7 deys
11:00pm v v v v
07:00am ™ T w T ¢
Sleep duration 2
Last 7 days
© ® 2
Home Journal Profile
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Yummly

Yummly

Rakendused nagu Yummly kasutavad Al-d, et soovitada retsepte vastavalt inimese

https://www.yummly.com/

toitumisharjumustele ja eelistustele.

Retseptide juures on videodpetused

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL »

PERSONALIZE YOUR EXPERIENCE

What are your favorite cuisines?

ITALIAN
™

SOUTHERN &

SOUL FOOD.

S84

Yummly

Smart Thermometer >
Meal Planning >
Recipes v
My Feed

Browse

Pro Recipes

Guided Recipes
Articles

Saved Recipes
More Tools

Download the Yummly App

About Yummly

Easy Korean Sticky
Chicken

K*hkhkd (187)

angela s: "Will add this to my go-to list of recipes! |
typi..." Read More

14 20 370

Ingredients Minutes Calories

Description

original created by Julia Lee.

Inaredient:

The sweet and spicy flavors of this dish echo Korean fried chicken wings, but without the hassle

International aisle of many grocery stores, at an Asian market, and online. The recipe is a Yummly

%

WHEAT-FREE

PERSONALIZE YOUR EXPERIENCE

Do you have any food allergies?

2, NG 5 R

PEANUT-FREE TREE NUT-FREE SULFITE-FREE SOY-FREE

&

(= @

VEGETARIAN LOW FODMAP
(NO MEAT, NO EGGS)

PERSONALIZE YOUR EXPERIENCE

Do you follow any of these diets?

© % R QY < VA

VEGETARIAN VEGETARIAN VEGAN PALEO PESCETARIAN KETOGENIC
(NO MEAT, NO DAIRY)

of deep frying. Look for gochujang, a sweet and spicy Korean red pepper paste, in the @ )

ALCOHOL AVOCADO

us 4 SERVINGS

Yurmly

Sign in or sign up to save your preferences

Connect now to save recipe collections, use the Yummly shopping list, and see personalized recipe and meal plan recommendations.

Q) orvoce Vi Fcabock

G Connect With Google

Any ingredients you don't want to see in your recommended recipes?

PERSONALIZE YOUR EXPERIENCE

= =) & a9 B e \

BRUSSELS > ]
BACON BANANAS BEEF SPROTG CILANTRO COCONUT

Add other Ingredients to exclude

PERSONALIZE YOUR EXPERIENCE

How would you describe your cooking skills?

A

BEGINNER

&

INTERMEDIATE

A

ADVANCED

PERSONALIZE YOUR EXPERIENCE

What are your cooking goals?

N g & O
% o =
LEARN NEW TRY NEW
SKILLS CUISINES SAVE TIME SAVE MONEY EAT HEALTHY
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Void kiisida Al kdest nou, kui napib ideid, mida hommikusoo6giks valmistada...

Hommikusdogiks on mitmeid maitsvaid ja tervislikke valikuid, sGltuvalt sellest, mida eelistad. Siin on mdned ideed, mida voiksid hommikusoogiks proovida:

HH## 1. **Kiire ja lihtne putru variant**
- **Kaerahelbepuder:** Keeda kaerahelbed piimas vdi vees, lisa natuke mett, kaneeli vbi varskeid marju, et teha see maitsvaks ja energiat andvaks.
- **Tatar- vOi hirsihelbepuder:** Kui otsid midagi gluteenivaba, on need taisteratooted suureparased.

Hi## 2. **Smuutid ja mahlad**

- *¥*Banaanismuuti:** Blenderda banaan, jogurt (voi taimne piim), mdned jadkuubikud ja vaike kogus mesi voi pahklivai. Lisa veel naiteks spinatit voi marju, et smuuti oleks
varskendav ja toitainerikas.

- **\/itaminoosne smuuti:** Sega kokku erinevad puuviljad (nt dun, marjad, apelsin), lisaks natuke ingverit, varskeid lirte ja supertoite nagu chia seemned véi spirulina.

### 3. **Munad ja tervislikud rostsaiad**
- *¥*Keedetud vGi praemuna:** Lihtne ja kiire valik. Serveeri munad tdisteraleiva vi avokaadoga, lisades varskeid tomateid ja lrte.
- **Munaroog koogiviljadega:** Klopi muna ja sega sisse hakitud tomateid, spinatit, paprikat voi seeni. Prae mdni minut pannil ja serveeri tdistera leivaga.

Hi# 4. **)ohvikad ja jogurt**
- **)Jogurt koos pahklite ja marjadega:** Sega maitsvat maitsestamata jogurtit jdhvikate, mustikate ja pahklitega. Lisa veidi mett, kui tahad magusamat maitseelamust.

### 5. **Avokaado toasts**
- **Avokaado rostsai:** Vota taisteraleib, rosti see ja peale maari kiipsetatud voi tooravokaadot. Lisa sidruni mahl, must pipar ja sool. Soovi korral lisa keedetud muna peale.

### 6. **Kohvi ja tervislikud kipsised**
- Kui otsid midagi kiiret ja lihtsat, proovi teha gluteenivabu voi kaerahelvestest kiipsiseid, mis sobivad héasti kohviga. Lisa kaneeli, pdhkleid ja kuivatatud puuvilju.

Kdik need hommikus66gid annavad energiat, kiudaineid ja toitaineid, et alustada paeva hasti. Taienduseks vdid juua klaasi vett, rohelist teed voi Uiks tass kohvi.



...vOi 0htusoogiks:

### 1. **Grillitud kanafilee salatiga**

#### Koostisosad:

- 2 kanafileed

- 1 avokaado

- 1 paprika

-1 kurk

-1 tomat

- Peotais rukolat voi spinatit

- Oliividli, sidruni mahl, sool ja pipar

- Maitse jargi Grte (nt basiilik, tiimian, rosmariin)

H### Valmistamine:

1. Maitsesta kanafileed soola, pipra ja lrtidega.
Grilli voi kiipseta pannil, kuni kana on kiips (umbes
5-6 minutit mdlemalt poolt, séltuvalt paksusest).
2. Koori ja viiluta avokaado, 18ika paprika ja kurk
ribadeks, tiikelda tomat.

3. Sega koik salatiained suurel taldrikul voi kausis.
4. Valmista kastme jaoks sidruni mahl, oliividli, sool
ja pipar. Vala salatile ja sega.

5. Serveeri salat koos grillitud kanafileega.

Need retseptid on kdik toitvad, maitsvad ja suhteliselt kiirelt valmivad, sobides ideaalselt dhtusdogiks.

#H## 2. **Pasta tomatikastmes**
H#t## Koostisosad:

- 200 g taistera pastat

- 400 g purustatud tomateid

- 2 kudslaugukitint

- 1 sibul

- 1 spl oliividli

- 1 tl kuivatatud oregano

- Sool ja pipar

- Varsket basiilikut

- Parmesani juust (soovi korral)

#### Valmistamine:
1. Keeda pasta vastavalt pakendi juhistele.
2. Kuumuta pannil oliividli, lisa hakitud sibul ja

kiitislauk. Prae 2-3 minutit, kuni need on pehmed ja

[6hnavad.

3. Lisa purustatud tomatid, oregano, sool ja pipar.
Keeda kastet madalal kuumusel 10-15 minutit, kuni
see pakseneb ja maitsed Gihenduvad.

4. Kui pasta on valmis, sega see tomatikastmega.

5. Serveerides lisa varsket basiilikut ja soovi korral
riivitud parmesani juustu.

Kasutades lihtsaid koostisosi, saad valmistada tervislikke ja tasakaalustatud toite.

#i# 3. **Taidetud paprika**
#i## Koostisosad:

- 4 suurt paprikat

- 200 g hakkliha (kana, kalkun voi taimne)
- 1/2 tassi keedetud riisi

- 1 sibul

- 1 kiislaugukius

- 1 tl paprikapulbrit

- 1/2 tassi tomatikastet

- Sool ja pipar

- Juustu (soovi korral)

H#### Valmistamine:

1. Eelsoojenda ahi 180°C-ni.

2. Loika paprikad pooleks ja eemalda seemned.
Aseta need kiipsetuspaberiga kaetud ahjuplaadile.
3. Kuumuta pannil 6li, lisa hakitud sibul ja
kiitslauk ning prae 3-4 minutit. Lisa hakkliha,
paprikapulber, sool ja pipar. Kiipseta, kuni liha on
pruunistunud.

4. Lisa keedetud riis ja tomatikaste, sega hasti labi.
5. Tdida paprikad hakkliha- ja riisiseguga, puista
peale juustu (soovi korral) ja kiipseta ahjus 25-30
minutit, kuni paprika on pehme ja juust on
sulanud.



Tehisaru (Al) oskab soovitada ka s6ogikohti

Void paringusse lisada ka nt soovi lisada hinnaklass voi laiendada/piirata tulemusi endale sobivalt (nt leia taimetoitlastele sobivad s66gikohad).
Soovita mulle Tartu parimaid so6gikohti erinevatest kéokidest:
Tartu on mitmekesise toidukultuuriga linn, kus on palju erinevaid s66gikohti, mis pakuvad erinevaid rahvuskodkide maitseid. Siin on méned Tartu parimad restoranid erinevatest kookidest:

H## Eesti kook

1. **Restoran "Ruut"**
- See on kaasaegne Eesti restoran, kus pakutakse traditsioonilisi toite modernses votmes. Meniii pdhineb kohalikul toorainel ja hooajalisusel.
- Asukoht: Kiitini 11.

2. **Pissirohukelder**
- Tuntud oma Eesti rahvustoitude poolest, mis on valmistatud traditsiooniliste retseptide jargi. Sobib hasti neile, kes tahavad proovida eesti rahvustoite nagu verivorst véi kalasupid.
- Asukoht: Lai 33.

H## Itaalia kook

1. **La Dolce Vita**
- Kui soovite nautida autentset Itaalia toitu, on see restoran ideaalne valik. Pitsa, pasta ja muud Itaalia klassikad on védga populaarsed.
- Asukoht: Ulikooli 15.

2. **|| Plazzetto**
- Vaike, kuid hubane restoran, kus pakutakse varsket ja maitsvat Itaalia kooki. Menlili koosneb pastast, pitsast ja erinevatest Itaalia roogadest.
- Asukoht: Raekoja plats 1.

### Aasia kook

1. **Sushi Cat**
- Uks parimaid sushi-restorane Tartus, kus saate nautida varsket sushit ja teisi Jaapani roogi.
- Asukoht: Riia 3.

2. **Thai Express**
- Siit leiab maitsvaid Tai toite, sealhulgas viirtsikaid currysid, suppe ja nuudleid.
- Asukoht: Turu 2.

...jatkub jargmisel slaidil
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#t# Lahis-lda kook
1. ¥**Meze Restoran**

- Restoran pakub laia valikut Lahis-Ida roogasid, sealhulgas hummust, falafeleid ja erinevaid grilltoite. Koht sobib hasti jagamiseks ja maitseelamuste nautimiseks.
- Asukoht: Ulikooli 17.

2. **Aladdin**
- Pakub laia valikut Lahis-lda ja Vahemere roogasid. Kindlasti tasub proovida shawarma’t voi grilli.
- Asukoht: Tahe 122.

H## Prantsuse kook

1. **Balthasar**
- Elegantne ja stiilne restoran, mis pakub kdrgekvaliteedilisi prantsuse roogasid. Siin saad nautida klassikalisi prantsuse s60ke, nagu foie gras, escargot ja palju muud.
- Asukoht: Tartu Raekoja plats 1.

2. **Restaurant Pierre**
- Restoran pakub prantsuse kdoki, kus on Ghendatud klassikalised toidud ja kaasaegsed esitlused. Toit on kvaliteetne ja maitsev.
- Asukoht: Kaini 10.

### Liharoogade armastajatele

1. **HOIm**
- Holm on Tartu liharoogade meka, kus pakutakse suureparase kvaliteediga liha ja grilltoite. Kdik on maitsvalt valmistatud ja stiilses atmosfaaris.
- Asukoht: Raekoja plats 1.

2. **Vapiano**
- Vapiano on suurepérane koht neile, kes armastavad kvaliteetset liha ja pastaroogasid. Kiilalised saavad jalgida, kuidas nende toidud valmistatakse.
- Asukoht: Tartu Kaubamaja, Riia 1.

Tartu toidukohtade valik katab laia valikut maitseid ja kdokide stiile, alates traditsioonilistest Eesti roogadest kuni rahvusvaheliste toitudeni. S6ltuvalt meeleolust ja maitse-
eelistustest on alati midagi leida!
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Workshopi korraldamine

Workshopi edukaks korraldamiseks on mitmeid komponente, mida on oluline ette valmistada ja planeerida. Siin on mdned peamised sammud ja ndpuniited:

#it#t 1. **Tee selgeks eesmark ja sihtrihm**
- **Eesmark**: Mida soovid osalejatele dpetada voi saavutada? Kas eesmark on uusi oskusi 6petada, teadmisi jagada voi probleemide lahendamist toetada?
- **Sihtrihm**: Kes on sinu osalejad? Millised on nende teadmised ja ootused? Kas tegemist on algajatega vGi juba kogenud spetsialistidega?

H##Ht 2. **Sisu ja struktuuri planeerimine**
- *¥*Aja jaotamine**: Mitu tundi voi paeva kestab workshop? Loo ajakava, kus on tasakaalus teooria ja praktilised harjutused.
- **Teema Ulesehitus**: Alusta tutvustusega, seejarel anna llevaade peamistest punktidest, mis kasitlevad pohiteemasid, ja |Opeta arutelude voi tagasisidega.
- ¥*¥Interaktiivsus**: Lisage harjutusi, rithmatoid, arutelusid, kusimusi ja vastuseid, et hoida osalejad kaasatuna.

#itt 3. **Kohandamine ja sisu loomine**
- **Materjalide ettevalmistamine**: Loo esitlused, harjutused ja muud vajalikud materjalid, mis aitavad osalejatel teema omandada. Kasuta visuaale, praktilisi nditeid ja interaktiivseid tootlusi.
- **Toovahendid**: Kas sul on vaja spetsiifilisi toovahendeid vGi -materjalide, naiteks papereid, té6lehti vGi tarkvara? Veendu, et kdik oleks saadaval ja téokindel.

#itt 4. **Logistika ja ruum**
- **Ruum**: Veendu, et ruum on sobiv osalejate arvule ja tegevusele, milleks oled planeerinud. Arvesta voimalusega, et inimesed vajavad liikumisruumi, et harjutusi teha.
- **Tehnika**: Kontrolli, kas vajalikud tehnilised seadmed (projektor, mikrofon, arvuti) on olemas ja tootab.

#i#tt 5. **Osalejate kaasamine**
- **Registreerimine**: Kasuta veebipdhist registreerimisvormi, et saada lilevaade osalejatest. Sellega saad planeerida ruumi, toidu, istumiskoha jne.
- **Kiusimused ja tagasiside**: Julgusta osalejaid kiisimusi esitama ja tagasisidet andma. See aitab muuta workshopi veelgi interaktiivsemaks ja vaartuslikumaks.

#itt 6. **Ajakava ja pausid**
- **pausid**: Planeeri regulaarsed pausid, et osalejad saaksid end varskendada ja protsessida Gppitud sisu.
- ¥*¥L6pp**: Korrigeeri ajakava, et workshopi I0pus oleks aega tagasisideks, jarelduste tegemiseks ja I6puks vGta kokku dpitud teemad.

#itt 7. **Klpsetamine ja toitlustus**
- **Toit ja jook**: Kui workshop kestab kauem kui paar tundi, métle, kas pakud osalejatele suupisteid, kohvi véi muud jooki.

Hitt 8. **Koostdo ja tdiendavad ressurssid**
- Kui teema on keeruline vGi spetsiifiline, kaalu kaasata ka teisi eksperte voi spetsialiste, kes saaksid jagada oma teadmisi voi osaleda aruteludes.

### 9. **Jargmised sammud ja jareltegevused**
- **Tagasiside kogumine**: Parast workshopi IGpuleviimist saad koguda osalejatelt tagasisidet, et anallilisida, kuidas teema oli mdistetav, kas eesmark taideti ja milliseid parendusi voiks teha.
- ¥*Materjalide jagamine**: Kui teema on keeruline v&i osalejad on seda edasi té0tama, siis jaga parast koolitust lisamaterjalide, linkide voi kokkuvGtete vormis toetavat teavet.

#i#t# 10. **Tehnilised ja organisatsioonilised ettevalmistused**
- ¥*Veebipohised workshopid**: Kui tegemist on veebipOhise t66toaga, siis planeeri sobiv platvorm (nt Zoom, Teams, Google Meet) ja kontrolli, et kdigil osalejatel on vajalikud lingid ja juurdepaas.

### LOpusdna
Edukaks workshopiks on oluline, et sa mdistaksid oma eesmarke, suudaksid sisu pdhjalikult ette valmistada ja hoolitseda osalejate kaasamise eest. Pane tdhele, et organisatsiooniline pool ja tehnilised ettevalmistused on samavord tahtsad kui sisu.

Kui vajad spetsiifilisi nGuandeid teatud td66toa tldbi vGi valdkonna kohta, anna teada, ja saan tdpsemalt aidata!
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Tehisaru (Al) voib koostada ka reisiplaani | 4

Naiteks: Koosta Hiiumaa 3 pdevane ringreis, nimeta peamised vaatamisvaarsused, kuhu minna ja mida teha, lisa ka hinnad.
**Hiiumaa 3-pdevane ringreis: peamised vaatamisvaarsused ja tegevused**

**p3ev 1: Kardla ja lddneosa**
1. **K&rdla linn ja ajaloomuuseum™*
Kardla on Hiiumaa pealinn ja alustuseks on hea tutvuda linna ajaloo ja kultuuriga. Kardla Ajaloomuuseumis saad teada saare ajaloost, sealhulgas mereteemalistest eksponaatidest.
*Hind: 5 € taiskasvanud, 3 € sooduspiletid (Gpilased, pensionarid)*
2. **Kardla tuletorn**
Kardla tuletorn, rajatud 1864. aastal, on ks Hiiumaa tdhtsamaid maamarke. Tuletorni juurde viib kaunis jalutusteekond.
*Hind: Tasuta*
3. **Heltermaa sadam ja loodus**
Heltermaa sadam on Hiiumaa peamine sadam mandriga (ihenduses. Sadama piirkond ja selle iimbrus pakuvad kauneid vaateid ja jalutamisvdimalusi.

**p3ev 2: Saare Idunaosa ja kultuuriparand**
1. **KOpu tuletorn**
KSpu tuletorn on (ks vanimaid ja kGrgeimaid tuletorne Eestis (153 m). Sealt avaneb imeline vaade saare IGunaosale.
*Hind: 5 € tadiskasvanud, 3 € sooduspiletid*
2. **S0ru sadam ja mereteemaline ekskursioon**
S6ru sadam pakub vBimalust tutvuda Hiiumaa mereajaloo ja -kultuuriga. Sadamast véaljuvad ka paadireisid |dhiimbrusesse.
*Hind: Paadireisid alates 10 € inimese kohta*
3. **Plhalepa kirik ja Vanamadisa looduskaitseala**
Pihalepa kirik on tiks vanimaid kirikuid Hiiumaal, mille imbruses asub looduskaitseala, kus saab jalutada ja nautida looduse rahu.

**p3ev 3: Hiilumaa pdhjaosa ja looduse nautimine**
1. **Hiiu Lehe kila ja Sepa talu**
Hiiu Lehes asuv Sepa talu on suureparane koht, kus tutvuda Hiiumaa traditsioonilise taluelu ja kasitooga.
*Hind: Sissepads tasuta, ekskursioonid kokkuleppel*
2. **Luidja rand ja looduse matkarajad**
Luidja rand on Uks Hiiumaa parimaid loodusesse sukeldumise kohti. Samuti saab seal nautida jalutusteid ja loodusvaateid.
*Hind: Tasuta*
3. **Tihu ja T6rvanina looduskaitseala**
Hiiumaa pGhjaosas asub Tihu ja Térvanina looduskaitseala, mis pakub jalutusteid ja vaateid saareriigi loodusmalestistele.
**praktilised info ja hinnad:**
- *¥*Kohaliku transport:** Hiiumaa Uhistransport on lsna piiratult kergesti ligipaadsetav, seega rendiauto on hea valik, et saare eri osade vahel liikuda.
- **Majutus:** Hiiumaal on palju erinevaid majutusvéimalusi, alates kiilalistemajadest kuni kodumajutusteni. Hinnad varieeruvad 30-100 € 606 kohta, sGltuvalt majutuse tilbist ja asukohast.
**S00k ja jook:** Kohalikud restoranid ja kohvikud pakuvad kodukohalikest toorainetest valmistatud toite. Keskmine eine hind on umbes 10-20 € inimese kohta.

Hiiumaa on ideaalne koht rahu ja looduse nautimiseks, pakkudes nii ajalugu, kultuuri kui ka kauneid loodusmilestisi.



Naiteks: Koosta Bali saare ringreis 5 paevaks, nimeta, kuhu minna ja mida teha, peamised vaatamisvaarsused, hinnad nii kohalikus rahas kui eurodes.

**Bali 5-paevase ringreisi kava:**

### Paev 1: Kuurortpiirkond ja kultuuri tutvustus

**Alustamine:** Ubud — Bali kultuuripealinn

- **Ubud Monkey Forest** — Uks Ubudi tdhtsamaid turismiobjekte, kus saab kohtuda Bali harilike ahvidega. - **Pilet:** 80 000 IDR (umbes 5 EUR).

- **Tegallalang riisipdllud** — Uks Bali kdige fotogeenilisemaid kohti, kus saab nautida terrassiliste riisipdldude vaateid. - **Tasuta**, kuid v&id anda annetuse.
- ¥*Pura Taman Saraswati** — Piha tempel Ubudis, kus on kaunis tiik ja loodus. - **Pilet:** 20 000 IDR (umbes 1,3 EUR).

**Qhtune tegevus:**

- ¥*Ubudi turg** — Kohalik turg, kus miitiakse kasito6d, tooteid ja suveniire. Sobib ideaalselt dhtuseks jalutamiseks.

**Obimine Ubudis** — Hinnad algavad umbes 400 000 IDR (25 EUR) 66 kohta.

H#it# Paev 2: Idapoolne Bali ja templid

**Sihtkoht:** **Besaki tempel** ja **Tirta Ganga**

- **Besaki tempel** — Suur ja tahtis pihamu, mida peetakse Bali kdige plihamaks. - **Pilet:** 60 000 IDR (umbes 3,8 EUR).

- **Tirta Ganga veeaed** — Ajalooline veepark, mis on kuulus oma kauni arhitektuuri ja basseinidega. - **Pilet:** 40 000 IDR (umbes 2,5 EUR).
**Qhtune tegevus:**

- **Amed** — Lduna poolel, kus saab nautida rahulikku 6htut ja vaateid merele. Véimalik sukelduda véi snorgeldada.

**O6bimine Amedis** — Keskmiselt 350 000 IDR (22 EUR) 66 kohta.

H## Pdev 3: Laane-Bali loodus ja rand

**Sihtkoht:** **West Bali National Park**

- **West Bali National Park** — Suur rahvuspark, kus saab nautida matkamisvdimalusi, looduse ilu ja loomade vaatlust. SGltuvalt ajastusest, saab ka snorkeldada vGi merel kala ptitda.
- **Pilet:** 100 000 IDR (umbes 6,5 EUR).

**Louna:** Kohalikud rannad nagu **Pemuteran®** voi **Menjangan Island**,

- Snorgeldamine Menjanganis — (iks Bali parimaid kohti korallide ja veealuse elu vaatlemiseks. - **Snorgeldamise hind:** umbes 300 000 IDR (umbes 19 EUR).

**Qhtune tegevus:** Rand ja 188gastus.

**O6bimine:** Pemuteranis vdi Menjanganis — Hinnad umbes 500 000 IDR (32 EUR) 66 kohta.

...jatkub jargmisel slaidil



Hi# Pdev 4: Ladne-Bali ja vulkaanid
**Sihtkoht:** **Mount Batur**
- ¥*Mount Batur matk** — Varahommikune matk aktiivse vulkaani tippu, kus saab nautida paikesetdusu.
- *¥*paketihind:** umbes 800 000 IDR (50 EUR), sisaldab giidi ja hommikusdoki.
**P3evane tegevus:** Kilasta **Lake Baturi** — vulkaani jarv, kus saab |66gastuda voi sGita paadiga.
**Qhtune tegevus:** Lduna ldhedal olevad kuumaveeallikad — **Toya Devasya kuumaveeallikad**. - **Pilet:** 150 000 IDR (9,5 EUR).
**Odbimine:** Kinnisvara imbruses, hind alates 400 000 IDR (25 EUR).

### Pdev 5: Louna-Bali ja randade nautimine
**Sihtkoht:** **Uluwatu** ja **Jimbaran**
- **luwatu tempel** — Uks tdhtsamaid templeid L&una-Balis, mis asub kalju serval ja pakub suurepiraseid vaateid. - **Pilet:** 50 000 IDR (umbes 3 EUR).
- **Suluban Beach** — Kuulus rand, kus saab surfata ja nautida merd. - **Tasuta sissepaas™**, parkimise eest vdib olla tasu.
**Qhtune tegevus:** **Jimbaran Bay** — Naudi 8htusd6ki rannas, kus saab varskeid mereande grillida.
- **Ohtusd6k™*: umbes 150 000-300 000 IDR (10-20 EUR).
**Qdbimine:** Kuurordis, hinnad algavad 600 000 IDR (38 EUR) 66 kohta.

### Kokkuvdte hinnadest:

- **Bali majutus:** Keskmine hind 400 000 — 600 000 IDR 60 kohta (25 — 38 EUR).

- *¥*Sdidud ja transport:** Transpordi hind sdltub valitud teenusest, nditeks rentides skootri, vdib olla umbes 70 000 — 100 000 IDR pdevas (4,5 — 6,5 EUR).
- **Piletid ja sissepdasud:** Kogumaksumus paari paevaga voib ulatuda umbes 300 000 — 500 000 IDR (19 — 32 EUR).

Kokku on Bali 5-paevane ringreis hinnanguliselt umbes 6 000 000 — 8 000 000 IDR (380 — 510 EUR), soltuvalt valikutest majutuse, toitlustuse ja tegevuste osas.
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Skyscanner

‘\lf, A Flights = Hotels )( # Car hire

=< Skyscanner

Millions of cheap flights. One simple search.

https://www.skyscanner.net/

"y Create a multi-city route

Skyscanner on populaarne reisiplaneerimise Fici Depart Return Travellers and cabin class
H s H H H Tallinn (TLL) e Country Add date Add date 1Adult, Economy S
platvorm, mis vBimaldab kasutajatel leida ja

vorrelda lennupiletite, hotellide ning B Asid nearty dimorts B Add nearby airports

autorendi pakkumisi lile kogu maailma. N e

b

See toimib kui otsingumootor, mis koondab
erinevate reisiteenuse pakkujate pakkumised,
aidates leida parima hinna ja marsruudi.

Kasutajad saavad kasutada filtreid, naiteks
sihtkoht, reisikuupdevad ja eelarve, et leida
oma vajadustele vastavaid voimalusi.

Skyscanner pakub ka "Kdikjale" otsingut, mis
sobib ideaalselt avastamiseks ja
eelarvepohisteks reisideks.

Platvorm kasutab tehisintellekti, et pakkuda

personaliseeritud soovitusi ja teavitusi ; . w RN 3 e o S

hinnalanguste kohta. des‘tlnatldh. . L
4%

Search flights Everywhere [SESE
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Tehisaru (Al) praktiline kasutamine. Booking.com

Bonklng'com Booking.com EUR o (@  Lisaoma majutusasutus
httpS//WWW bOOking com |: = Peatumised :l %° Lennud (?E, Lend + hotell & Autorent @ Huvivairsused I Lennujaamataksod
. .. . . E Kuhu soovid minna? Saabumise ku... — Lahkumise ku... /O\ 2 taiskasvanut - O last - 1 tuba v
Booking.com on tlemaailmne veebiplatvorm,
mis vOimaldab kasutajatel broneerida majutust, (] otsinlende

lende, autorenti ja muid reisiteenuseid.

See koondab miljoneid majutuskohti, alates Pakkumised

. . . . e Sull Geldud k iad, d d ja eripakkumised
hotellidest ja apartementidest kuni eripdraste i |
puhkekodudeni’ pa kkudes laia valikut igale Lendu téusvad musta reede Ka liihike puhkus véib olla I6bus

. . pakkumised Lopeta oma aasta minipuhkusega. Broneeri ja peatu enne 7.
eelarvele Ja maltsele. Musta reede pakkumised enam kui 300 lennufirmalt dle aprilli 2025, et saasta vahemalt 15% >
maailma
Kasutajad saavad otsingut filtreerida asukoha,
utvu pakkumistega

hinna, arvustuste ja muude kriteeriumite alusel,
et leida endale sobivaid pakkumisi. oo

Platvorm pakub ka klientide arvustusi ja
reaalajas hinnateavitusi, et aidata teha
teadlikke valikuid.

Avasta sihtkohta Eesti

Neis populaarsetes paikades on palju avastada

Lisaks vBimaldab Booking.com muuta voi
tuhistada broneeringuid ning pakub tuge Al-
pohiste chatbotide ja klienditeeninduse kaudu.

Tallinn Parnu Tartu Haapsalu Saaremaa Kuressaare

1 393 majutusasutust 694 majutusasutust 251 majutusasutust 172 majutusasutust 385 majutusasutust 182 majutusasutust



https://www.booking.com/
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Igaliihel on monikord viletsamaid paevi, sellisel juhul voib Al-It paluda naiteks:

Palun loo mulle

iiks ilus pilt, ilus ja realistlik pilt, ;
mis mu pdeva mis mu pdeva
roomsamaks roomsamaks
muudaks! muudaks!

Raagi mulle moni hea nalil

»Miks ei saa raamatud kunagi aru, kui neile midagi radgitakse?
Sest neil on alati oma lehtedele kirjutatud vastus! [ & “

Kiida mind!

Utle mulle midagi ilusat ja head!

»,5a oled toeliselt erakordne! Igaliks, kes otsustab votta aega ja
uurida maailma sligavamalt, nagu sina seda teed, naitab juba
suurt uudishimu ja tarkust. Isegi siis, kui teed vaikeseid samme,
loovad need suurt mdju, kuna nad viivad sind tiha Iahemale oma
eesmarkidele ja unistustele. Su tegemistes on see eriline energia
ja kirg, mis inspireerib teisi. Iga hetk, mida sa oled panustanud
oma arengusse, tasub end Uiha rohkem ara, ning maailm on
kindlasti parem koht, kuna sina siin oled. Ara unusta, kui palju
vaartust ja valgust sa annad!“

,Muidugi! Ma arvan, et sa oled erakordne inimene, kellel on ainulaadne joud ja
ilu, mis muudab maailma paremaks. Iga paev, mil sa oled kohal, muudab maailm
veidi kirkamaks ja kaunimaks. Me kdik vajame just sellist soojust ja headust, mida
sina suudad jagada. Ara kunagi kahtle oma véaartuses — sinu olemasolu on juba
suur kingitus. - “

R6Omusta mind! | “Elus on alati midagi kaunist, isegi kdige vaiksemates
hetkedes — nagu soe padike hommikul, varske dhk peale
vihma voi naer, mis Uihendab inimesi. Iga pdev on uus
vOimalus leida midagi, mis paneb siidame helisema.”

»Elu on tais kauneid hetki, mida sageli ei marka, kuid kui
neid peatada, tundub kdik thtikki helgem. Uks neist
hetkedest on see, kui sa tead, et oled maailmas olemas,
et kedagi toetada, inspireerida voi lihtsalt naeratada.
Isegi vaiksemad sammud, nagu sGbra toetamist voi teise
inimese naeratuse tagasiandmine, vdoivad muuta paeva
ja lisada sellele soojust. Mida rohkem me hindame
lihtsaid asju — paikesekiiri hommikus, sooja teetassi
I6hnas voi tervituses sdbralt — seda ilusam ja tdiuslikum
meie maailm muutub.”




Jalgi sotsiaalmeedias erinevaid Al temaatikaga gruppe

Facebookis on liks suurima jalgijaskonnaga (iile 3 miljoni) naiteks

ChatGPT & OpenAl

https://www.facebook.com/groups/698593531630485

Lisaks kasutajakogemustele sisaldab ka rohkelt illustratiivset materjali:
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=543042952013575&set=g.698593531630485
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&

25. VoiceAl
Real-time voice e
Chat with an Al
changer app

assistant.

4. ChatGPT
Widely popular Al

conversation tool. I

&

Ny
23. Starry Al e AN
Make anime-style \ & ’\}

images quickly. N

22, Dream by

creationapp. / I

20. Gradient

Music 4
Al-generated songs
and melodies.

19. Arc Search

Ad-free, fast web
browsing experience.

12. Video Leap
Al-enhanced
video editing app.

18. Lum

Capture
stunning 3D

imagery.

17. Mymind
® Organize tasks
efficiently with

Al

16. Motion Leap
Animate photos
ith Al effects.

14. Pixa Motion

Make live, moving
photos easily.

Pi
24, Otter g
Record and transcribe 2. Pi
meetings automatically. Your
personalized Al
" " helperl

21. PhotoLeap N /L
Edit photos with Al . !
enhancements. A

3. Perplexity
Al-powered
question and
answer tool.
5. ELSA Speak
q P Improve English
with Al assistance.

va

S5 6. Al Writer
Write essays and
emails effortlessly.

Wombo i
\9/ Al-generated art a

: 7. Swift Key
Smart predictive
keyboard for texting.

2 / @
B . Socratic

Homework help

13. Dolby On powered by Al
Record high-
quality audio
seamlessly. @
= 9. aivah.ai
15. Colorpop Create interactive Al
Al art & drawing avatars.
companion. 9
11. DaVinci 10. Bing CoPilot
Generate A solid ChoFGPT-A
photos with Al giemative.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=944268634215201&set=g.698593531630485



https://www.facebook.com/photo/?fbid=543042952013575&set=g.698593531630485
https://www.facebook.com/groups/698593531630485/
https://www.facebook.com/groups/698593531630485
https://www.facebook.com/photo/?fbid=944268634215201&set=g.698593531630485
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Jalgi sotsiaalmeedias erinevaid Al temaatikaga gruppe

ChatGPT ja teised loovad tehisintellektid eesti keeles
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156

ChatGPT ja teised loovad tehisintellektid eesti keeles

Q Public group - 30.3K members


https://www.facebook.com/groups/1381362919288156/
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156
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Kasutatud allikad ja lisalugemine eesti keeles

Al juhend
Haridus- ja teadusministeerium 2024
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/Al juhend HTM 2024.pdf

ChatGPT ja teised tekstirobotid
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/

ChatGPT ja teised loovad tehisintellektid eesti keeles (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156

Hea teadustava
2023
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA 2023.pdf

Kasutad tolkimiseks Al-d? Pane tdhele — just neis kohtades tehisaru eksib
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/

Kuidas ChatGPT oppimist ja Opetamist muudab |
Akadeemiline arutelu Tartu Ulikoolis 15. mértsil 2023
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/

Kuidas ChatGPT oppimist ja Opetamist muudab Il
Akadeemiline arutelu Tartu Ulikoolis 6. aprillil 2023
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/



https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-02/AI_juhend_HTM_2024.pdf
https://www.teadustekst.ut.ee/chatgpt-ja-teised-tekstirobotid/
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156/
https://www.facebook.com/groups/1381362919288156
https://eetika.ee/sites/default/files/2023-06/HEA%20TEADUSTAVA_2023.pdf
https://www.eiffel.ee/ai-tolkimine-eksib-just-neis-kohtades/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt/
https://etu.ut.ee/2023/chat-gpt2/

Kasutatud allikad ja lisalugemine eesti keeles

Tartu Ulikooli suunis tehisintellekti kasutamiseks dppetods
https://ut.ee/et/sisu/tartu-ulikooli-suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos

Tehisaru juhend
Haridus- ja Teadusministeerium 2024
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru juhend 2024.pdf

Ulidpilane ja autoridigus
Aleksei Kelli, Age Varv, Merike Ristikivi ja Gea Lepiku artikkel ajakirjas Juridica nr 2020/5
https://www.juridica.ee/article full.php?uri=2020 5 li pilane ja autori igus
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https://ut.ee/et/sisu/tartu-ulikooli-suunis-tehisintellekti-kasutamiseks-oppetoos
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2024-03/Tehisaru%20juhend%202024.pdf
https://www.juridica.ee/article_full.php?uri=2020_5_li_pilane_ja_autori_igus

Kasutatud allikad ja lisalugemine inglise keeles

Generative Al Can Harm Learning
The Wharton School Research Paper
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=4895486

How to cite ChatGPT. APA Style.
https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt

OpenAl. (2022). ChatGPT (20. detsembri versioon) [suur keelemudel].
https://chat.openai.com/

ChatGPT & OpenAl (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/698593531630485

DALL-E 3 prompt tricks (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/1712618889252391

Canva Tips and Hacks (Facebookigrupp)
https://www.facebook.com/groups/505849244986561/
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https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4895486
https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
https://chat.openai.com/
https://www.facebook.com/groups/698593531630485/
https://www.facebook.com/groups/698593531630485
https://www.facebook.com/groups/1712618889252391/
https://www.facebook.com/groups/1712618889252391
https://www.facebook.com/groups/505849244986561/
https://www.facebook.com/groups/505849244986561/

	Slide 1
	Slide 2:   
	Slide 3:   
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6:   
	Slide 7:   
	Slide 8:   
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20:   
	Slide 21:   
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26:   
	Slide 27
	Slide 28:   
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59

