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Eessona

Piihendan selle kirjutise Tallinna Meditsiinikooli/
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 80. aastapdevale ja
kdigile, kes on olnud koolieluga seotud.

See on tdsielu stindmustel p&hinev humoo-
rikas stiilis tagasivaade ajale, kui aastatel 1967-
1970 plihendusin eriala omandamisele Tallinna
Meditsiinikoolis, mis pdddis tolleaegse diplomi
jargi akuséori ehk dmmaemanda kutse omanda-
misega.

Kirjatddga avaldan austust tollastele 8ppejdu-
dudele, kes isiksustena plisivad meeles siiani ja
keda alati tdnutundega meenutatakse, kuna nad
n-0 puistasid esimese tera, et nende &pilased
saaksid viljakal pinnasel areneda ja uusi suundi
seada.

Piilidsin mdttes taaselustada mineviku ela-
mused, mis tipnesid mitmete koolielus osalenud
kaasBppijatega, erinevate ettevdtmiste ja slind-
mustega. Kirjutamisel valisin vdlja eripalgelised
mdlupidid, et neid kirja panna kokkukogutud
mdlestuskildudena, kandes endas ajajdrgule vas-
tavat sdnumit ja ka ajastu vaimu.

Kaasaja inimene ei malda lugeda pikki tekste,
seetdttu pulidsin kirjatiikki esitada vabamas vor-
mis, riimilise lahendusena arvestades teksti hdd-
likute kooskdla, et hdlbustada lugemist.

Lahedat kaasaelamist!

Lugupidamisega

tle neljakiimne aasta kooliga seotud
Urve Kaasik-Aaslav (Saag)
dmmaemanda dppekava
tervishariduse keskus

Tallinna Tervishoiu K&rgkool



Kui eksamid* said dra tehtud,
mis sisseastujaile ette nahtud,
siis padsesime meditsiinikooli,
et tdita oma Bpisoovi.

Vastu vBeti neljal erialal,
farmatseudi, hambatehniku,
de ja dmmaemanda Sppekaval.
Mis sest, et koolil maja polnud,
alliidirnikuks sai Radgus** oldud.
See oli ,,Pisipeda“ ** hoone,
meil ppetdd kdis dhtu poole.
Avaaktus toimus kooli saalis,
direktor tervitas ja dnne soovis.
Teil valik tehtud vdga Sige,

ei enam mingit kdrvalpdiget.
Klassijuhataja on riihmal toeks,
meil vdljalangus pole moeks.
Kui on kindel 8pihuvi,

partei ja valitsus ka meie tugi.
Kuigi stida rahutu ja drev,

uus algus tdotas tulla p&nev.

*Meditsiinikooli sisseastumiseksamid 1960. aastatel: keemia, bioloogia, eesti
keele kirjand.

**Rédgu — Radgu tanav 49 asus Tallinna Pedagoogiline Kool (1966—1986).
***Pisipeda — Tallinna Pedagoogiling Kool (1966—1986). Tallinna Ulikooli
Pedagoogiline Seminar (2012. aastast). Rahvasuus on seminar kandnud
LPisipeda“ nime.






Ei enam vastumeelset keskkooli,
suhtlemine hoopis teistmoodi.
Olime kui thtne pere,

k&ik tundus uudne, p&neyv, ere.
Oppetdd péeva teisel poolel,
hommik ,,Pisipeda“ hoolel.
Meile selgitati distsipliini,
Oppetdost ei tohi hiili.

Kooli ndue kanda vormi,
valtigem emotsiooni tormi.
Koolis sport on tdhtsal kohal.
kehaline kasvatus on iga nadal.
Klassijuhatajaks tore mees,
kes ikka seisis meie eest.
Anatoomiat ta meile andis,
valget kitlit seljas kandis.

Meie jaoks kui vaimne isa,
kasvatuses ndudlik, visa.

Meie sisekaemust muutis,
oskuslikult seda suutis.
Temast kiirgus paiksepaistet,
ausus-diglustunde kaitset.

Ta meid julgustas ja kiitis,
Uhtseks kollektiiviks liitis.

Aok

Vahel elu polnud pealpool pilvi,
sekeldusi tuli ilmsiks.

Mees jdi kannatlikuks, rahulikuks,
jarjekindlalt néudlikuks.



Kommunistlik partei valitses riiki ja rahvast,
juhtis koolikorraldust ja tervishoidu,
kuid valitsusel polnud rahva poolehoidu.
Madrustes kirjas, mida haiglates teha,
inimene ei tohtinud hallata oma keha.
Oppejdududeks olid arstid-pedagoogid,
kes haiglates todl ja htuti koolis.
Loengutes domineerisid haigused, ravi,
kuidas osutada arstile vajalikku abi?
Uhiskonna aineid oli ppekavas palju,
nende Ule ,visati“ kelmikaid nalju.
Marksi ja Engelsi teoseid tuli tunda,
seminaris referaate ette kanda.
Fisioloogias 8ppisime settereaktsiooni,
selleks tuli Uksteisel v&tta vereproovi.
Visuaalis sai jdlgida konna vereringet,
mis vaatlejaile pakkus paljugi pinget.
Sisehaigustes paigaldasime elektroode,
kuulatlesime haigetel sidametoone.
Auskulteerisime kopsude hingamiskahinaid,
segi ajades ruumis toimuvaid sahinaid.
Ravimite annuseid tuli dppida pahe

ja neid ei olnud sugugi vahe.

Desmurgias harjutasime Deso'd*,
Velpeau'd**, Hippokratese miitsi*,

kui sidemete rullid kaisid kdes risti-rasti.
Tappisteadusena naise vaagnat tuli tunda,
kiirelt osata stinnitusel abi anda.

Mida slindinud lapsega edasi teha,

kas margansovka lahuses pesta ta keha?
Selgus, parast last stinnib midagi veel?
Paramised valjapadsu poole on teel.

*Alfred-Armand-Louis-Marie Velpeau (1795—1867) prantsuse anatoom ja
kirurg. Velpeau jargi olavéétme side. **Deso side — sidet nimetatakse

18. sajandil elanud Prantsuse Kirurgi jargi. Kasutatakse jaseme immobilisee-
rimiseks Olavigastuse murdumise korral. ***Hippokratese miits — peaside.
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Loengutel kdigest konspektid tulid luua,
kirjutades p&hitded selgelt vdlja tuua.
Arvestustel teadmised ette kanda,
p&hjuseta puudumistest aru anda.

b

Sligiseti kdisime maarajoonis,
saagikoristusel abiks Sefluskolhoosis*.
Sovhoosid, kolhoosid kindluse kantsid,
rahvamajanduses tooni andsid.
Traktor ees ja meie jdrel,

kartuleid korjamas vagude vahel.
Piihapdevad olid t86dest vabad,
Uht-teist toimus siis rahvamajas.
Kultuuritdd paigas, ansambelgi loodud.
Estonia klaver lavale toodud.

Lipsjate fotod seinale kantud,
tooeesrindlaste staatus neile antud.
Kogesime ldhemalt kolhoosi elu,

osa saime ka kohalikust melust.
Mdnigi traktorist me tahelepanu noolis,
vilkalt peikaks saada proovis.

Segane jutt I8ppes akitselt dra,

kui kohalik pruut seisis selja taga...
Maat6o koolile vaheldust pakkus,

kuigi selg haige, kded rakkus.

Maakas olla vahetevahel,

tundus meile Upriski lahe.

*Sefluskolhoos — ndukogude ajal linnaelanike abi kolhoosidele ja sovhoosi-
dele hooajatéodel.
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Praktika juhendaja pdetust andis,
uhket karmust endas kandis.
Eesmargiks Bpetuste tdiuslikkus,
pusivus ja vasimatus.

Oppijaisse rangelt suhtus,
dpetas, mis mustus, puhtus.

Kui segi |aksid steriilsusreeglid,
kuhu pandud puhtad peeglid?
Kas sobilik on kilinte pikkus,
kas kiitinelakk neid katma rikkund?
Kui kittel polnud kiillalt valge,
mitsi alt tukk vajus palge,

kdsi varisedes sistalt tditis,

siis kuulma pidid kurja vditmist.
Voodeid tuli kohendada,
voodipesu vahetada,

Raskeid haigeid paevas sédta.
Odpievased diureesid m&ta.
Tutikuid tuli keerutada,

s6rme vahel veeretada.

Trumlid nendega siis tdita,
autoklaavi* kdrul sdita.

Praktika kais hirmu tundes,
eksimusi ei antud andeks.

Kdike kohe teadma pidi,

muidu pahandused ligi.

Fedheok

Steriilsusreeglite ranget tditmist ndudsid
juhendajad-8ed,
tanu millele meelde jdid anti- ja aseptika
p&hitded.

*Meditsiiniline autoklaav — seade, mis kasutab auru 134° C juures, et sterili-

seerida seadmed ja muid esemeid. See tdhendab, et kdik bakterid, viirused,
seened ja eosed on inaktiveeritud.
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Praktika erinevates haiglates,
vastavalt graafikule osakondades.
Praktika ja t86 paralleelselt,

k&ike tegime rddmsameelselt.

Pdeva alguses valve ile anti,
»Pjatiminutkal“** info edasi kanti.
Saime teada, kes saabus, lahkus,

mis 6Opdeva jooksul juhtus?

Palatide kohuseid tditsime,

ravimeid haigetele jagasime.

Haiged kdisid meilt kiisimas,

ravimite nimesid uurimas,

mis tabletid vdikesed, sinised,

kogu paeva muudavad uniseks?

Miks ma neid neelama pean?

Sa koolis ju &pid ja tead.

Haiged suhtlemist ndudsid,

palju meilt kiisida tahtsid.

Meeldis kui paranemist kiitsid,
nendega pisut aega veetsid.

Haigeid 6petasime

mao, duodeenumi sonde neelama,
selleks rahulikult Iabi nina hingama.
Haigetele kupuklaase panime,

arsti korraldusi tditsime.

Siis ennel8unased protseduurid,
parenteraalsed sistid, tilkinfusioonid.
Seejdrel sterilisaatoris** siistalde keetmine.
Haigete kehatemperatuuride md&tmine.

* Pjatiminutka“ — vene keelest ,nats MuHyT, mida kasutati osakondades
hommikuse valve (leandmise toimingu nimetusena.
**Sterilisaator — pisikute havitamiseks kasutatav seade, steriliseerimisaparaat.
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leonis &0 Riva.Boest sparas,

Jeomis M. Ssila keklosparernine pintestibe abil
ql cispp).







Labi lugesime haiguslugude virnad,
arsti korraldused papkale kirja.
Laupdevakutelgi* innuga kdisime,
haigla aknaid hoolsalt pesime.
Karmi tédelu ritmi kogesime.

Ka sanitari téid tegime,

teda siibritoas magamas nagime...

ko

Tootmispraktika Tallinna
Vabariiklikus Haiglas,

praegune ITK on samas paigas.
Ranged olid antiseptika reeglid,
nende jdrgimisest ei padsenud keegi.
Viljaspool stinnitusosakonda,

kahte kitlit seljas tuli kanda.

*Laupédevak — ndukogude ajal laupdevane hoogtodpéev.

17



Ammaemanda téévahendiks stetoskoop,
mis k8hubeebilt teateid toob,

Kas loode liigutab, kasvab ja s&6b,
kas ta stida diges riitmis [66b?
Suureks abiks massiivne Riva-Rocc
ja vererdhust sai selge sott.
Sdnnitati koik Ghises ruumis,

naised koos justkui umbses puuris.
Kaskude jargi ainult kindlas poosis,
madruskohaselt ja selili voodis.
Ammaemandal, praktikandil palju t86d,
pikad pdevad ja rasked 66d.
Pahandati ja oli habi

kui praktikant eksis ja valesti tegi.
Slinnitustoas oli alati kiire.

Ajamd3t seadis kindlaid piire.
Otsus tuli teha silmapilk,

kas sulgeda okslitotsiini tilk?
Tuhude jSudlus vaga hea,

naine stinnitamas dige pea

Teisel naisel avanemise 18pp,

juba paistab lapse juuksetutt.
Kolmas valust appi karjub...,

kuid sellega siis oldi harjund.
Mehed piilusid stressis imber maja,
neil siseneda polnud luba.

Kui kookonis* laps I18puks isale anti,
siis beebi uhkelt ,Volgasse“ kanti.
Personalile Sampust, lilli toodi,

ei olnud mingit korruptsiooni.

*Kookon — timbritsev (kaitsev) moodustis voi ese, iimbris, kest. Noukogude
ajal vastsiindinu mahkimisviis.
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Uhel maikuu paeval Tsaika* meid Vilniusesse viis,
sealt edasi sdit Kaunasesse kulges siis.

Kaunas meid soojuse ja rohelisusega vastu véttis,
meditsiinikoolide vaheline konverents aset leidis.
Osalejad Baltikumist ja mujalt NSVL-ist**
vennasvabariigid sdbralikult kokku viidud.

Meid aktusel presiidiumisse istuma pandi,
lillestilemid kdilalistele katte anti.

Parteid ja valitsust dlistavaid kdnesid peeti.

Fedkke

LSunasook toimus ,,Orbita“ restoranis,

seejarel ettekanded Kaunase

meditsiinikoolis.

Minu ettekanne teemal ,,Embriiogenees®,

hirm esineda venekeelse auditooriumi ees.
Jargmisel pdeval ekskursioon

Uiheksandasse fronti,

kus sdja ajal vange kinni peeti.

Naidati mitmeid patriootlikke filme,

lahingud, s&jakoledused silme ees.

Ohtul restoranis maitsesime rahvusroogj,

ja nautisime Leedu folkloori.

Jargmisel hommikul ekskursioon mddda linna
skulptuuri- ja vitraazi muuseumisse v&is minna.
Ohtul bankett koolis koos kohalike noortega,
esineda tuli pantomiimi numbritega.
Demonstreerisime, kuidas slinnitust vastu votta,
meil 8nnestus autasuks suupill*** saada.

*TSaika — ENSV- aegne Tallinn-Riia-Vilnius-Minsk kiirrong.

**Noukogude Liit (Noukogude Sotsialistlike Vabariikide Liit ehk NSV Liit ehk
NSVL) — aastatel 1922—1991 eksisteerinud sotsialistlik riik.

***Suupill — Leedu folkloori ansamblites kasutatav pill.
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Hilisdhtul jalutasime Nerisi* kaldal,
66bimispaika minna ei maldand.

O& nii sume ja I18hnas timberringi,
kaldapealsel aina jalutasime ringi.
Hommikul asjad kiiresti kokku panna,
aeg oli kodu poole teele minna.

Kooli juhtkond tuli meid saatma,

plaan peagi Tallinnas kokku saada.
Kodus véttis vastu vihmast mdrg Tallinn,
kodulinn siiski on kallimast kallim.

*Neris — Nemunase parem lisajogi. Saab alguse Valgevenest Viciebski oblas-
tist, voolab I&bi Leedu ja suubub Kaunase linnas Nemunase jokke.

21



Katte jdudis tootmispraktika arvestus,
Oppijaile oodatud, siiski vaga kardetud.
Komisjoni esimeheks peaarsti asetditja,
liikmeteks tlem-ammaemand ja praktika juhendaja.
Piletid sisaldasid teoreetilisi teadmisi,
erialaseid praktilisi-manuaalseid oskusi.
Komisjoni liikmed laua taga istusid,
vastajaid kuulasid, toiminguid jalgisid,
Palju kiisimusi esitas komisjoni esimees,
kelle emakeeleks, teadagi... vene keel.

Ta pingsalt vastaja tegevust uuris,

kes vaevu toimingut teha suutis.

Siiski heatahtlikult reageeris kaasa,
vangutades v3i noogutades peaga.
Varisedes tuli toiminguid teha,

ndel pintsettide vahelt kukkus maha,
seepeale tuttav jolki-palki kostis,
praktikant sterilisaatorist uut ndela otsis.
Ulem-dgmmaemand rangelt vastajat jalgis,
soovitud vastus peanooguse palvis.

Siis praktikapdevikud véeti ette,

need liikusid komisjonil kdest katte.
Uuriti, kas sissekanded korrektselt tdidetud,
kas toimingud arvuliselt ndidatud,
ravimid kirjutatud retsepti vormis,

kas mdrgitud toimeainete annused normis?
Prakika juhendaja avas ,,patupiibli,

kes puudund, mis kuupdeval viilind,
eiranud haigla ja praktika distsipliini?

Kes juhendaja korraldusi pole tditnud,
kes s&nakuulmatult on kditund?

Kes suitsupakki taskus kandnud,

inetule s&napruugile voli andnud?

kot

Ukse taga kuulasime, kdrvad kikkis.
LSpphinde panek aega vottis.
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Eksamiruumis kais dge vaidlus,
kuulda slaavi zargoon ning , taidlus®.
Kui matriklid* kdtte saadi,
hinded siiski meeleparast laadi.
Taitumas olid meie soovid,

me peagi ,,valmis dmmamoorid®.
Heeoe

Meie kursadde Bnnest saras,
armeenia poissi armus dra.

Pea kihlasdrmust sGrmes kandis,
meile pulmakutseid andis.

Siis uhket pulmapidu peeti,
meid Uihest restost teise veeti.
Pidu aina kogus hoogu.

toostid kaisid Uihtesoodu.

Akki peikal 18ppes raha,

asi tundus algselt paha.

Peika Gigeid ,,nippe“ teadis,

end laval esinema seadis.
Rahvalikke laule peast ta teadis.
Laulud k&ik armeenia keeles,
rahvas rokkas rédmsast meelest.
Sébrad tulid laulma appi,

kokku saadi rdngalt ,,pappi“.
Ndnda tehti pulmabandi.
Orkester mdngis diksilandi.

Akki puhkes vali kira,

pruut kdrmelt varastati dra.
Pulmavanem korra tagas,

pruut saab leitud, &nn on majas.
Peigmees pruudi lles leidis,
rahva sekka stiles kandis.

Rahvas tantsis, palju laulis.
Malestused pulmast kaunid.

*Matrikkel — kdrgkoolis voi giimnaasiumis 0ppija edasijoudmist kajastav
Opinguraamat.
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Kooli I&pp nii kiirelt tuli,
|dppes &pilase pdli.

Nuld vaja minna elukooli,

et teadmised saaksid tuleproovi.
End eksamiteks kokku vétta,
ja madramiseks seada ritta.
T66 komisjon see oli vali,
to6kohad meile paika pani.
Oli mitmeid emotsioone,

ei arvestatud meie soove.
Abielu siiski suutis,

to6koha mehe jargi muutis.
L&puks lahendused leiti,
ré8m hirmud oma riippe peitis.
Siis |dpuaktuseks end seada
Hippokratese vannet tuli teada.
Direktor aulas k&net pidas,
parteid ja valitsust ta tanas,
meid ta manitses ja kiitis,
todellu sdbralikult saatis.
Diplomid siis katte anti,
lillestilemid meil kanti.
Oppejdudki haiglast tulid,
meid nad soojalt &nnitlesid.
Ansambel koolielust laulis,
meloodiad nii nukrad, kaunid.
Kuulasime rédmsal meelel,
tanusdnad koigil keelel.
Diplom vdrisevas pihus,
suurest dnnest nutta tihuks.
Koolimaja ndnda armas,
lahkuminek tegi kurvaks.

Pea lubasime kokku saada,
to0st ja perest juttu aada,

et kooliaeg ei ununeks

ega s&prussuhted puruneks.
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Tédnan tervishariduse keskuse juhatajat
Silja Mets-Oja inspireeriva ja toetava
tagasiside ning asjalike ettepanekute
eest.

Suur tdnu keeletoimetajale, elukestva
Oppe keskuse juhatajale Siret Piirsalule.
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Tallinna Meditsiinikoolis olen ametis 1981. aastast,
alguses velskrite jadmmaemandate osakonnajuha-
tajana ning hiljem Gpetaja-metoodikuna. TéGtades
koolis olin tegev ka erialasel t66l. 1990. aastate 13-
pus osalesin Tallinna Meditsiinikoolis EL-i direktii-
videle ja rakenduskdérgharidusele suunatud Sppe-
kavade koostamise tddriihmas ning 2001. aastal
kaitsesin Tallinna Pedagoogikaiilikoolis (Tallinna
Ulikool) &mmaemanda 8ppekava arendamise tee-
mal pedagoogikamagistri kraadi. Praegu to6tan
Tallinna Tervishoiu K&rgkoolis 8ppejdud-lektori
ametikohal.

To6tades dmmaemandana ja hiljem naistearstina
ning reisides paljudes riikides on olnud v6imalus
kohtuda huvitavate inimestega kogedes nende
eripdraseid maailmapilte, mis on dratanud huvi
loomet®6 vastu ning n-6 sundinud sulge haarama.
Seega sahtlisse on varemgi mdéningaid kirjatdid
hoiule laekunud. Meeldiv iilesanne oli siinnitusabi
Opiku koostamine, mis on elektrooniliselt katte-
saadav.

Minu uurimistédde ja Ulidpilaste juhendamis-
valdkonnad on terviseuuringud, sh rasedate ko-
gemused ja arusaamad suitsetamisest, emadus
eri kultuurides, simulatsioondppe rakendamine
Oppetdds jms. Osalen iilekdrgkoolilises projektis
»Sinu kded padstavad elu”.

Urve Kaasik-Aaslav MD MA

8\*

TALLINNA
TERVISHOIU
KORGKOOL



